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Slovo uvodem

Tato metodika je pro nas zavrsenim dlouholeté snahy a vytrvalého aktivismu
na podporu volné hry a dobrodruzného détstvi, které se v nasich méstech
nejlépe zhmotiiuji pravé v podobé hernich prostory inspirovanych konceptem
Adventure Playground.

A slava, zda se, ze jejich éas skuteéné dozral! V Ceské republice uz mame za
sebou prvni pilotni Adventure Playgrounds a piiprava stalych hfist je v plném
proudu. To, co bylo dfive povaZovano za vystfedni pfani nékolika nad$ency,
dnes ziskava stale §ir§i podporu - nejen mezi odborniky z rdznych oblasti, ale
i mezi zastupci obci a mést. Bez jejich zapojeni by vznik podobnych projektt
nebyl mozny.

Vérime, Zze tato metodika piispéje nejen k zakladani dobrodruznych hfist,
ale takeé k Sifeni myslenky svobodné a tvorivé hry jako prirozené soucasti
détstvi.

Pfejeme piijemné éteni a téSime se brzy na vidénou na Adventure Playground
ve vagem mésté! :)

Carolina Sidon
Magdalena Smetanova
Mirjana Petrik

Mésto pratelské k détem, z. s.

Metodika vznikla jako souéast systémové podpory piirozeného rozvoje déti,
podpory svobodné hry a pobytu déti venku, rozvoje vztahu k mistu a k pfrirodé
a sepéti s prirodou.

To vSe jako prirozena soucast neformalniho environmentalniho vzdélavani
a vychovy (nejen) v hlavnim mésté Praze.

Cilem této metodiky je poskytnout mistnim Ufadom méstskych éasti a obci
navod, inspiraci a argumentaci pfi budovani, provozu a podpofe hiist v ramci
konceptu Adventure Playground v Ceské republice.

Odbor ochrany prostredi
Magistrat hl. m. Prahy
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1.
Jak cist tuto
metodiku a co
je jejim cilem

Kazdé Adventure Playground je jedi-
necny, zivy mikrokosmos, ktery vznika
a déle se vyviji spoleéné se svymi
uzivateli. Konkrétni podoba h¥is

i zpUsob provozu se vzdy odvijeji od
mistniho kontextu, tymu, ktery ho
zalozil, a potfeb mistni komunity.
Tato metodika proto nema ambici
slouzit jako univerzalni navod. Jejim
cilem je nabidnout zakladni ramec
konceptu Adventure Playground,
jeho principy a kli¢ové prvky, které Ize
do zna¢né miry prizpdsobit konkrét-
nim podminkam a moznostem.

V Ceském prostredi se s timto kon-
ceptem teprve seznamujeme. V roce
2024 spolek Mésto pratelské k détem?
ve spolupraci s méstskymi ¢astmi
Praha 6 a Praha 3 realizoval prvni dva
pilotni projekty: hiisté Na Kocince
(P6) a htisté Jeseniova (P3). Oba zis-
kaly velmi pozitivni ohlasy od déti,
rodi¢d i odborné vefejnosti. V daldim
roce vzniklo h¥i§té Pod Juliskou (P6)
a ve spolupraci s MC Praha 7 také
herni prostor Hrava Tusarka, vychéaze-
jici ze stejné filozofie.? Dalsi projekty
jsou aktualné ve fazi priprav.

Metodika vznika jako reakce na ros-
touci zdjem mést a obci o tento typ
hristé - z iniciativy spolku Mésto
pratelské k détem a za podpory
Hlavniho mésta Prahy. Je urCena
vS§em, kdo se chtéji o konceptu
Adventure Playground dozvédét vic,
chtéji jeho vznik ve své obci podpofit,
nebo se pifimo pustit do jeho zalozeni
a provozu.

Metodika je rozdélena do sedmi kapi-
tol. Prvni &tyfi kapitoly tvofi teore-
ticky rdmec. Seznamuji ¢tenare s his-
torickym kontextem vzniku konceptu
Adventure Playground, jeho zdsadami,
hodnotami, principy, pfinosy a prav-
nim ukotvenim v ¢eském prostiedi.
Cilem téchto kapitol je poskytnout
dostatek informaci a argumentud

k efektivnimu prosazovani tohoto
typu hristé a zaroven nabidnout
budoucim provozovatelOm zaklad

pro vytvoreni tzv. Vnitfni smérnice -
hlavniho dokumentu kazdého
Adventure Playground.

Patéa a sesta kapitola maji ryze prak-
ticky charakter. Shrnuji vSechny kli-
¢oveé informace potfebné pro zalozeni
a nasledny provoz hiisté.

Sedma kapitola je inspiracni. Nabizi
fotografie a struc¢ny popis ¢eskych

i zahrani¢nich Adventure Playgrounds
a ilustruje rdznorodost podob, jakych
tento koncept mdze nabyvat.

Poznamka k pouzité terminologii:

V textu pouzivame oznaceni
+Adventure Playground” (neptekla-
dame), AP, ,dobrodruzné hfisté" nebo
zkracené ,hfigté", pokud to umoznuje
kontext. Terminem ,dobrodruzné hfi-
§té" pritom vzdy myslime vyhradné
hiisté zalozené na principech kon-
ceptu Adventure Playground.?

Mésto pratelské k détem, z.s. Dostupné z: https://www.childfriendlycity.cz

Adventure Playground. Dostupné z: https://www.adventureplayground.cz/

Timto se chceme jednoznaé&né odlidit od jinych konceptl — napfiklad komerénich lanovych center
a rlznych hernich zén, které sice pouzivaji oznaéeni ,dobrodruzné hii§t&”, ale s plvodni filozofii

Adventure Playground nemaji nic spole¢ného.




2.
Coje
Adventure
Playground?

~Adventure Playground je pokus, jak dopfrat méstskym
détem to, ceho ve mésté stdle vice ubyvd, a sice prostoru
pro détskou hru a imaginaci. Na stavenisté maji pfistup
pouze povolané osoby. Stromy, po kterych by bylo mozné
lézt a hrat si na Tarzana, chybi. Okoli nadrazi a dalsi vefejné

détskych dobrodruzstvi, uZz ddvno neexistuji. Neni lehké byt
ditétem ve mésté, kdyz zrovna potrebujete byt jeskynnim
muzZem nebo lovcem.”

John Bertelsen (1917-1978), prvni herni privodce

Dobrodruzné hiisté dle konceptu
Adventure Playground je misto
zasvécené volné, tvorivé a dobro-
druzné hte. Na rozdil od béznych hist
zde prostor nevznika podle predem
daného planu - vytvareji a proménuji
ho samy déti. Mohou zde napfiklad
stavét bunkry a prolézacky, rozdélavat
ohen, hrabat se v hling, ucit se pouzi-
vat nastroje, pecovat o rostliny i zvi-
fata, pozorovat ostatni nebo prosté

jen tak lelkovat a povidat si.

Cilem dobrodruzného hfisté je nabid-
nout ve mésté svobodny a zaroven
bezpecny prostor, ktery patfi prede-
v§im détem. Misto, kde maji volnost
fidit si svUj ¢as a vénovat se tomu,

co samy chtéji a pro co se rozhodnou.
Prostor, na jehoz podobé a fungo-
vani se aktivné podileji a do kterého
mohou volné prichazet a dle libosti ho
zase opoustet.

Kazdé dobrodruzné hristé vypada
jinak - reaguje na moznosti konkrét-
niho mista, je neustale pretvareno
samotnymi détmi a zaroven se piizp0-
sobuje potfebam $ir§i mistni komu-
nity. Pfesto maji véechna Adventure
Playgrounds nékolik spole¢nych
zasad, na které se blize zaméfime

v nasledujici kapitole.
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Kdy a kde vzniklo prvni Adventure
Playground?

+Aby déti mohly budovat a tvoFit, snit a hrat si.”

Carl Theodor Sorenson (1893-1979),
krajinafsky architekt a zakladatel prvniho AP

Za prvni prostor navrzeny podle
konceptu Adventure Playground

je povazovano hiisté, které vzniklo

v roce 1943 v kodariské méstské ¢asti
Emdrup. Jeho vznik inicioval krajinar-
sky architekt Carl Theodor Sgrensen
ve spolupraci s Johnem (Jonasem)
Bertelsenem,* ktery se stal prvnim
hernim privodcem.

Sgrensen si tehdy v&imal, Zze déti ve
mésté dévaji prednost opusténym
dvordm, skladkam a ruindm pred kla-
sickymi, pevné organizovanymi hfisti.
Nejvétsi oblibé se tésila vybombar-
dovana mista, ktera prinesla druha
sveétova vélka. Toto pozorovani vedlo
architekta k myslence, ze tradi¢ni
pojeti détskych hrist je tfeba radi-
kélné proménit.

Rozhodl se proto vytvorit prostor,
ktery by Iépe odpovidal skuteénym
potfebam déti - jejich zvédavosti,
touze po dobrodruzstvi, objevovani
a prekonavani vyzev. Hiisté mélo byt
trochu divoké, trochu tajemné, a zaro-
ven meélo podporovat spolupraci,
tvorivost i odvahu. Tak vznikl Zivy,
proménlivy prostor s volnymi prvky
a materialy, kde déti mohly stavét,
bourat, prestavovat, dekorovat -
zkratka tvorit svét podle vlastnich

4 Wikipedia. Emdrup Junk Playground.

predstav. Mohly pfi tom pouzivat
.dospélacké" nastroje, pofadné se
umazat od hliny, odnést si skrdbanec
nebo modfinu - a nakonec tieba
posedét s kamarady u ohné.

SerensenUv koncept nabidl néco
nového. Misto tradi¢niho, pre-

hledné usporaddaného hristé s pevné
ukotvenymi hernimi prvky vytvofil
prostor, ktery nedovoli détské fan-
tazii zahélet. Hfisté dostalo nazev
Skrammellegeplads, coz Ize prelo-

Zit jako ,junk playground” - tedy
.odpadkové” &i ,zakramované” hiisté.
Vyznacovalo se tim, ze nikdy nebylo
+hotové". Pod rukama déti se neustéle
meénilo, vznikaly nové stavby, staré
mizely, prichazela nova prekvapeni
ivyzvy. A pravé tato neustala pro-
ménlivost a moznost aktivné se
podilet na tvorbé prostredi byly to,
co détem na strnulych klasickych hfi-
stich zoufale chybélo a co z nového
konceptu udélalo fenomén.

HFisté v Emdrupu zéhy navstivila
britska krajinarska architektka

Lady Allen of Hurtwood. Koncept
Skrammellegeplads ji nadchl -
zejména skutecnost, ze prostor se
pFizpUsobuje détem, jejich napaddm
a potfebam, a ne naopak, jak tomu

Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Emdrup_Junk_Playground
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Casto byva napfriklad ve skolnim
prostiedi.

Lady Allen si uvédomovala, Ze takové
svobodné a proménlivé hiisté je ptiro-
zené inkluzivni - umoznvuje zapojeni

i détem se specifickymi potfebami

éi omezenimi.’ Jednim z kli¢ovych
argumenty, diky nimz se ji podarilo

v povéle¢né, rozbombardované Anglii
postupné zalozit desitky podob-

nych hfist, byla i myslenka obnovy
zni¢enych mést.¢ Argumentovala, ze
déti hrajici si na ruinach, stavi svym
zpUsobem mésto nové - a co je nej-
duilezitéjsi, buduji si k mistu osobni
vazbu. Je pravdépodobné, Zze v dospé-
losti pak budou ke svému méstu citit
vétsi zodpovédnost a s vétsi chuti se
zapoji do jeho obnovy.

Koncept Adventure Playground se
nasledné rozsiril do dalSich zemi
zapadni Evropy, do Spojenych statd
americkych, Austrélie ¢i Japonska.
Dnes existuji po celém svéteé tisice
takovych hfist. V rdznych ¢astech
svéta se jejich provedeni lisi, ale
zdkladni myslenka - ,hfisté, které
stavi samy déti"” - z0stava.

V Ceské republice byl koncept
Adventure Playground poprvé pred-
staven v roce 2024 prostiednictvim
pilotniho projektu Dobrodruzného
hristé Na Kocince, ktery vznikl ve
spolupraci spolku Mésto prdtelské

k détem, DDM hl. m. Prahy a MC Praha
6.7 Ve stejném roce vzniklo druhé hii-
§té v Jeseniové ulici na Praze 3.2

Obé tato htisté predstavila v Ceské
republice inovativni pfistup k détské
hie a zaroven ukazala, jak Ize hrave,
smysluplné a s respektem k potre-
bam déti uchopit verejny prostor.
Zaroven poslouzila jako zdafrily pfi-
klad taktického urbanismu - vznikla
na do¢asné nevyuzitych méstskych
pozemcich a predvedla, Zze i ¢asové
omezené zasahy do méstského pro-
stfedi mohou pfFinést trvaly uzitek.
Hristé se v praxi natolik osvédcila,

Ze se obé& méstské &asti rozhodly

v jejich provozu pokracovat, v pfipadé
Prahy 6 na nové lokalité, a inspirovaly
k zalozeni podobnych hfist fadu dal-
§ich mést a méstskych ¢asti po celé
Ceské republice.

5 Archive: Lady Allen Adventure Playground Chelsea, 1970s. London Play.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=1pgMXplAI9Y

6 Lady Allan of Hurtwood. Planning for Play. Thames and Hudson. 1968. Urban Design Library #41.
https://www.udg.org.uk/publications/udlibrary/planning-play#:~:text=Lady%20Allen%200f%20
Hertwood%20wrote,with%20the%20needs%200f%20children

7  Praha 6. Unikatni Dobrodruzné hfisté Na Kocince bude nejen pro déti oteviené cely Cerven.
Dostupné z: https://www.praha6.cz/zpravodajstvi/
unikatni-dobrodruzne-hriste-na-kocince-bude-nejen-pro-deti-otevrene-cely-cerven_69412.html

8 Praha 3. Praha 3 otevfela dobrodruzné hfisté. Jeho podobu tvofi samy déti.
Dostupné z: https://www.praha3.cz/aktualne-z-trojky/zpravy/
praha-3-otevrela-dobrodruzne-hriste-jeho-podobu-tvori-samy-deti-n1183497.htm
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Kodan, Dansko

Krajinarsky architekt Carl
Theodor Sgrensen zaklada prvni
“skrammellegeplads™
(junk playground) na okraji Kodané.
Déti zde mohou svobodné stavét
z odpadnich material¥
a starého dreva.

Zrodi se princip herniho prostoru
fizeného détmi, nikoli dospélymi.

Londyn,
Velka Britanie

Koncept Adventure Playground
prinasi do Velké Britanie Lady Allen
of Hurtwood, krajinarska architektka
a aktivistka.

Prvni britsky AP vznika v Cambridge
Fields, Islington (Londyn).
Zacina se pouzivat termin Adventure
Playground.®

Highmore, Ben. Playgrounds: The Experimental Years. Velka Britanie, Reaktion Books, 2024.
ISBN:9781789149852, 1789149851

Adventure Play — history of London$ adventure playgrounds.

Dostupné z: https://londonadventureplaygrounds.org.uk
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RozSifovani v zapadni Evropé

Velka Britanie: Londyn, Birmingham,
Liverpool, Sheffield - zakladaji se
dalsi AP, ¢asto ve Ctvrtich
poznamenanych valkou.
Svycarsko a Némecko
zacinaji zakladat viastni prvni
Abenteuerspielplatze", podporované
meésty a cirkvemi.

1950s, 1960s

1960-1970

Hnuti AP se institucionalizuje

Vznika profese playworker (vyskoleni
pracovnici, ktefi zajistuji bezpecné
prostiedi na hristi, ale nefidi
aktivity déti).

Némecko a Svycarsko oteviraji
velké AP, ¢asto propojené
s mladeznickymi organizacemi
a komunitnimi centry.
Rakousko, Nizozemsko a Skandinavie
postupné prejimaji koncept AP.

11 Wikipedia. Adventure playground. Dostupné z: https://de.wikipedia.org/wiki/Abenteuerspielplatz
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Vrchol rozvoje

Adventure Playgrounds se stavaji
soucasti méstskych pland a strategii
(hl. UK, Némecko, Svycarsko).
Vzniké sit sdruzeni a ndrodnich
asociaci (napf. v Némecku
Bundesarbeitsgemeinschaft
Abenteuerspielpldtze).?

Ve Velké Britanii se adventure play
stava uznavanou souéasti vzdélavaci
a socialni politiky.®

1970-1980

1990-2000

Nové vyzvy a renesance

Mnohé AP &eli finanénim problémim,
nékteré zanikaji.
Zaroven sili argumenty o dilezitosti
rizika ve hfe (pfinosné riziko)
a détského prava na volnou hru.
V severskych zemich (Svédsko,
Norsko, Dansko) posiluje model
pFirodnich AP (Naturspielpldtze).

12 Bund der Jugendfarmen und Aktivspielpldtze e.V. Dostupné z: https://www.bdja.org/
13 Child in the city. A history of play provision in the UK.
Dostupné z: https://www.childinthecity.org/2018/07/27/a-history-of-play-provision-in-the-uk/

?utm_source=chatgpt.com&gdpr=deny
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Soucasnost

Obnova a nové formy - pop-up
Adventure Playgrounds, play streets,
mobilni hFi§té.®
Viden (Robinson-Insel), Berlin,
Hamburk a Curych patii k méstdm,

Politicka a mezinarodni podpora kde AP tvori soucast oficialni
méstské strategie.
Velka Britanie zavadi Roste diraz na détskou participaci
Play Strategy for England v planovani a na inkluzivni prostredi
(2008-2010)*, podporujici rdzné (déti s rznymi druhy omezeni, déti
formy otevienych hernich prostor. z pristéhovaleckych &i socialné
Némecko, Svycarsko a Rakousko slabych rodin).
rozsifuji AP v ramci komunitnich Sifeni AP i do zemi vychodni Evropy.
projektd a inkluzivniho planovani. Vzniké prvni dobrodruzné hristé ve
AP se propojuji s ekologickymi Slovinsku: Dozivljajsko Igri§¢e (2010,
hnutimi a konceptem Maribor) a v Polsku: Rezerwat Dzikich
udrzitelného mésta. (‘ Dzieci (2016, Lublin).

2000-2010 2010 2024

Ceska republika, Praha

Na Kocince - Prvni dobrodruzné
hristé v Ceské republice (Praha 6).
Jeseniova 98 - Druhé dobrodruzné
hrité v Ceské republice (Praha 3).

Zalozeni platformy
Adventure Playground' zastresujici
projekty AP v CR.

Zalozeni Platformy
Play East"” - sdruzeni dobrodruznych
hrist vychodni Evropy.

14 Play England. Dostupné z: https://www.playengland.org.uk/
15 Napiiklad: Pop-up adventure play. Dostupné z: https://www.popupadventureplay.org/, Splielwagen.

Dostupné z: https://www.spielwagen-berlin.de/
16 Adventure playground. Dostupné z: https://www.adventureplayground.cz/

17 Play East. Dostupné z: https://playeast.eu/
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2.2,
Jaky je rozdil mezi klasickym hristém
a Adventure Playground?

~Radéji mit zlomenou nohu, nez zranénou dusi.”

Lady Allen of Hurtwood (1897-1976),
krajinafska architektka a aktivistka

Klasicka hiisté s certifikovanymi her-
nimi prvky - piskovistém, houpackou
nebo prolézackou - svym provedenim
i usporadanim do znac¢né miry uréuji,
jak je maji déti pouzivat. Nabizeji
sice bezpecné a prehledné prostiedi,
ale moznost svobodné hry, tvofi-
vosti a dobrodruzstvi je zde znacné
omezena. Jsou navrzena dospélymi
tak, aby déti zabavila a zaroven mini-
malizovala jakékoliv riziko. Tim ale
détem berou prilezitost testovat
své hranice, u¢it se nové véci, roz-
hodovat se a nést za sva rozhodnuti
zodpovédnost.

Umélé a uhlazené prostiedsi klasic-
kého hFigté mdze u déti zaroven
navozovat pocit, Zze se jim nemUze
nic stat, protoze veskeré potencialné
nebezpecné situace za né uz nékdo
pfedem oSetfil. MUze to vést k tomu,
Ze pii hie paradoxné nejsou dosta-
teéné bdélé a nepromysli tolik své
jednani.

Protikladem muze byt hra v lese.

Déti tam Ceka fada nastrah - klacky,
o které mohou zakopnout, stromy,

ze kterych Ize spadnout, diry v zemi.
Co se ale stane, kdyz dité vstoupi do
lesa? Zpravidla zpozorni. Za¢ne zkou-
mat nové, trochu tajemné a rozhodné
necertifikované prostredi. Aktivné
vnima okoli, zapojuje vSechny smysly,

uci se pohybovat v neusporddaném

a misty i ,nebezpeéném" terénu.
Rozviji své pohybové dovednosti,
vnimani prostoru a hlavné - prebira

za své jednani vlastni zodpovédnost.
U¢&i se, Ze zéleZi na ném, jak v takovém
prostiedi obstoji.

Podobné je to na Adventure
Playground. Kdyz dité vstoupi na
takové hristé, automaticky zpozorni
a zacne vnimat své okoli. Rozhlizi se,
zvazuije, kudy se vydat, co prozkoumat
a co vyzkouset. Postupné si prostor
osahéva a testuje jeho moznosti.
HFisté se navic neustéle proménuje -
pod rukama samotnych déti vznikaji
nové herni véze, skryse i lanové drahy
a s nimi spojené vyzvy. To podporuje
jejich zvédavost, kreativitu, chut ke
hie, ale i pocit ostrazitosti a zodpo-
védnosti za své jednani.

Déti si velmi dobfe uvédomuji, ze
hlavnimi tvUrci Adventure Playground
jsou pravé ony, a proto k nému auto-
maticky ziskavaji osobni vztah. Berou
ho za ,sv0j", jsou na né&j hrdé a zalezi
jim na tom, jak funguje a vypada.
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Najdi 12 rozdil0!
C—

Rozdild mezi klasickym détskym hii§tém a hernim prostorem
podle konceptu Adventure Playground je cela fada -
od usporadani pres provozni fad, az po legislativni ramec.
V nasledujici tabulce jsme rozdily shrnuly do 12 bodd.
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Klasické hristé

Adventure Playground

prostor navrzeny dospélymi

s nulovou Ucasti déti, s dirazem
na bezpecnost a se snahou jasné
definovat, jak si na ném déti
maiji hrat

prostor navrhuji a proménuji
déti, neni predem dané, jak bude
vypadat a jak si na ném déti
budou hrat

pevné kotvené certifikované herni
prvky, které podléhaji normam
CSN EN 1176 a CSN EN 1177

zadné certifikované herni
prvky - herni prostor Adventure
Playground je vyjmut z norem
platnych pro détska hristé

uniformita, opakovani, nuda

variabilita, neustala zména,
kreativita a zabava

v v Ve re n sn
predem do znaéné miry “dané
herni vyuziti navrzené ve snaze
maximalné eliminovat rizika

dobrodruzna a svobodna hra, jejiz
prirozenou soucasti je uréitd mira
rizika (pFinosné riziko)

moznost kontaktu s piskem
a nékdy i s vodou

kontakt se vSemi 4 Zivly, moznost
rozdélavat ohern

pfistupné détem i rodic¢dm

nabizi prostor, ktery je primarné
uréen pro déti nad 7 let a kam
rodic¢e vétsinou nemaji pristup

absence volnych prvkd
a piirodnich materiald

volné prvky a pfirodni materialy

nemeénny prostor

neustéle se ménici prostor

Casto absence vegetace, stinu

soucasti je vegetace, idealné
vzrostlé stromy, které poskytuji
stin, ale tfeba i zeleninové
zédhonky

nenabizi prilezitost pro spole¢nou
hru r0znych vékovych skupin détf;
velmi ¢asto se zamérfuje pouze na
mladsi déti (do cca 8 let véku)

nabizi aktivity pro vSechny
vékové kategorie uzivatel
od 1do 101 let

mald mira zodpovédnosti déti
za prostor hristé i za jejich
chovaniv ném

velkd mira zodpovédnosti déti za
prostor, ktery vnimaiji jako ,sv0j"
a na jehoz podobé a chodu se
aktivné podileji

®© 6 6 00000600 0 O

vétsinou nezohlednuje specifické
potireby mistni komunity

zohlednuje potreby mistni
komunity, reaguje na né
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2.3.
Zasady Adventure Playground

Kazdé Adventure Playground je ze své
podstaty jedineéné. Proménuje se
den za dnem diky aktivité déti i dospé-
lych, ktefi ho nav§tévuii, a postupné si
vytvari svou vlastni atmosféru i oso-
bity charakter. Jeho podobu vyrazné
ovliviiuje kontext, ve kterém se nachazi
- velikost pozemku, mnozstvi zeleng,
kvalita zazemi, poloha v rdmci mésta

a dostupnost pro mistni komunitu.
Jesté vyznamnéijsi roli véak hraje tym
lidi, ktery hiisté s urcitou vizi zaklada

a provozuje. Pravé oni pfinaseji hod-
noty a myslenky, jeZ se nasledné promi-
taji do kazdodenniho fungovani hiisté.

Vnitini smérnice hiisté udava smeér

Jesté pfed samotnym vznikem hristé
by méla byt jasné definovana zakladni
vychodiska a zdmér, na kterych cely
projekt stoji. Tyto principy se zpravi-
dla shrnuji do zakladniho dokumentu
nazyvaného Vnitfni smérnice. Tento
dokument vymezuje vizi, hodnoty

a cile hristé a také vysvétluje, proc¢
hristé vznikd, co ma prinaset détem

i komunité a jaké zasady zastava.
NezUstéva vSak pouze u myslenkovych
vychodisek. Obsahuje 1 prakticka
pravidla fungovani (viz kapitola 6).

Sepsani Vnitfni smérnice je dilezité
hned z nékolika ddvodU. Zakladateldm
pomaha sladit predstavy a konkreti-
zovat je tim, Ze jsou nuceni je jasné
formulovat a strukturovat. Smérnice
se stéva oporou i pro nové ¢leny
tymu, ktefi diky ni snadno porozumi
vizi projektu a principdm jeho fungo
vani. Zaroven usnadiuje komunikaci
s rodic¢i déti, které hristé navstévuii,

protoze jim dava jasnou predstavu

o prostfedi, do néhoz své déti pous-
t&ji. DOlezitou roli hraje také p¥i sha-
néni finanénich prostfedkd a pfi oslo-
vovani partner( &i sponzord, nebot
stru¢né a prehledné predstavuje mys-
lenky a cile celého projektu.

Vnitini smérnici je tfeba chapat

jako zivy dokument, ktery Ize podle
potieby upravovat a doplhovat

v ndvaznosti na vyvoj slozeni tymu

i ménici se potifeby mistni komunity.
Na jejim zakladé se pak vytvaii ofi-
cialni provozni fad hiisté a také pravi-
dla pro pobyt na hfisti i v jeho jed-
notlivych zénach. Ty shrnuji praktické
zasady a pravidla pro navstévniky

a meély by byt umistény na viditelném
misté primo v prostoru hiisté.

Adventure Playground pokaZdé jinak!

Rozdily mezi jednotlivymi hristi dle
konceptu AP jsou znaéné. Néktera
vznikaji jako stala, jina jen jako
docéasna - tfeba jen na obdobi néko-
lika mésicy, aby oZivila prazdny sta-
vebni pozemek do doby, nez na ném
zaCne vystavba.

Nékde se klade diraz zejména na
stavéni hernich konstrukci a praci

s materidly a naradim. Jinde se

k tomu pridava péstovani rostlin
nebo péée o zvifata - od kralik0 a sle-
pic az po ovce ¢&i koné. Velmi rdzno-
rodé byva i zazemi: od jednoduchého
stanového pristfesku nebo stavebni
bunky az po na miru navrzeny objekt
s hygienickym zdzemim a klubovnou.
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Li&i se také provoz - oteviraci doba,
rezim o svatcich a vikendech i pravi-
dla pro vstup rodiéd. Nékde mohou
dospéli vstupovat do prostoru hristé
jen vyjimecné nebo pouze v urcitych
jasné danych C¢asech. Jinde maji
vyhrazenou vlastni zénu, kde si mohou
hrat a stavét spole¢né se svymi
détmi. A existuji i takova hiisté, kde
neni pfitomnost dospélych omezo-
véna vibec.

Mnohé hristé kromeé prostoru pro
volnou hru a tvofeni nabizeji i orga-
nizované aktivity - rukodélné dilny,
workshopy, divadelni krouzky nebo
tfeba vyuku jazyko. Casto se také sta-
vaji centrem setkavani mistni komu-
nity a mistem konani rGznych spo-
le¢nych akci - pravidelnych slavnosti,
oslav ¢i pracovnich brigad.

Ackoli je kazdé hristé dle konceptu
Adventure Playground origindl, pfece
jen je spojuji urcité zakladni principy.
Ty shrnuje nasledujici desatero AP.
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2.4.
Desatero Adventure Playground

1. Ohraniéeny a jasné
oznaceny prostor

Pozemek Adventure Playground

je vzdy oploceny a na viditelném
misté oznaceny ceduli s napisem
.Dobrodruzné hristé" nebo ,Adventure
Playground". V blizkosti hlavniho
vstupu se nachazi informaéni tabule
s provoznim fadem. Vstup do aredlu

je mozny pouze v oteviracich hodi-
nach a vzdy za pritomnosti hernich
privodcu.

2. Participace déti

Déti jsou nejen navstévniky AP, ale
také jeho spolutvirei. Aktivné se
zapojuji do rozhodovani o podobé
prostoru i jeho kazdodennim fungo-
vani. Uastni se spoleénych setkant,
kde mohou sdilet své napady, navr-
hovat zmény a podilet se na jejich
realizaci. UCT se tak oteviené komu-
nikovat, spolupracovat s ostatnimi

a zaroven zakouseji pocit zodpovéd-
nosti za sva rozhodnuti.

3. Zdarma a pro vSechny

Pobyt na Adventure Playground je
vzdy bezplatny a otevieny véem
détem bez rozdilu. Déti mohou pfi-
chéazet a odchazet podle viastniho
uvazeni. Mohou byt zavedeny dobro-
volné ¢lenské prispévky nebo moz-
nost prispét na provoz, neprizniva
finan¢ni situace ditéte vSak nikdy
nesmi byt prekazkou pro to, aby
mohlo hiisté nav§tévovat.

Prostor je navrzen tak, aby byl
inkluzivni a pfistupny i détem se
specifickymi potfebami - véetné
téch s omezenou schopnosti pohybu
Ci orientace - zaroven bez ohledu

na gender, kulturni zdzemi nebo jiné
rozdily.

Déti mladsi sedmi let musi byt vétsi-
nou v doprovodu starsi osoby, napfi-
klad rodi¢e nebo sourozence. Starsi
déti mohou hiisté navstévovat samo-
statné. Vstup rodi¢d a dal$ich dospé-
lych se fidi pravidly, které si kazdé
hristé nastavuje individualné.

4. Komunitni charakter

Adventure Playground se Casto stéva
pirirozenym centrem Zivota mistni
komunity. Kazdy den se zde potkavaji
déti, ale ¢asto i jejich rodice a pra-
rodice. Spolec¢né se zapojuji do akci,
dilen &i brigad, podileji se na péci a dal-
§im rozvoji prostoru. Diky tomu si déti

i dospéli k hristi vytvareji osobni vztah
a vnimaji ho jako misto, kam patfi.

5. Pobyt venku a kontakt s piirodou

Zivot na AP probiha prevazné venku.
Podle charakteru pozemku, na kte-
rém se hristé nachazi, tu déti mohou
v rzné mite zkoumat rostliny, pozo-
rovat volné zijici zivocichy a pracovat
s prirodnimi materidly - dfevem, hli-
nou, kameny i vodou. Maji prilezitost
na vlastni k0zi zazivat v8echny &tyfi
zivly i promény pocasi. Tento primy
kontakt s prirodnimi prvky, které

v béZném méstském prostredi casto
chybi, napomaha tomu, aby si déti

k prirodé vytvorily hlubsi vztah.
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6. Pestré prostredi
pro rdznorodé aktivity

Adventure Playground podporuje
pestrou skalu aktivit. Nabizi pod-
néty pro rdzné typy hry - od pohy-
bovych a tviréich &innosti az po
klidné, soustredéné aktivity. Déti
zde maji moznost stavét a tvorit

z volné dostupnych materiald, malo-
vat, vyradbét, pracovat s nastroji, a na
nékterych hristich dokonce pésto-
vat rostliny nebo pecovat o zvitata.
Prostor je zaroven ¢lenén tak, aby se
v ném naslo misto i pro chvile klidu
a odpocinku.

7. Svobodna (volna) hra?

Pravidla na Adventure Playground
jsou nastavena tak, aby détem
poskytla bezpeény ramec a zaroven
maximalni svobodu. Hristé je mistem,
kde si déti samy voli, c¢emu se chtéji
vénovat, s kym spolupracovat a jak
svou hru rozvijet. Mohou prichazet

s vlastnimi napady, zkouset nové véci,
experimentovat, tvorit a postupné
tak objevovat, co je bavi a zajima.

8. Herni provodci

Fungovani AP stoji na tymu kvalifi-
kovanych a proskolenych hernich
provodcu (Play Workers),° ktefi jsou
na hristi vzdy pritomni. Jsou to osoby
s pedagogickou nebo socialni zku-
Senosti s praci s détmi a jejich role

je jasné popsana ve Vnitini smérnici
hristé. Jejich hlavnim Ukolem je stat

na strané déti a hajit jejich pravo na
svobodnou hru, samostatné objevo-
vani a tvorivost. Zaroven se od nich
ocekava velka bdélost pri dohlizeni
nad dénim na hristi a schopnost cit-
livé vnimat potreby, ale také schop-
nosti a dovednosti jednotlivych déti.
Do ¢innosti déti a jejich interakci
aktivné zasahuji pouze tehdy, kdyz
jsou o to pozadani nebo kdyz vyhod-
noti, Ze je to skuteéné nezbytné.

Jsou to herni prdvodci, kdo vitaji déti
pri jejich prvni navstéve, seznamuji je
s prostorem, jeho fungovanim i pra-
vidly. Diky nim je na hristi udrzovano
bezpecné a zaroven podnétné pro-
stredi: staraji se o zdzemi, nastroje,
doplriovani materiald a dohlizeji na
dodrzovani pravidel, ktera vytvareji
spolecné s détmi v ramci poradnich
kruhU. Jsou jim oporou pri feseni kon-
flikt0 a dal$ich naro¢nych situaci.

Soucasti jejich prace je také pravi-
delna kontrola bezpecnosti celého
prostoru vcéetné hernich konstrukcti,
které - Casto ve spolupraci s détmi -
podle potieby upravuji nebo roze-
biraji. (Vice o roli herniho prdvodce
najdete v kapitole 6.)

9  Volna hra je nestrukturovana hra déti bez dozoru dospélych. Déti samy rozhoduji, jak, s ¢im
a na co si budou hrét a vymysleji si k tomu sva vlastni pravidla. VoIna hra je pro vyvoj déti klicova
a podporuje rozvoj socidlnich dovednosti, emoéni zdravi, odolnost, spolupraci, sebevédomi,

kognitivni schopnosti a vyvoj mozku.

Wikipedia. Free play. PfeloZzeno z: https://en.wikipedia.org/wiki/Free_play#:~:text=Free%20play%
20is%20unstructured%20play%20among%20children,cooperation%2C%20confidence%2C%20
cognitive%20growth%2C%20and%20brain%20development.

10 Play Wales. Play work. Dostupné z: https://play.wales/playwork/, Play Scotland. Playwork.
Dostupné z: https://www.playscotland.org/schools-childcare/playwork-professionals/
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9. Pfinosné riziko

Filosofie Adventure Playground
vychazi z presvédcent, ze uréita mira
rizika je pro détskou hru i zdravy
vyvoj nezbytna. Odbornici tento
koncept nazyvaji ,pFinosné riziko".
V praxi dobrodruznych hiist se proto
pouziva princip Hodnoceni pFinosd
a rizik,? ktery je podrobnéji vysvet-
len v kapitole Cislo 4. Tento pristup
umoznuje peclivé vyvazovat prinosy
a mozna nebezpedi v riznych situa-
cich - at uz jde o posuzovani hernich
konstrukei, Uprav prostoru nebo cho-
vani déti na hristi.

10. Zazemi s toaletami
a pitnou vodou

Kazdé Adventure Playground musi mit
zajistény pristup k toaletam a pitné
vodé. Soucasti aredlu by mél byt také
prostor pro uskladnéni naradi a dal-
gich pomUcek nezbytnych pro provoz
hristé. Dal§i zdzemdi, jako je altan,
klubovna ¢i mala dilna, neni nutné,

ale vyrazné rozsifuje moznosti aktivit
a predevsim vyuziti hiisté i za nepfiz-
nivého pocasi.

11 Tim Gill. Playing it Safe? Bernard van Leer foundation. 2018.
Dostupné z: https://vanleerfoundation.org/wp-content/uploads/2018/05/White-paper_
Playing-it-safe_Tim-Gill_May-2018.pdf?utm_source=chatgpt.com

12 David Ball, Tim Gill and Bernard Spiegal. Managing Risk in Play provision. Play safety forum.
National Children’s Bureau, Big Lottery Fund 2008 ISBN: 978-1-84775-289-5.
Dostupné z: https://playsafetyforum.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/03/managing-risk-

in-play-provision.pdf?utm_source=chatgpt.com

Assessing Risk and Benefit in Playspaces. Child Accident Prevention Foundation of Australia. 2021.
Dostupné z: https://www.kidsafensw.org/imagesDB/documents/

AssessingRiskandBenefitinPlayspaces2021.pdf
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3.
Prinosy
a duvody proc¢

«To $lo jednou pdr kluks do $koly. Tak $li a cestou uvidéli ve
vysoké zdi z kamene starou Zeleznou branku, celou rezavou.”

Zahrada, Jifi Trnka
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3.1.
Adventure Playground v kontextu
détstvi v soucasném meésteé

Soucasna mésta vétSinou nejsou pro
déti piilis priveétiva. Verejny prostor
jim nabizi jen malo moznosti pro volny
pohyb a hru - brani jim v tom pre-
devsim vSudypiitomna auta, obavy
rodic¢U z r0znych sociélnich a environ-
mentalnich hrozeb, ale i nedostatek
podnétnych mist, kde by si mohly
hrat. Détsky zivot z ulic témér vymi-
zel a hra se Casto omezuje na oplo-
cena3, jednotvarna hristé, ktera nena-
bizeji prostor pro rozvoj a spontanni
objevovani.

Volného ¢asu maji déti malo -

a vétsinou je vyplnén organizovanymi
krouzky a mimoskolnimi aktivitami.
Jejich pohyb po mésté byva zavisly
na doprovodu dospélych, nebo

se odehrava pouze na sedadlech
automobild. Prichazeji tak o moz-
nost samostatné poznavat své okoli
a budovat si k nému vztah.

Stale vice ¢asu travi také u obrazo-
vek - konzumuji pfedem pripraveny
obsah a ztraceji schopnost se samy
zabavit. Jejich socialni zivot se pre-
souva do online prostfedi, zatimco

v tom skuteé&ném ztraceji jistotu

i chut byt aktivni. Skuteény svét pro
né prestava byt zajimavy - ubyva

v ném prilezitosti k volné hte i pfiro-
zenému setkavani s vrstevniky.

Déti zaroven nemaji moznost ovliv-
novat podobu vefejného prostoru. Do
participac¢nich procesU pfi planovani
mést byvaji zapojovany jen vyjimecné
a jejich potreby a nazory tak ¢asto
zOstavaji nevyslySeny.® Misto aby byly
spolutvlrci svého mésta, stavaji se
jen pasivnimi uzivateli.

Lze konstatovat, Zze sou¢asna podoba
méstského prostiedi nabizi ¢im dal
méné prilezitosti k volné, nestruktu-
rované hre venku. V kombinaci s dal-
§imi spolecenskymi faktory to vede

k zdsadni zméné Zivota déti ve mésté.
Tento fenomén, oznacovany jako
~urbanni détstvi'"** pfispiva k fadé
problémU dnesnich déti - od zhor-
Sujiciho se fyzického i psychického
zdravi, pfes odcizeni pfirodé az po
socialni izolaci a digitalni zavislost.

13 Petrik, Mirjana, Smetanova Magdalena. Participace s détmi a mladdezi. Praha 2020.
Mésto pratelské k détem. Dostupné z: https://drive.google.com/file/d/

13Bte1640EJWWzSE6mMfIKHIRVedDzJMhf/view

14 Soucasné ,urbanni détstvi” Ize shrnout do &tyf trend(:
Domestikace — déti travi ¢as prevazné v uzavienych, kontrolovanych prostorech

(8koly, hFisté, instituce).

Institucionalizace — hry a aktivity déti probihaji v prostfedi s mnozstvim formalnich

i nepsanych pravidel.

Insularizace — méstské prostfedi se détem jevi fragmentované, protoze se po mésté prakticky
nepohybuji pésky, ale jsou prfevazné vozeny autem mezi oddélenymi ,ostrovy” —

domovem, Skolou a hristém.

Odcizeni pfirodé — kontakt s pfirodou je nahrazovén zprostifedkovanou zkuSenosti (obrazky, videa).
Petrik, Mirjana. Déti a mésto: Vefejny prostor s ohledem na déti a mlddez, Praha, 2019.

Dostupné z: https://dspace.cvut.cz/bitstream/handle/10467/82247/F5-D-2019-Petrik-Mirjana-
priloha-1_Titul%20Abstrakt%200bsah%20Podekovani.pdf?sequence=-1&isAllowed=y
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Adventure Playground na tyto vyzvy
reaguje. Détem nabizi svobodny, bez-
pecny a pristupny prostor s dostat-
kem zelené - oazu méstské divociny,
kterou samy utvéreji a kde si mohou
hrat podle vlastnich predstav. Zazivaji
tu svobodnou hru bez pfimého
zasahu dospélych, samy si urcuiji, co
budou délat, kdy ptijdou a jak dlouho
z0stanou.

Maji zde moznost pfirozené se roz-
vijet - fyzicky, sociadlné i emocné -
skrze autentické zazitky v realném
svété, bez mobil¥ a obrazovek. Na
rozdil od organizovanych aktivit jim
Adventure Playground nabizi skutec-
nou volnost i ddvéru.

Adventure Playground zaroven pod-
poruje pravo ditéte na hru - kterou
jim garantuje ¢lanek 31, mezinarodné
uznavané Umluvy o pravech ditéte -
a rozsifuje sit méstskych verejnych
prostor o misto, kde maji déti moz-
nost byt samy sebou.”®

15 Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. 2016.
ISBN 978-80-7421-120-1. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rip/vybory/pro-prava-ditete/

Preklady-dokumentu-OSN.pdf
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3.2.
Prinosy Adventure Playground pro
vSestranny rozvoj déti

«Hra je nejvyssi formou vyzkumu.”

Albert Einstein

Adventure Playground je vlastné venkovni §kola hrou - jen
bez lavic, zvonkd a pevnych program0. Déti tu maji moznost
zkoumat, tvofit, stavét i bourat podle viastnich napadd
a tempa. K dispozici maji rozmanité materidly, naradi
i prostredsi, které podnécuje jejich kreativitu, zvidavost
a odvahu zkouSet nové véci.

Hra zde probiha v nejpfirozenéjsi podobé - je spontanni,
dobrodruzné a plna kreativity i pfiméreného rizika. A pravé
takova hra déti nejen bavi, ale také je rozviji. Pfirozené si

osvojuji praktické dovednosti - od prace s nastroji az po

pédi o zvifata a rostliny. Zleps$uji svou fyzickou kondici,

uCi se spolupracovat, komunikovat, fesit problémy i nést

odpovédnost. Aktivnim zapojenim do provozu hristé se citi
byt souéasti komunity a vnimaji svij vliv
i odpovédnost vUéi okoli.

Soucésti zivota na hfisti ¢asto byva i nabidka organizovanych
aktivit - napriklad vytvarné ¢i fremeslné dilny, badatelské
aktivity, douc¢ovani nebo jazykové kluby.

To umoznuje propojeni s mistnimi skolami, komunitnimi
centry i neziskovymi organizacemi.
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Co nam rekli zaci 1. tFidy ZS
po dvou hodinach hrani a stavéni
na Adventure Playground
Na Kocince?

«Naucila jsem se domluvit

s kamaradkou."
. ]

«Naucil jsem se byt
odvazny." P

néco zkusit, i kdyz nevim

( «Naucil jsem se, ze musim e»
jak a Ze to mUzu vymyslet.”
~Nauéila jsem se stavét.”

+«Naucil jsem se davat
pozor.”

«Naucila jsem se pracovat
s kladivem.” K

«Naucila jsem se
pfimontovat mluvitko.”

«Naucil jsem se pouzivat
provazek.”
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1. Volna hra jako zpUsob poznavani
sebe i svéta

Na Adventure Playground si déti
hraji svobodné - samy si vymysleji,
co budou délat, jak a s kym. Mluvime
o takzvané volné hre," kterou je mozné
popsat jako nestrukturovanou, dob-
rovolnou éinnost, kterou déti samy
inicivji a Fidi podle svych potieb

a napadl. Umoznuje jim objevovat
svét kolem sebe, rozvijet fantazii,
ucit se novym vécem a lépe porozu-
mét sobé i druhym.” Pfi hlubokém
ponofeni do hry déti zazivaji stav
intenzivniho soustfedéni a radost

z &innosti - tzv. ,flow".

Hra je pro déti pfirozeny zpUsob, jak
se uéi, rostou a zpracovavaji vse, co
zazivaji.

2. Pfinosné riziko a poznavani
vlastnich hranic

Adventure Playground nabizi détem
bezpecny prostor, kde mohou svo-
bodné zkouset, co zvladnou - vylézt
vy$, prenést tézky predmeét, preskocit
prekazku, postavit néco nového nebo
se pustit do nezndmé aktivity. Diky

té€mto drobnym vyzvdm maji moznost
poznéavat své schopnosti i hranice,
ucit se samostatné rozhodovat, posi-
lovat sebedUvéruy, rozvijet odvahu

a zakouset pocit Uspéchu.

Hra i u€eni jsou pFirozené spojeny
s uréitou mirou rizika. Moderni
pedagogika dnes pracuje s kon-
ceptem ,pFinosného” nebo také
sPFijatelného rizika" (Risk-Benefit
Approach),’® ktery chape uréitou miru
rizika nejen za nevyhnutelnou, ale

i zddouci. Jedna se o situace, kdy
déti zazivaji napéti, nejistotu nebo
namahu - ale v prostfedi, které je
dostatecné bezpecné a zaroven
podporujici.

3. Budovani samostatnosti,
odpovédnosti a aktivniho ob¢anstvi

Na Adventure Playground maji déti
moznost rozhodovat samy za sebe.
Rodi¢e maji obvykle na hfisté ome-
zeny pristup, coz détem umoziuje
fesit situace bez pfimého zasahu
dospélych. Uci se nést odpovéd-
nost za sva rozhodnuti, zvladat kon-
flikty i planovat spole¢né aktivity.
Tento pristup podporuje rozvoj tzv.

16V soucasné literatufe se pojem uziva jako protiklad hry, kterd je fizend, organizovand, predem uréend
&i jinak ovlivnéna (bud prostfedim, pfitomnou dospélou osobou, &i ndzornou herni pomdickou).

Dostupné z: https://svobodnahra.cz/teorie

17 Play and Playground Encyklopedia. Free Play. Dostupné z: https://www.pgpedia.com/f/free-play

18 Na to, Ze hra bez rizika neni skute¢nou hrou, poukéazal uz francouzsky sociolog Roger Caillois ve
své knize Hry a lidé (Les Jeux et les Hommes, 1958). Moderni pedagogika pak pracuje s pojmem
Jprijatelné riziko" (Risk-Benefit Approach), ktery posouva pozitivni vztah k riziku jesté dal: chape,
Ze urcitd mira rizika je nejen nevyhnutelnd, ale i Zadouci.
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sodolného ditéte"- ditéte schopného
samostatné Celit vyzvam a prekonéavat
obtize”

Na hiisti nejsou zadné autority, které
by urovaly, co a jak méa byt. Herni
prdvodci jsou zde jako podpora -
naslouchaji, pomahaji na vyzadani

a povzbuzuji déti v tom, aby si pora-
dily samy.

Déti jsou vnimany jako rovhocenni
partneii. Rozhoduji o tom, cemu se
chtéji vénovat a spole¢né utvareji
budouci podobu hristé. Na fadé hrist
se pravidelné konaji tzv. spolec¢né
kruhy, kde mohou déti oteviené
mluvit o tom, co se jim libi, co by
chtély zménit, nebo co je trapi. Uci
se formulovat své nazory, naslouchat
druhym a hledat spole¢na fesSeni. Diky
tomu ziskavaji dilezitou zkusenost -
a to, ze jejich hlas méa vahu a mUze
ledasco ovlivnit.

4. Environmentalni vychova
a vztah k pFirodé

Soucdasti kazdého Adventure
Playground by mél byt i kus ,méstské
divoéiny” - plocha zelené& se stromy,
kefi, trdvou nebo zdhonky. Praveé
takové prosttedi nabizi détem ve
meésté jedinec¢né zdzemi pro environ-
mentalni vzdélavani.?° U¢i se venky,
skrze vlastni prozitek a kazdodenni
kontakt s pfirodou. Pozoruji promény
ro¢nich obdobi, rizné podoby podasi
i pUsobeni &tyr zivld - zemé, vody,
vzduchu a ohné. Dostavaji se do kon-
taktu s pUdou, pracuji s prirodnimi

materialy, pozoruji rostliny i volné
zijici Zivo&ichy a postupné si utva-
feji zdkladni porozuméni pfirodnim
souvislostem.

Na Ffadé stalych hiist se déti staraji

o zdhonky s bylinkami a zeleninou
nebo o domaci zvirata, jako jsou sle-
pice, krélici, ovce nebo koné. Zalévaji,
sklizi, krmi, sleduji potreby rostlin

i jednotlivych zvifat. U&i se, Ze jejich
kazdodenni jednani méa piimy dopad
na zivé organismy i $ir§i ekosystém.

Tim, Ze pFirodu nejen pozoruji, ale
také o ni aktivné pecuji, si k ni
vytvareji osobni vztah. U&i se ji vni-
mat jako hodnotu, kterou stoji za to
chranit.

Soucasti aktivit na hiisti je také
prace s pouzitymi nebo nepotieb-
nymi materialy. Déti jim davaji novy
zivot - stavi z nich, vyrabéji, opravuji
nebo je rozebiraji na ¢asti. Pfirozené
se tak u¢i hospodarnosti, Setrnému
zachazeni se zdroji a ziskavaji doved-
nosti i postoje dilezité pro odpo-
védné chovani k zivotnimu prostredi
v budoucnu.

5. Komunikace, spoluprace, respekt
a uceni se jeden od druhého

Adventure Playground je oteviené
vS§em détem - bez ohledu na jejich
vék, pUvod, schopnosti nebo zkuse-
nosti. Potkavaji se tu déti rizného
socialniho i kulturniho zdzemi, Casto
i s rdznym télesnym ¢i mentalnim
omezenim. Spole&né travi Cas,

19 Odolné dité je takové dité, které se dokaze Uspésné vyrovnavat s prekdzkami, stresujicimi situacemi
a nepfiznivymi okolnostmi, aniz by se pfili§ ,zlomilo“. Ma& schopnost Celit ndro¢nym situacim,
poucit se z chyb a posilovat svou vnitini silu, aby mohlo konstruktivné reagovat na Zivotni vyzvy

a problémy.

Koucka, Pavla. Odolné dité. 2021. Nakladatelstvi Portal. ISBN 978-80-262-1842-5.
20 Krajhanzl, Jan. Déti a pfiroda: obdobi détského vyvoje z hlediska environmentaini vychovy.
Cesky portal ekopsycholgie. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/soubory/evyvoj.pdf
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vymysleji hry, stavi bunkry, staraji se
o prostor nebo prosté jen klabosi ¢i
lelkuji. Vzajemné se inspiruji, uéi se
spolupracovat i respektovat odlis-
nosti druhych.

Uznani zde zaZzivaji i déti, které ve
8kolnim prostiedi zUstavaji bez
povsimnuti. | kdyz jim tfeba nejde
matematika nebo cestina, tady
vyniknou jinak - §ikovnyma rukama,
tvorivosti, odvahou, mr§tnosti nebo
schopnosti domluvit se s ostatnimi.
Pro mnohé je to poprvé, kdy zaziji
pocit Uspéchu a uznani od vrstevniky,
coz posiluje jejich sebedbvéru i vni-
mani vlastni hodnoty.

Spoleéné aktivity prinaseji i vyzvy

a nékdy konflikty. Déti se u¢i domlu-
vit - pri stavbé bunkru, hrabani listi
¢i organizaci her. Pravé tyto situace
jim pomahaji rozvijet komunikacni
dovednosti: u¢i se naslouchat, vyjed-
navat, hledat kompromisy a fesit
spory konstruktivné.

6. Kreativita a prostor
pro vlastni napady

Adventure Playground je mistem, kde
mohou déti svobodné tvofit. K dispo-
zici maji rozmanité materialy, nastroje
a dostatek prostoru, aby mohly usku-
tecnit své vlastni ndpady - at uz stavi
bunkr, vyrabéji néco ze dreva, maluji
nebo vymysleji nové hry. Tvorivost
neni o vykonu ani hodnoceni. Déti

si samy uréuji tempo i smér - nékdy
jsou ponorené do prace, jindy jen

tak lelkuji, pozoruji déni kolem sebe

a nechavaji myslenky volné plynout.

Rozvoj kreativity je ddlezity pro cely
budouci Zivot - poméaha détem pre-
myslet jinak, hledat nova nekonvenéni
fedent, pfizpUsobovat se novym situa-
cim a rozvijet predstavivost.

7. Autentické zazitky v offline svété

Adventure Playground détem nabizi
to, co jim digitélni svét dat nemize -
skuteéné zazitky. Mohou se tu volné
pohybovat, tvorit, objevovat, zazivat
dobrodruzstvi a potkavat nové kama-
rady. Spolec¢né si hraji, odpocdivaiji,
prichazeji s novymi ndpady a sdi-

leji radost z toho, co samy vytvorily

a spolec¢né zazily - nejen z toho, co
vidély na obrazovce.

Dnesni déti travi stale vice ¢asu online,
Casto pasivné a bez vlastni iniciativy.
Virtualni kontakt nahrazuje skutec¢na
setkavani, coz mUze vést k osamélosti,
zavislosti i k problémdm se zvladanim
béznych Zivotnich situaci.?’ AP nabizi
zdravou a lakavou alternativu. A fun-
guje i pro starsi déti - 1aka je svoboda,
prostor pro vlastni napady i moznost
byt soucasti party. Redlny svét je totiz
nakonec mnohem zajimavéjsi, kdyz jim
déme Sanci ho naplno prozit.

8. Pfirozeny pohyb - ve zdravém téle
zdravy duch

Na AP Ize pohlizet také jako na hravou
télocviénu pod §irym nebem. Déti tu
skékaji, Splhaji, podlézaji, predklani se,
probihaji a manipuluji s rdznymi vécmi
a materidly - aniz by si uvédomovaly,
Ze vlastné ,cvici". Pohyb a zapojeni
véech smyslU jsou zde pFirozenou
soucasti hry i tvoreni.

21 Sokoli¢kova Z., Spitzer M., et al. Nadmérné mnozstvi ¢asu online sniZuje empatii, pozornost, zvysuje

depresi a Uzkost. Kyber a eko. Host, Brno. 2019.
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Pravidelny pfirozeny pohyb venku

je zadsadni pro zdravy vyvoij: posiluje
svaly i imunitu, snizuje riziko obezity,
hypertenze a cukrovky a zlepsuje
naladu.?? Déti, které se citi byt silné

a schopné, jsou obvykle spokojenéijsi,
sebevédoméjsi, odolné&jsi vic&i stresu
a lépe zvladaji kazdodenni vyzvy. Dnes
ale travi vétsinu ¢asu vsedé - u obra-
zovek nebo ve Skolnich lavicich. AP
jim nabizi nenésilny zpUsob, jak se
hybat, pobyvat v zeleni a posilovat tak
svou odolnost vU¢&i stresu i Uzkostem?
a zaroven si uzivat zadbavu.

9. Prace rukama a rozvoj zruénosti

Adventure Playground détem nabizi
prostor, kde mohou svobodné tvo-

fit a pracovat rukama. Maji k dis-
pozici rdzné materidly, nej¢astéji
dfevo, a také skute&né ,dospélacké”
nastroje jako pily, kladiva, kle§té nebo
Sroubovaky. Mohou stavét bunkry,
vyrabét poli¢ky ¢&i jiny ndbytek, nebo
si tfeba vytvorit vlastni hracku.?*

Tato prace rozviji jemnou motoriku,
koordinaci, trpélivost i schopnost pla-
novat a dotahovat véci do konce. Pfi
praci s nastroji se déti u¢i zakladnim
pravidldm bezpeé&nosti, ziskavaji prak-
tické zkusenosti a posiluji ddvéru ve
vlastni schopnosti. Postupné si osvo-
juji rzné femesliné techniky a zacinaji
chépat, jak véci vznikaji a co vSechno
Ize zvlddnout viastnima rukama.

Zaroven si uvédomuji, Ze ne vSechno
je potifeba kupovat - spoustu véci si
mohou vyrobit, upravit nebo opravit
samy. Manualni zru¢nost tak prirozené
vnimaji jako dUlezitou a smysluplnou
dovednost, kterou Ize déle rozvijet -

a kterd prinasi nejen radost z tvorby,
ale i hrdost na vlastni praci.

10. Vztah k mistu, kde Ziji

Adventure Playground pomaha détem
vytvéaret si osobni a pfirozeny vztah

k mistu, kde vyrUstaji. Diky nému

se stavaji soucasti mistniho Zivota -
poznavaji své okoli, potkavaji sousedy
a ziskavaji pocit, Zze nékam patfi.

HFisté pro né neni jen prostorem ke
hre, ale stava se mistem, kde se citi
dobre, bezpecné a doma. Vidi, ze
mohou ovlivnit, jak prostor vypada

a co se v ném déje - nejsou jen pasiv-
nimi pozorovateli, ale i aktivnimi spo-
lutvirci. Pravé diky tomu si k mistu
vytvéreji hlubsi vztah - maji ho rady,
zalezi jim na ném a citi za néj odpo-
védnost. Osobni pouto pak Casto
prerOsté i v §iréf zdjem o déni ve &tvrti
nebo ve mésté. Z déti vyristaji lidé,
ktefi se umi zapojit, premysleji o svém
okoli a chtéji pro néj néco udélat.®

22 Univerzita Palackého v Olomouci. TZ. Ceské déti sportuji, pfesto je trapi nedostatek pohybu. 2019.
Dostupné z: https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Soubory_aktuality/TZ/
TZ_UP_2019-05-24_Ceske_deti_sportuji__presto_je_trapi_nedostatek_pohybu.pdf

23 Kotera, Y., Richardson, M., Sheffield, D. Effects of shinrin-yoku (forest bathing) and nature therapy
on mental health: A systematic review and meta-analysis. International Journal of Mental Health and
Addiction, 1-25. 2020. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/342571920_Effects_
of_Shinrin-Yoku_Forest_Bathing_and_Nature_Therapy_on_Mental_Health_a_Systematic_Review_and_

Meta-analysis
24 Muzeum Ric¢any. Tvofiva hra.

Dostupné z: https://muzeumricany.cz/pro-skoly/tvoriva-hra/
25 Petrik, M. Smetanova, M. Memorandum: Dé&ti a mésto / Prostor pro hru. Mé&sto pfételské k détem,
Fakulta architektury, CVUT. 2019. Dostupné z: https://www.architekturadetem.cz/memorandum/

39






3.3.
Prinosy Adventure Playground
pro mésto a komunitu

Adventure Playground piinasi do mést zivy, pFristupny
a inkluzivni vefejny prostor, ktery rozsifuje moznosti traveni
volného ¢asu pro déti i celou mistni komunitu. Doplfiuje
klasicka hristé o alternativu, ktera oslovuje 1 starsi déti
a dospivajici. Stava se prirozenym centrem sousedského
Zivota - dUlezitym bodem na mapé méstské Ctvrti i mésta.

Casto ozivuje zanedbané lokality nebo prozatim nevyuzité
méstské pozemky a parcely, na kterych se v budoucnu
planuje vystavba. Podporuje zapojeni a kazdodenni setkavani
obyvatel a diky své otevienosti a nizkoprahovému charakteru
propojuje lidi rdznych generaci i socidlniho zazemi.

Je plné v souladu se soué¢asnymi strategiemi udrzitelného
rozvoje mést. Do planovani, realizace i provozu prostoru
hristé aktivné zapojuje mistni obyvatele a zajmové
skupiny - véetné déti a mladych lidi. Reaguje tak na stéle
silnéji vnimanou potrebu, aby se nejmladsi generace mohla
podilet na utvareni vefejného prostoru, ktery denné vyuziva.

Adventure Playground navic funguje nizkonakladové
a udrzitelné. Vyuziva prirodni, darované nebo recyklované
materidly a ukazuje principy cirkularni ekonomiky v praxi -
a pritom Setfi vefejné prostiedky.

Adventure Playground neni jen misto pro hru.
Je to investice do komunity, do budoucnosti mésta
i do déti samotnych.
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1. Novy rozmér hernich
moznosti ve mésté

Adventure Playground predstavuje
novy rozmér vefejného prostoru pro
détii dospélé - otevieny, neformalni,
inkluzivni a flexibilni. M& nezastupi-
telné misto v planovani vefejného
prostoru mésta - zejména pii tvorbé
hernich a pobytovych strategii.

Nabizi bezpeéné a atraktivni misto,
kde mohou déti travit ¢as venku,
podilet se na podobé prostoru a zaro-
ven se stat soucdsti mistni komunity.
Na rozdil od tradi¢nich parkd nebo
klasickych détskych hrist jde o pro-
stor s volnéjsimi pravidly, ktery se
pFirozené prizpUsobuje specifikim
daného mista, socialnimu kontextu

i ménicim se potfebam samotnych
uZivatelU. Zaroven dokaze oslovit

i stars$i déti a dospivajici - vékovou
skupinu, ktera je pii navrhovani verej-
nych prostranstvi ¢asto opomijena.

Adventure Playground je plné v sou-
ladu s principy iniciativy Child
Friendly Cities (UNICEF),% ktera
prosazuje prava déti - véetné prava
na svobodnou a kvalitni hru v bezpec-
ném prostredi.

Stéle vice mést proto zarazuje tento
typ hiist do svych strategii roz-
voje verejného prostoru. Adventure
Playgrounds ptinaseji potfebnou

variabilitu, zivost a lidské méritko

26 UNICEF. Child friendly Cities Initiative.

do jinak standardizovaného mést-
ského prostiedi. Inspiraci mohou byt
napriklad strategie hry ve Spojeném
kralovstvi - Play England? nebo Play
Scotland,?® které s timto typem pro-
storu dlouhodobé a systematicky
pracuji.

2. Posileni mistni komunity

Adventure Playground ma silny
komunitni rozmér. Nabizi neformalni
misto pro pobyt a aktivni traveni vol-
ného ¢asu, ¢imz posiluje sousedské
vztahy a podporuje mezigeneracni
setkavani.

Zapojeni mistnich obyvatel do tvorby
a péce o spolecny prostor prohlubuje
jejich vztah k mistu, podporuje pocit
odpovédnosti a pFirozeny dohled nad
lokalitou. Tim se snizuje riziko vanda-
lismu, zvysuje bezpecnost a posiluji
zdravé sousedské vztahy - klicové
prvky pro udrzitelné a harmonické
fungovani mésta.

Dostupné z: https://www.unicef.org/childfriendlycities/initiatives
27 Play England. Freedom to play. Dostupné z: https://www.playengland.org.uk/
28 Play Scotland. Dostupné z: https://www.playscotland.org/
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3. Participace déti a nactiletych
pfi planovani mésta

Adventure Playground ptirozené
zapojuje déti a dospivajici do pla-
novani, utvareni i kazdodenni péce

o verejny prostor. Odrazi tak principy
soucasného méstského planovani,
které vnima nejmladsi generaci jako
klicovou skupinu uzivateld mésta, jejiz
hlas byva &asto prehlizen.

Zaroven podporuje naplfiovani zasad
Umluvy o pravech ditéte (UNICEF),
pfedevs&im prava ditéte vyjadrit svij
nazor a podilet se na rozhodovani

o vécech, které se ho tykaji. Stejné
tak navazuje na principy Agendy
Habitat (OSN),% nebo Politiky archi-
tektury a stavebni kultury Ceské
republiky (PASK),*° které zdUrazniuji
zapojeni véech vékovych skupin -
vcetné déti - do planovani a rozhodo-
vani o podobé méstského prostredi.

Moznost aktivné se podilet na tvorbé
prostoru - pfremyslet o svém okoli,
planovat, rozhodovat a nést odpo-
védnost - rozviji nejen dilezité kom-
petence pro zivot v demokratické
spole¢nosti, ale zaroven prispiva

k vytvareni mésta, kde se lidem
zkratka dobfre zije.

4. Aktivace nevyuzitého
méstského prostoru

Adventure Playground nabizi chytré

a flexibilni feseni, jak do¢asné nebo
trvale ozivit mista ve mésté, ktera
zUstavaji nevyuzita - napiiklad
brownfieldy, prazdné parcely nebo
okraje sidlit. MUzZe se tak stat kataly-
zatorem postupného zlepsovani zane-
dbanych &i socialné vylou¢enych loka-
lit, a to bez potreby velkych zasah

a s minimalnimi naklady.

Diky své nenaro¢nosti a nizkonakla-
dovosti predstavuje AP prakticky
priklad tzv. taktického urbanismu?' -
piistupu, ktery ukazuje, ze i malé

a Casové omezené zasahy do verej-
ného prostoru mohou pfinést dlouho-
doby a pozitivni efekt.

29 Agenda Habitat poskytuje zékladni rdmec umoZziujici lidem prevzit odpovédnost za podporu
a tvorbu trvale udrzitelnych lidskych sidel. OSN. Agenda habitat. 1996.
Dostupné z: https://www.uur.cz/media/znifqtdy/agenda-habitat-1996.pdf

30 Ministerstvo pro mistni rozvoj CR. Politika architektury a stavebni kultury Ceské republiky.
Aktualizace 2022. Dostupné z: https://www.uur.cz/media/ffrczrkc/
politika_architektury_a_stavebn%C3%AD_kultury_%C4%8Dr_aktualizace_2022_final.pdf

31 Wikipedie.Takticky urbanismus.

Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Taktick%C3%BD_urbanismus
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5. Soulad s principy udrzitelnosti
a cirkularni ekonomiky

Adventure Playground v mnoha ohle-
dech naplfiuje principy udrzitelného
méstského rozvoje a je v souladu

s evropskymi politikami v oblasti pla-
novani mést. Kromé aktivniho zapo-
jovani obyvatel do tvorby verejného
prostoru, podpory mistni komunity

a ozivovani nevyuzitych ploch pfinasi
i feSent, ktera prispivaji k adaptaci
meést na klimatickou zménu.

Tento typ hristé Casto vytvaii novy
typ zeleného prostoru ve mésté

- Zivou, komunitni ,04azu", ktera se
pro mnoho déti stava jedine¢nou
piilezitosti k pravidelnému kontaktu
s piirodou.

Zarover funguje s ddrazem na §etrné
nakladani se zdroji. Stavi se z pfirod-
nich, recyklovanych nebo darovanych
materiald, coz nejen snizuje naklady
na provoz, ale zaroven slouzi jako prak-
ticky piiklad princip0 udrzitelnosti

a cirkularni ekonomiky pfimo ve verej-
ném prostoru.

Podpora téchto hrist odpovida mimo
jiné principim tzv. 15 minutového
mésta,? které usiluje o dostupnost
kvalitnich sluzeb a vefejnych pro-
stranstvi v kazdodennim dosahu oby-
vatel. Zaroven napliuje cile Pafizské
dohody?® prostifednictvim podpory
klimaticky odolnych, zelenych a inklu-
zivnich feseni ve mésteé.

32 Wikipedia. 15-minute city. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/
15-minute_city#:~:text=The%2015%2Dminute%20city%20(FMC%200r%2015mC)
%20is,and%20quality %200f%20life % 20for%20city % 20dwellers

33 United Nations. The Paris Agreement.

Dostupné z: https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement
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Nazory rodi¢u:

Dobry den, chodim se synem do
stanice technikd na Praze 6 prv-
nim rokem, a dnes jsme objevili
Dobrodruzné hristé Pod Juliskou

a musim vdm napsat: to je naprosto
bozill! Hluboce se skldnim pred vami
vSemi, kdo jste tohle vymysleli a jesté
takhle krdsné a oteviené provozu-
jete. V soucasné dobé mné takovad
nddhera vlila velkou nadéji do srdce.
Je to ohromné podstatné, co déldte,
a nesmirné smysluplné. Jste skvéli!

S dojetim dékuju, Jan Fri¢

Rdda bych podékovala za dobro-
druzné hristé Na Kocince. Se 7-letym
ditétem jsem tam strdvila pdtecni
odpoledne. Ocenili jsme dostatek
.Stavebniho” materidlu, ndradi v per-
fektnim stavu a pomoc dvou milych,
trpélivych a ochotnych klukd - lek-
tor0. TéSime se na dalsi dobrodruzné
hrigté vz ted.

Dékuji a zdravi Alena a Daniel

Pane starosto, prosim VVds umozZnéte
otevient hiisté i na jare, je to pro nds
moc ddlezité. DobrodruZné hristé je
nejlepsi misto v Praze. Déti potrebuji
misto jako Pldcek z Malého Mikuldse
nebo dobrodruznou zahradu Jifiho
Trnky. Spoléhdme na Vds!

Anna Novd, Hynek, Jdchym a Pavel
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Nazory odbornikd:

Matéj Hajek, umélec, SKULL studio

Adventure Playground? A jaké jiné by
mélo byt hristé nez dobrodruzné?

Pokud hru chdpeme jako zpdsob
ucent, pak Adventure Playground
predstavuje ndvrat k Uplné zdklad-
nim principdm pozndvdni. Je to
takovd expedice k objevovdni svéta
kolem nds prostrednictvim vlastni
zkusenosti.

Tento typ hristé ma na mapé her-
nich moznosti nezastupitelné misto.
Nabizi détem prozZitek, ktery na béz-
nych, ,standardizovanych” hristich
nenajdou.

Dobrodruznd hra vzdy obsahuje uréi-
tou miru rizika - a pravé ta pomdhd
détem posilovat télo, odvahu i doved-
nosti. KdyZ prekracuji svou komfortni
zdnu, UCT se reagovat na nové situace,
hledat reseni a adaptovat se. Bez
téchto vyzev se ¢lovék stava kreh&im
a zraniteln&jsim.

Otdzka proto nezni, zda je Adventure
Playground vhodné, nebo nevhodné.
Otdzka zn: kde a jak ho dokdZeme
vytvorit a provozovat.

Tereza Valkounova, pedagozka,
predsedkyné a mluvci Asociace
lesnich matefskych kol (ALMS)

Rodice se ¢im ddl vic zajimaji

o to, jak vychovat déti k odolnosti.
Odpovéd, vérim, tust, ale je pro né
nékdy obtizné ji uplatnit, zejména ve
mésté: vystavit déti né¢emu trochu
ndro¢nému, ddt jim proZit odpovéd-
nost na viastni kdzi, nechat je vymy-
slet fesent a prozit radost z vysledku,
ktery vyroste pod rukama, délat
chyby a nevzdat se. To vSechno dob-
rodruzné hristé détem umozriuje. Je
proto skvélym lékem i preventivnim
prostredkem proti kifehkosti.

Justina DaniSova, metodicka
a lektorka, Vzdélavaci centrum
TEREZA

Na Adventure Playground déti rostou
prirozené, skrze vlastni hru a zkuse-
nosti. Nejvétsi dar, ktery jim mdZete
dat? Doprejte jim ¢as na hiisti - a vy
zUstarite za plotem s knihou. Tady vds
nepotrebuji.
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Lenka Sulova, psycholozka a peda-
gozka, Univerzita Karlova v Praze

VoInd hra je v predskolnim a miad-
§im skolnim véku velmi vyznamny
zdklad pro pozdéjsi sebedUvéruy,
identitu, odolnost, sebeobraz ditéte.
Prostrednictvim volné hry se dité uéi
chdpat své postaveni ve spolecnosti
vrstevniky. Pokud jsou rodi¢e v tomto
obdobi dobrymi pozorovateli svého
ditéte v rdmci jeho volné hry, ziskaji
neocenitelné informace o jeho osob-
nosti a také si vytvoii schopnost
empatie pro jeho potreby. Jak si dité
v tomto obdobT hraje, tak se jednou
UCT a ziskdvd informace o svétée, a tak
jednou efektivné a systematicky
pracuje. Volnd hraje tedy vyznamnym
predpokladem pro proces autore-
gulace, ktery je ddleZity po cely nds
dalsi Zivot.

Petr Palacky, radni pro zivotni
prostiedi a klima, MC Praha 6

Vibec to nenf tak sloZité, jak by se
mohlo zddt. Nemdte vhodny poze-
mek a bojite se vétsich finanénich
vydajo? Neni nic jednodussiho

neZ realizovat do¢asny projekt na
takovém misté, které momentdlné
lezi ladem, tfeba z ddvodu pripravy
jiného, dlouhodobéjstho zadméru. Pak
uZ jen potrebujete najit vhodného
partnera a zacit pldnovat docasny,
zkuSebni provoz. Ndm se vyplatila
spoluprdce s Domem déti a mlddeze,
ktery dokdzal dobre zorganizovat
ndbor playworkerd a v neposledni
rfadé mad zajisténé pojisteni zodpo-
védnosti, kdyby se prece jenom néco
stalo.

Po zkusenostech s dvéma projekty
docdasného dobrodruzného hristé vam
ale mUzu garantovat jedno. Zdjem
predci vase ocekdvdni a touha déti

i rodicy, ktefi si budou prdt pokraco-
vdni, bude velmi intenzivni.
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Vladimir Kmoch, psychiatr, pedagog,
VFN, INEP, LF UK, IPVZ

Vyznam Adventure Playground je
potvrzen nejen vyzkumem, ale i praxi
a testovdnim hrist se skupinou déti
v Berliné. Rozviji samostatnost

a vnitini odolnost (i od digitdlniho
svéta). Stimuluje mozek (prefrontdini
kdru k planovdni) a hipokampus (pro-
storovd orientace a pamét, regulace
emoci). Pohyb a hra v zeleni zmirriuje
stres, posiluje koncentraci a pocit
dusevni pohody. V socidIni oblasti
podporuje spoluprdci a predchdzeni
a fesent konfliktd. Jsem rdd, Ze uz
dozrdl ¢as pecovat o dusevni zdravi
déti i timto ddleZzitym prostorem pro
dobrodruznou hru.

Petr Holy, koordinator oblasti
environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty, MHMP

Z mého pohledu je dobrodruzné hristé
dle konceptu Adventure Playground
skvélym mistem, které dokdZe u déti
naladit tu sprdvnou strunu smérem
ke kladnému a respektujicimu vztahu
k prirodé, svému okoli i ke kamard-
ddm. Diky pevnému kontaktu s pfi-
rodninami a pddou ziskdvaji redlny
vztah a citlivost. Diky svobodné hre si
dokdzi osvojit zdravou miru sebeveé-
domi i opatrnost viéi riziku.

Velkym kladem AP je také motivace
déti k pobytu venku a kontakt s rdz-
nymi prvky pocast, roénich obdobt
béhem roku a blizky dotyk s piirod-
nimi Zivly.

Mésto diky hristi ziskavd kreativni
a inspirativni prostor pro svobodnou
hru a rozvoj middeze.
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4I
Pravni ramec
a pravidla

4.1.
Legislativni ukotveni Adventure
Playground

Adventure Playground je v ¢eském
prostiedi stale novym a pomérné
neznamym konceptem. Jeho vzniku
Casto brani nejistota ohledné legis-
lativy a z ni vyplyvajici odpovédnosti
a povinnosti provozovatele. Jak si ale
ukdzeme, na hiisté typu Adventure
Playground se nevztahuji normy pro
klasicka détska hiisté a ceské zakony
jejich vzniku nijak nebrani.

Normy pro klasicka hiisté

Na béznych détskych hiistich musi
v§echny herni prvky spliovat normy
GSN EN 1176 a 11773 které vychazeji

z evropskych standardd. Tyto normy
vznikly v 90. letech s cilem pfedcha-
zet zbyte¢nym Urazdm zpdsobenym
takzvanym ,neocekavanym nebezpe-
¢im”. Tim se rozumi situace, kterou
dité nedokaze predvidat ,pfi pouzi-
vani zarizeni k zamyslenému Ucelu
nebo zpUsobem, ktery Ize logicky oce-
kavat" (CSN EN 1176). Jak si to pred-
stavit v praxi? ,Zjevné nebezpedi”

je napfiklad moznost padu z herni
véze, na kterou dité leze po Zebiiku -
s timto rizikem dité podéita a mize se
mu pfizpUsobit. Naproti tomu ,skryté"
nebo ,neodekéavané” nebezpedi
nastava v okamziku, kdy pfi uklouznuti
na zZebiiku zapadne noha mezi pricku
a sténu vézZe tak, ze ji dité nemize
vytdhnout. A pravé takovym situacim
maji normy pfedchézet.

Normy proto stanovuji pravidla pro
bezpecny design: maximalni vysku
paduy, velikost dopadovych zén nebo
rozméry otvord v hernich prvcich

pro r0zné situace a rdzné vysky nad
terénem. V fadé evropskych zemi
jsou tyto normy pouze doporucujici,
v Ceské republice se staly zavaznymi.
Jsou soudésti Zakona &. 22/1997 Sb.,
o technickych pozadavcich na
vyrobky, a navazujicich nafizeni vlady.

Unifikace klasickych détskych

hFist a mira rizika

Nad sestavovanim norem pro détska
hristé se podilela cela fada odbornik(
z rOznych profesi - od détskych psy-
chologl a pedagogl zaméfenych na
détskou hru az po designéry a vyrobce
hernich prvkd. V&ichni si uvédomo-
vali, ze ptilisna opatrnost a striktni
dodrzovani pravidel mdze vést k ochu-
zeni herni nabidky, k uniformité her-
nich prvkd a potazmo celych hiigt.

A presné tomuto scénafi se chtéli
vyhnout. Jako odbornici na détskou
hru dobre védéli, ze svobodné, pod-
nétné a proménlivé prostredi je pro
hru klicové. Uvédomovali si také, ze
bez ur¢ité miry rizika, hra nemdze pro-
bihat a Ze pfimérené, tzv. ptijatelné
riziko déti po vSech strankach rozviji
a pripravuje do Zivota.

34 CSN EN 1176 &. 1 az 11 Zafizeni a povrch détského hfisté. CSN EN 1177 Povrch détského histé
tlumici ndraz — Stanoveni kritické vysky padu. European Standards.

Dostupné z: https://www.technickenormy.cz/

35 Nafizeni viady 173/1997 Sb., pozdéji novelizovano 329/2002 Sb. ASPI.
Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/53678/1/2




Proto je uZ v Uvodu normy CSN EN
1176 zddraznéno, ze déti ve snaze

o zdokonalovani svych schopnosti

a dovednosti potfebuji riskovat

a Ze maji pravo na modrfiny, boule

a dokonce i na zZlomenou nohu! Cilem
normy neni odstranit vSechna rizika,
ale pfedejit vaznym Urazdm.

Navzdory jasnym deklaracim v Uvodu
normy se obavy jejich autord bohuzel
v praxi do zna¢né miry naplnily. Mnoha
klasicka détska hiisté dnes pUsobi
jednotvarné, az sterilné. Nabidka
podnétd pro hru i prostor pro détskou
kreativitu jsou vyrazné omezené.
Standardizace hernich prvkd se navic
stala vynosnym byznysem, ktery ne
vzdy zohledriuje skute&né potreby
déti - tedy moznost volné hry, varia-
bilitu a praci s jednoduchymi, volnymi
materialy a prvky, jez samy o sobé
nemaji vyrazny komercni potencial.

Adventure Playground
a vyjimka z norem

Adventure Playground mélo v tomto
sméru Stésti. V dobé, kdy vznikaly
normy pro détska hiisté, byl tento
koncept netradi¢niho herniho pro-
storu v zdpadni Evropé uz dobie
znamy a proveéreny. O jeho pfinosech
pro déti nebylo tehdy mezi odborniky
na détskou hru nejmensich pochyb.

Proto se uZ v prvnim zné&ni normy CSN
EN 1176, hned v pfedmétu normy, jasné
uvadi, ze se na hristé typu Adventure
Playground (v eském prekladu ,hFisté
plna dobrodruzstvi®) norma nevzta-
huje - s vyjimkou té&ch hernich prvkd,
které byly na tato hiisté dodany

z komer&nich zdrojo (mysleny jsou
certifikované klasické herni prvky).

.Détska hristé plna dobrodruzstvi”
jsou v normé popsana nasledovné:
u=--jsOU ohrazend plotem, zabezpe-
éena, provozovdna a persondiné
zajisténa v souladu s obecné pri-
jatymi zasadami, které povzbuzuji
rozvoj déti a ¢asto pouzivaji vlastno-
ruéni vybaveni.”

Prestoze jsou AP z norem pro dét-
ska hristé formalné vyjmuta, je velmi
uzite¢né, aby se s nimi vS§ichni, kdo
tato hiisté zakladaji, provozuji nebo
na nich pracuji, seznamili. Poskytuji
uzite¢ny ramec pro vyhodnocovani
tzv. ,neoéekavanych” rizik i u staveb
a prvky, které si déti na hristi samy
buduji. A protoze prace s normami
vyzaduje uréitou odbornost, je nepo-
chybné vyhodou mit moznost slozi-
t&jS1 nebo sporné situace konzultovat
s odbornikem s technickym vzdéla-
nim, ktery se pohybuje ve stavebnic-
tvi nebo se pfimo vénuje certifikaci
a revizim hernich prvkd.
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Citace z Gvodu normy €SN EN 1176:

LHlavnim rysem herniho vybaveni
vSech prostiedi, ve kterych déti legi-
timné trdvi ¢as hrou je prijeti rizika.
Herni vybaveni nabizi détem Sance
se setkdvat s prijatelnymi riziky jako
soucdsti stimulace vyzvy a kontro-
lovaného vychovného prostredi.
Herni vybaveni by mélo smérovat ke
zvlddnuti rovnovdhy mezi potfebami
nabidnout riziko a potfebou ochrdnit
dité pred véznym zranénim.”

.S ohledem na rysy détskych her

a prospésnost, kterou détem prindst
hrani na détském hristi s prihléd-
nutim k jejich vyvoji, se déti potre-
buji nauéit zvlddat rizika, coz vSak
muUZe vést k boulim, modrindm nebo
dokonce i ob¢as ke zlomeni konce-
tiny. Snahou této normy je predevsim
vyhnout se nehoddm, které by vedly
k postizeni nebo smrtelnym ndsled-
kdm a ddle snizit vazné ndsledky
zpUsobené prileZzitostnymi nehodami,
které se nevyhnutelné odehraji v dét-
ské snaze o zvyseni Urovné schop-
nostf jak socidlnich, intelektudinich,
tak fyzickych.”
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4.2,
Adventure Playground v pravnim
prostredi CR

Adventure Playground sice nepod-
Iéhaji stejnym specifickym predpi-
sUm jako klasicka détska hristé, ale
to neznamena3, Ze stoji zcela mimo
zakon. Stejné jako na jakykoli jiny
prostor nebo ¢innost, kterou zdkony
vyslovné neupravuji zvladtni legislati-
vou, se izde uplatnuji obecné pravni
normy Ceské republiky.

Pfi vymezovani pravniho rémce
Adventure Playground je klicové
vychézet z jeho hlavniho zaméru:
nejde o organizované sdruzeni déti
&i nezletilych (napft. détsky klub)

ani o sluzbu hlidani déti. Adventure
Playground nabizi prostor pro svo-
bodnou volnou hru, predevsim pro
déti, které se samy rozhodnou tento
prostor nav§tévovat, travit zde ¢as
a Fidit se jeho pravidly.

Pro plynuly a bezpeény provoz hfi-

§té je nezbytné mit pravidla a pod-
minky vstupu jasné a srozumitelné
sepsané - a to jak ve Vnitini smérnici,
tak v provoznim fadu (viz kap. 6.4).

Z tohoto principu, ktery chape
Adventure Playground predevs§im jako
prostor pro hru, pak vychéazeji i ves-
keré pravni pozadavky na jeho vznik

a provoz - bez ohledu na to, kdo je
jeho ziizovatelem.

Rodic¢ovska zodpovédnost

Podle pravniho fadu Ceské republiky
nesou rodi¢e odpovédnost za své
dité a za to, jak a kde travi svij volny
¢as - pobyt v prostoru Adventure
Playground nevyjimaje. Tento princip
vychazi z konceptu rodi¢ovské odpo-
védnosti a z postupného nabyvani
svépravnosti nezletilych, jak je vyme-
zuje obd&ansky zékonik (§ 31 a nasl.,

§ 855 a nasl.).

Rodice jsou povinni pFi péci o dité
prihlizet k jeho véku, schopnostem

a vyspélosti. Jsou to pravé oni, kdo
maji nejlepsi predpoklady k tomu,
aby posoudili, co je pro jejich dité

v konkrétni situaci pfinosné a bez-
pecné. Stejny princip se vztahuje i na
dalsi osoby v postaveni zakonného
zastupce ditéte.

Je tak na rodi¢ich (a podle véku i na
jejich dohodé s dit&tem), jakym zp0-
sobem zajisti, aby dité mélo podminky
pro zdravy vyvoj a smysluplné traveni
volného ¢asu. To zahrnuje i rozhod-
nuti, zda je dité pfipraveno jit samo-
statné, bez doprovodu dospélého,
ven na mistni hiisté, hrat si na ulici,
¢i nav§tévovat Adventure Playground.
Skutecnost, zZe se dité pohybuje ve
verejném prostoru bez doprovodu

a samo si organizuje svij ¢as, neni
sama o sobé v rozporu se zdkonem.

| v takovém pfipadé dité zdstava pod
nepiimym dohledem rodic¢e, ktery
nadale nese odpovédnost vyplyvajici
z jeho rodi¢ovské pozice.
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Obecha prevenéni povinnost

provozovatele

Obé&ansky zakonik (§ 2900)% uklada
kazdému povinnost predchazet
Skodam na svobodé, zivoté, zdravi

a majetku druhych - tzv. obecnou
prevenéni povinnost. Na Adventure
Playground se tato odpovédnost
vztahuje na provozovatele, ktery
odpovida za bezpecny provoz celého
prostoru, i na samotné navstévniky
(véetné déti).

Provozovatel (ktery mdze ale nemusi
byt zéroven zfizovatelem) nese odpo-
védnost za to, ze vybere pro hiisté
vhodny a bezpeény pozemek a zaro-
ven vytvori podminky pro jeho bez-
pecny provoz. Klicové je, aby navstév-
nici rozuméli prostorovému ¢lenéni
h¥i§té (napt. stavebni zéna, zéna pro
malé déti v doprovodu rodi¢d atp.)

a byli srozumitelné informovani o jeho
pravidlech a principech. Musi tedy
védét, do jakého prostiedi vstupuii,
jaka jsou jeho specifika a jakd mira
samostatnosti a odpovédnosti se od
nich (nebo jejich doprovodu) o&ekava.

DUsledné napliiovani této

prevencni povinnosti je zakladnim
predpokladem pro to, aby Adventure
Playground mohlo fungovat bez-
pecné, srozumitelné a v souladu

s pravnimi predpisy.

Vybér vhodného pozemku
a jeho jasné clenéni

Pozemek pro Adventure Playground
musi byt bezpeény a hygienicky
vyhovujici dle zdkona o ochrané
verejného zdravi. Nevhodné jsou kon-
taminované lokality (napf. byvalé pro-
myslové aredly) nebo mista se zned&is-
ténym ovzdusim, zejména u rusnych
silnic. Nutny je pfristup k toaletam,
pitné vodé a moznost umyti rukou.

Hristé by nemélo obtézovat okolni
zastavbu hlukem, svétlem &i kourem
z ohnisté. VSechna rizikova mista
(jamy, nebezpeéné konstrukce apod.)
musi byt zabezpecena.

Klicova je dobra prostorova organi-
zace. Jasné &lenéni pozemku na zény
s viditelnym znacenim (nazev zény

a jejf pravidla) usnadiuje orientaci
navstévnikd, podporuje plynuly pro-
voz (napf. pfi dovozu materialu a jeho
vyuziti ve stavebni zéné) a zaroveri
snizuje riziko ne€¢ekanych situaci.

Vzrostlé stromy jsou na hfisti Zadouci
kvdli stinu, ale musi byt pravidelné
(alespon 1x roéné) kontrolovany cer-
tifikovanym arboristou, aby se prede-
$lo nebezpedi jejich vyvratu ¢i padu
vétvi.

Pro vyuzivani pozemku je nutny pravni
titul - vlastnictvi nebo smlouva -
napr. ndjemni, o vypUjcce &i jing, ktera
uzivani umoziuije.

36 Obc&ansky zékonik. Zakon &. 89/2012 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisd.
Dostupné z: https://portal.gov.cz/kam-dal/zakony-vyhlasky/zakon-89-2012-obcansky-zakonik
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Jasné formulovana pravidla a jejich
predavani navétévnikOm

Zajisténi bezpeci na Adventure
Playground za¢ina u srozumitelnych
pravidel, kterd vymezuji zpUsob vyuzi-
vani prostoru. Tato pravidla by méla
byt zakotvena ve Vnitini smérnici

a provoznim fadu.

Je jen na provozovateli, jakou formu
a miru podrobnosti pro tyto doku-
menty zvoli a jakym zpUsobem

s konkrétnimi zasadami navstévniky
seznami. Idealni je kombinace néko-
lika moznosti: informacdni tabule

s piktogramy pfimo na hristi, tisténé
materialy, webové stranky, osobni
vysvétleni od hernich prdvodcU nebo
edukaéni programy pfimo v prostoru
hristeé.

Kazdy prichozi by mél byt srozu-
mitelné seznamen nejen s pravidly
provozu a bezpeéného chovani, ale
i s dOvody, pro¢ tato pravidla exis-
tuji a s moznymi nasledky jejich
poruseni.

Vzhledem k tomu, Ze se Adventure
Playground zamérfuje predevsim

na déti a mladez, je nutné zminit
jesté fakt, ze obc¢ansky zakonik

(8§ 3 odst. 2 pism. c)¥ stanovuje pro-
vozovateli zvySenou odpovédnost: je
povinen chranit nezletilé pfed nedd-
vodnou Ujmou vyplyvajici z jejich
véku, nezkusenosti nebo zavislého
postaveni. Jinymi slovy - dité nesmi
byt vystaveno situaci, kdy by bylo
znevyhodnéno jen proto, ze jesté neni
dostatecné vyspélé &i zkusené.

37 Obcansky zakonik. Zakon ¢. 89/2012 Sb.

Pravidla proto musi byt sdélovana
nejen srozumitelné a UplIné, ale i zp0-
sobem pFriméfenym véku a schop-
nostem déti. Nestaci tedy pravidla
vyvésit - byt viditelné - v prostoru
hfisté. Je nutné vzdy ovéfit, Ze je déti
skute&né chapou a jsou schopny jim
adekvatné prizpUsobit své chovani.

Kli¢ovou roli v tomto ohledu hraji
herni prdvodci. Pravé oni déti pfi
prvni navstéve vitaji, provazeji je pro-
storem, seznamuji je s chodem hristé
ijeho pravidly. Déti kazdodenné pozo-
ruji pfi rdznych &innostech a dokazi
vCas rozpoznat rizikové chovani.

V pripadé potreby zasdhnou - pravidla
pripomenou, dovysvéth a v krajnim
ptipadé, kdy neni mozna domluva, roz-
hodnou o do¢asném vylouceni ditéte
Z pobytu na hristi. O takové situaci
musi byt vzdy informovani rodice.

Na nékterych Adventure Playgrounds
se osvédcil systém élenskych kar-
ticek. Pri prvni navstéve dité obdrzi
formular pro rodice s prehledem pra-
videl vychézejicich z Vnitifni smérnice
(pripadné jeji pIné znéni), doplnény

o prostor pro zakladni Udaje o ditéti,
informace o jeho zdravotnich specifi-
kach (alergie, chronickd onemocnéni
atp.) a kontaktni Udaje na rodi¢e nebo
jinou odpovédnou osobu. Rodice se
tak mohou v klidu sezndmit s pravidly
a zpUsobem fungovani hiigté, formu-
|aF podepsat a pri dal$i navstéveé jej
odevzdat. Na jeho zakladé je ditéti
vystavena Clenska karticka, do niz se
zaznamenavaji jeho navstévy i pfi-
padné vyznamné udalosti, které se
béhem pobytu na hfisti odehraly.

Dostupné z: https://portal.gov.cz/kam-dal/zakony-vyhlasky/zakon-89-2012-obcansky-zakonik
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Cim srozumitelnéji jsou pravidla
navstévnikim, zejména détem,
vysvétlena, tim Iépe provozovatel
napliuje nejen obecnou prevenéni
povinnost, ale i svou zvySenou odpo-
védnost vUé&i nezletilym. Soucasné se
tim posiluje prfedpoklad, Ze navstév-
nici maji dostatek informaci, aby
mohli jednat samostatné a nést pfi-
mérenou odpovédnost za své chovani.

Kdy nenese provozovatel
odpovédnost

Pokud provozovatel prokazatelné uci-
nil vSe, co je v jeho silach pro ochranu
navstévnikd a jejich majetku, pova-
zuje se tim jeho zdkonna povinnost za
splnénou. V takovém pfipadé nenese
odpovédnost za §kodu, kterou zpU-
sobi osoba védomé porusujici pravi-
dla nebo jednajici v rozporu s jasné
stanovenymi zasadami - zejména
pokud si byla védoma toho, pro¢ se
tak chovat nema.
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4.3.
Posuzovani bezpecnosti prostoru
Adventure Playground

Adventure Playground je zivé

a neustéle se ménici misto. Kazdy
den zde ptibyvaji nové herni stavby -
bunkry, plosiny, houpacky ¢i vyhlidky
- vétsSinou navrzené a postavené
samotnymi détmi. Vznikaji tak origi-
naly, jejichz stabilita, technické feSeni
i Uroven zpracovani se prirozené lisi.
Pravé tato rozmanitost a dynamicnost
délaji z Adventure Playground jedi-
necné, a tak oblibené misto. Zaroven
v8ak, pfirozené vyvolavaji otazky tyka-
jici se bezpecnosti a pfiméreného
rizika.

Bezpecnost se vSak netyka pouze
samotnych konstrukci. Na Adventure
Playground ptirozené vznikaji i dal§i
situace spojené s pohybem déti

v prostoru, pouzivanim naradi, rozdé-
lavanim ohné ¢i vzajemnymi interak-
cemi. Jak ale v téchto riznorodych
situacich spravné vyhodnotit miru
rizika tak, aby zUstalo smysluplné

a primérené? Takové, které détem
umoznuje uclit se, rozvijet zodpovéd-
nost i praktické dovednosti, a zaro-
ven podporuje jejich samostatnost
a tvorivost?

VnitFni smérnice

Zakladem je, aby kazdé Adventure
Playground mélo peélivé zpracovanou
Vnitfni smérnici. Tento dokument

ma jasné definovat poslani hristé,
jeho hodnoty, principy a pravidla

fungovani. Slouzi jako opora pfri
tvorbé provozniho fadu hristé i pii
pravidelném hodnoceni jeho bez-
pecnosti. Soucasti smérnice by mél
byt také popis, jakym zpUsobem a jak
Casto se bezpecnost posuzuje a kdo
se na hodnoceni podili. PFi nastavo-
vani systému kontrol se Ize inspirovat
normou CSN EN 1177, ktera popisuje
postupy zajisténi bezpecnosti na
béZnych détskych hristich.

Hodnoceni piinoso a rizik
(Risk-Benefit Assessment)

Pii posuzovani bezpecnosti hiisté

a vznikajicich hernich struktur a sta-
veb je vyuzivana metoda Hodnoceni
pFinoso a rizik (Risk-Benefit
Assessment),’® ktera se v poslednich
letech stéle Castéji vyuziva i na béz-
nych hristich a je zminéna i v Uvodu
normy CSN EN 1176.

Tento pristup vychazi z poznani, ze
uréita mira rizika je pro hru nezbytna
a pro détsky rozvoj dokonce pro-
spésna. Namisto mechanického
dodrzovani véech doporuceni normy,
kterd mohou byt v nékterych pfi-
padech neodUvodnéné svazujici, je
cilem hledat rovnovdhu mezi pfinosy,
které hra détem ptinasi, a riziky, ktera
mohou nastat.*

38 Play safety Forum. Managing Risk in Play Provision: Implementation guide. 2013.
Dostupné z: https://www.playscotland.org/resources/print/
Managing-Risk-in-Play-Provision-implementation-guide-2nd-edition-3.pdf?plsctml_id=11515
39 Tim Gill. Play Wales. Weighing up risks and benefits in children’s play. 2021.
Dostupné z: https://play.wales/wp-content/uploads/2024/01/Play-and-risk_2023.pdf
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Jak probiha hodnoceni
bezpecnosti v praxi

Jednotny postup ani univerzalni kri-
téria pro posouzeni rizikovosti her-
nich staveb neexistuji. Hodnoceni
vzdy zavisi na konkrétnich podmin-
kdch daného hiisté, a proto si kazdy
provozovatel spolu s tymem privodcd
vytvari vlastni metodiku. Cilem je co
nejlépe naplnit zdkonnou prevencéni
povinnost a zdroven zachovat pod-
statu dobrodruzné hry.

Samotné hodnoceni pfinosy a rizik
mUzZe mit podobu formulare, tabulky
nebo struéného zapisu. Klicové je,
aby byl vystup prehledny, mél jasnou
strukturu a mohl slouzit jako zaznam,
k némuz se tym muize kdykoli vracet.

Na zakladé posouzeni se provadé;ji
piipadné Upravy staveb, které byly
vyhodnoceny jako rizikové. Tyto
zasahy probihaji vzdy s UCasti déti,
nebo alespon s jejich védomim. Mize
jit napriklad o zpevnéni konstrukce,
snizeni vysky, Upravu otvor( ve vys-
§ich &astech stavby nebo doplnéni
zabradli.

Pfi hodnoceni staveb je dUlezité mit
na pameéti, ze mirna mira rizika je pfi-
rozenou soucCasti prostiedi Adventure
Playground. Cilem tedy neni riziko
Uplné odstranit, ale pomoci ho détem
zvédomit a spole¢né s nimi hledat
bezpecéné hranice hry.

Kontroly se netykaji pouze prave
dokoncenych staveb - i ty, které jsou
na hristi jiz dlouho, se casem méni.
Déti je prestavuji, materidly starnou
a spoje se mohou uvolhovat. Proto je
nutné sledovat jejich stav pribézné.
Pokud je nékterou konstrukci tech-
nicky nemozné nebo pfilis slozité
opravit, je tfeba ji po dohodé s détmi
rozebrat.
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1. Denni probézna kontrola
hernimi provodci

Tento typ kontroly je zakladnim prv-
kem bezpeéného provozu kazdého
Adventure Playground. Herni pro-
vodci denné sleduji déni na hristi

a v pripadé potieby zasahuji - facili-
tuji komunikaci mezi détmi, pomahaji
fesit konflikty a predchazet riziko-
vému chovani.

Klicovou soucasti jejich prace je
schopnost citlivé vyhodnocovat
situace - rozeznat, kdy je treba
zasahnout, ale zaroven védomeé pone-
chat détem prostor pro samostat-
nost, rozhodovani a vlastni zkuSenost.

V pFipadé hernich staveb dokaze
zkuseny privodce zpravidla posoudit
jejich aktualni technicky stav a podle
potieby spoleé¢né s détmi provést
potrebné Upravy - napfiklad zpevnit
konstrukci, snizit vysku nebo upravit
nebezpecné ¢asti.

O kazdodennich kontrolach a pfi-
padnych zdsazich by mél byt veden
struény zapis.

2. Tymova kontrola herniho prostoru

Jakmile za¢nou na hfisti vznikat slo-
zaradit pravidelné spole¢né kontroly
celého tymu hernich provodcd, popfi-
také provozovatele. Probihaji obvykle
jednou tydné nebo jednou za 14 dni,
v zavislosti na aktualnim déni na hfi-
sti. Cilem je, aby se cely tym shodl,
Ze stav hiisté je prijatelné bezpecny,
piipadné, aby navrhli konkrétni Upravy
pro zvyseni bezpecnosti. | z téchto
kontrol se pofizuje pisemny zaznam.

3. Pravidelné kontroly uréenym
tymem

Minimalné jednou ro¢né by mél pro-
bé&hnout dUkladny audit herniho
prostoru provedeny §ir§im ,bezpec-
nostnim” tymem sloZzenym z riznych
odbornikd. Idealné jej tvofi zastupce
provozovatele nebo zfizovatele, her-
nich prdvodcy, rodi¢d a predev&im
osoba s technickym vzdélanim, ktera
dokaze posoudit statiku, kvalitu spojo
a identifikuje pripadna skryta rizika.
Tym mUze doplnit i détsky psycholog
nebo pedagog se zamérenim na hru.

Tato dUOkladna kontrola mUze byt
svoldna i mimo pravidelny harmono-
gram - napriklad pfi dokonceni naroc-
néjsich &i dlouhodobéjsich konstrukci
(napt. s lanovymi prvky, houpackami,
Zebiiky). U takovych staveb, které se
Casto stanou stélou soucasti hriste,
je podrobné posouzeni bezpecnosti
zvlast dilezité.
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O vSech provedenych kontrolach
bezpe&nostnim tymem je tieba vést
pisemny zaznam.*°

40 Piiklady formulafG zaznamu: Play Scotland. Risk Benefit Assessment Blank Form.
Dostupné z: https://www.playscotland.org/resources/
risk-benefit-assessment-form-word-document-2/

Kidsafe. Child Accident Prevention Foundation of Australia. Assessing Risk and Benefit
in Playspaces. 2021. Dostupné z: https://www.kidsafensw.org/imagesDB/documents/
AssessingRiskandBenefitinPlayspaces2021.pdf
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Adventure Playground ma v ¢eské legislativé prostor
existovat. S ohledem na rozvoj déti, jejich bezpeéi
a smysluplné hrani doporuéujeme pristup zalozeny

na zodpovédnosti, znalosti a dialogu s odborniky.
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5.
Adventure
Playground

v péti krocich

Z vlastni zkuSenosti vime, Zze lidem, ktefi se poustéji do
zakladani Adventure Playground, nadseni rozhodné nechybi.
Casto vsak byva obtizné rozhodnout, kde zaéit a jak cely
proces spravné uchopit. Tato kapitola proto pfinasi inspiraci
vychazejici z praktickych zkusenosti spolku Mésto pratelské
k détem a nabizi konkrétni kroky, jak postupovat, aby se
napad mohl proménit ve skutecnost.

Tak jdeme na to - staéi pét krokd!
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5.1.
Krok 1: Napad je na sveété!

Nékdy stadi jediny ¢lovék - rodi¢,
soused, zastupitel, student &i ¢len
neziskové organizace - s vizi vytvo-
fit ve ¢tvrti prostor pro svobodnou,
dobrodruznou hru a setkavani. Od
prvotniho ndpadu k jeho uskutecnéni
vede sice dlouh3, ale rozhodné dob-
rodruzna cesta. A prvni krok? Zjistit
o konceptu Adventure Playground
co nejvic.

Nacerpejte informace i inspiraci

= Tato metodika shrnuje praktické
informace a nabizi odkazy na
uzite¢né zdroje. Posledni kapi-
tola nabizi inspiraci v podobé
vybéru prikladd dobré praxe z CR
i zahranici.

= Odbornou podporu miUzete ziskat
u spolku Mésto pratelské k détem,*
ktery dlouhodobé pracuje s tématy
hry ve mésté a prostoru pro déti.
Porada workshopy, prednasky
a spolu s Fakultou architektury
CVUT i konferenci Architektura
détem.*?> Na webu najdete zaznamy
&eskych i zahraniénich fe¢nikg,
vcetné téch zamérenych na dob-
rodruznd hristé. Spolek zalozil plat-
formu Adventure Playground CR,*
ktera prinasi aktualni informace
o probihajicich projektech, novin-
kéch a nabizi metodickou podporu
a kontakty na lidi, ktefi vdm radi
poradi.

= Mezinarodni sit Play East,* spojuje
nadsSence z vychodni Evropy a pod-
poruje vznik dobrodruznych hrist
tam, kde tento koncept zatim nema
tradici.

Nebojte se oslovit zkusené!

Ti, kdo jiz dobrodruzné hristé dle
konceptu Adventure Playground pro-
vozuiT (at jiz v Ceské republice nebo
v zahrani&i), byvaji nadSenci a srd-
cari. Radi se podéli o své zkusSenosti
a podpofi vznik dal$ich podobnych
mist. Nebojte se proto udélat prvni
krok a nékoho z nich oslovit - pravé
to mUze byt zacatek vaseho vlastniho
dobrodruzstvi.

41 Mésto pratelské k détem, z.s. Dostupné z: www.childfriendlycity.cz
42 Architektura détem. Dostupné z: https://www.architekturadetem.cz/
43 Adventure Playground. Dostupné z: https://www.adventureplayground.cz/

44 Play East. Dostupné z: https://playeast.eu/
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5.2.
Krok 2: Spojte se!

Aby mohl projekt ve vefejném pro-
storu uspét, potfebuje od samého
zacCatku partu lidi, ktefi mu véri -
a u Adventure Playground to plati
dvojnasob.

Kli¢ovi aktéri

Zapojeni mistni komunity je klicové:
od sousedU, rodi¢y, uciteld, déti

a neziskovych organizaci, pres insti-
tuce jako jsou napfriklad galerie, Skoly
¢i komunitni centra, az po mistni pod-
nikatele a firmy.

Zasadni je také spoluprace s politiky,
Uredniky a zastupiteli. Pravé oni
Casto rozhoduji o tom, zda se projekt
vibec rozbéhne. Mohou poskyt-
nout politickou zastitu, financovani

i pomoc s propagaci. V fadé piipadd
je to obec nebo méstska ¢ast, kdo
se stane zfizovatelem h¥i§té, pomUze
najit vhodny pozemek a prostied-
nictvim svych organizaénich slozek

i vhodného provozovatele - napiiklad
mistni DOmM déti a mladeze.

Konkrétné se vyplati obratit na:
starostku/starostu

radni pro skolstvi, kulturu, Zzivotni
prostiredi nebo investice

pracovniky odbord spravy majetku,
investic, péce o verejny prostor

osoby odpovédné za détska hiisté
a komunitni projekty

Jak na prvni setkani

Pro ziskani podporovatel’ uspo-
fadejte kratké setkani (nebo sérii
setkani) s prezentaci zakladnich
principd Adventure Playground,
doplnénou fotografiemi &i videi z jiz
fungujicich projektd. Prezentovat
nemusi pfimo iniciatofi - Ize prizvat
nékoho se zkusenosti s konceptem
Adventure Playground, kdo je zvykly
vefejné vystupovat a bude umét zod-
povédeét pripadné dotazy.

Prezentace mUze byt oteviena Siroké
verejnosti, zejména mistnim obyva-
teldm, nebo jen pro Uzkou skupinu,
napfiklad pro pfedstavitele mistni
samospravy a Uredniky.

Na co uréité nezapomeiite:

v piipadé, Zze mifite na Sirokou verej-
nost, propagujte setkani vsemi
komunika&nimi kanaly (socialni sité,
newslettery, mistni zpravodaje,
plakaty)

predstavte jasné principy, hod-
noty a pfinosy AP (pro déti, mésto
i komunitu)

ukaZte priklady dobrodruznych hrist
z CRi zahrani¢i

vysvétlete pravni ramec (zdUraz-
néte, ze model AP je v CR legaini
a ovéFeny pilotnimi projekty)

nastifte orienta¢ni rozpocet na
zalozeni hiisté a jeho provoz
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Pokud je setkani ur¢eno pro verej-
nost, rozdejte kontakty a vyzadejte

si e-maily U¢astnikd se souhlasem

k zasilani novinek. Ze $ir§iho okruhu
podporovateld se postupné vycéleni
aktivni jadro, je véak dUlezité udrzovat
kontakt se vSemi - i s témi pasivnimi.
Pomoci mohou pravidelné news-
lettery, prispévky na socidlnich sitich
nebo osobni setkani pii vyznamnych
milnicich projektu. ¢im pestiejsije
okruh podporovatel?, tim vice piinasi
napadu, uziteénych kontaktd a moz-
nosti financovani. A navic - i ti, kdo
dnes stoji spiSe v pozadi, se mohou
Casem stat aktivnimi ¢leny tymu.

5.3.
Krok 3: Zajistéte financovani!

Ziskavani financi a sestaveni roz-
poctu patii k nejnaroné&jsim castem
piipravy projektu. Velkou vyhodou

je mit v tymu nékoho zkuseného ve
fundraisingu, kdo dokéaze vyuzit rdzné
dotacni programy, individualni granty
¢i spolufinancovani ze strany vefejné
spravy a zaroven spravné strukturo-
vat rozpocet - jak pro zalozeni, tak
pro nasledny provoz hristé. Uspéchu
mUze vyrazné pomoci Siroky okruh
podporovateld: spoluprace s mistni
samospravou, neziskovymi organiza-
cemi pracujicimi s détmi a mladezi,
ale i s firmami a podnikateli, které
mUze koncept oslovit svou filozofii.

Co musi rozpocet obsahovat

VysSe rozpodtu se bude odvijet od
velikosti hiisté, typu zazemi, planova-
nych aktivit a mnoha dal$ich faktor0.
Klicova je predevsim planovana délka
a rozsah provozu - zda jde o jedno-
rézovou akci, hiisté oteviené po cely
rok, pouze od jara do podzimu, kazdy
den v tydnu, nebo jen o vikendech.

V rozpoctu byste neméli
zapomenout zejména na:

= naklady na pozemek (hledani
pozemku, jeho najem ¢i odkup
a nezbytné Upravy)

= zaji§téni zazemi (pitna voda,
toalety, sklad, pFistfesky)

= materidly a nastroje (pro stavéni
a tvoreni)

= propagaci a administrativu (tvorba
informaénich ceduli, nabor pro-
vodcU, smlouvy, U&etnictvi)

= mzdy hernich privodci a koordina-
tor0 (mj. i pfipravné prace zahrnujici
formulaci Vnitini smérnice a dalsich
nezbytnych dokumentd)

= Skoleni, metodickou podporu
a supervize tymu

= bézny provoz (doplriovani materiald,
doprava, energie)

= poji§téni (prostory, odpovédnost
za $kodu)

= rezervni fond na nec¢ekané vydaje

= Uklid a likvidaci odpadu (sklad-
kovné) v&. ptipadného rozebrani
celého hristé

Dlouhodoba udrzitelnost

Pt sestavovani rozpoctu je dobré
myslet i na dlouhodobé fungovani
projektu. Nestaéi jen startovaci
financovani - je tfeba mit plan, odkud
budou prostiedky plynout v dalSich
letech. Pomoci mUze:

= kombinace vice zdrojU (granty,
samosprava, darci, piispévky),

= budovani komunity podporovateld
a pravidelnych darcQ,

= zapojeni mistnich firem do dlouho-
dobého partnerstvi.
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Kde se da usetrit

Adventure Playground je projekt,
ktery tézi ze spoluprace a kreativity.
Pokud se podafii najit spolehlivé part-
nery, Ize pozemek ziskat ¢&i prona-
jmout zdarma nebo za symbolickou
¢éastku. Pro stavbu a tvorivé aktivity
Ize vyuZzit darované nebo nepotiebné
materialy, které by jinak skoncily na
skladce. Skvéle se napfiklad osvédcila
spoluprace s Re-use centry.*® Naradji,
spojovaci material nebo barvy lze
zajistit formou sponzorskych dar0,
ptipadné prostifednictvim komunit-
nich sbirek.

Velkym pfinosem jsou také dobrovol-
nici - mohou se zapojit do pfipravy
hristé, propagace &i poradani komu-
nitnich akci. Néktefi mohou pomahat
i pfimo na hristi, napriklad asistenci
hernim prdvodcUm nebo vedenim
doprovodnych aktivit.

45  Art re use. Dostupné z: https://www.artreuse.cz/

Kde se naopak nevyplati Setiit

Nejvétsi polozkou v rozpoctu byvaji

mzdy hernich provodcU - a z dobrého

ddvodu. Na prdvodce jsou kladeny
vysoké naroky, proto je tfeba je pec-
livé vybirat a odpovidajicim zpUso-
bem ohodnotit. Na jejich profesio-
nalité, spolehlivosti a zodpovédnosti
stoji Uspéch celého projektu.

Clenské prispévky

Na nékterych hfistich funguje sys-
tém mésicnich &i ro¢nich ¢lenskych
pfispévkd. Vzhledem k socialnimu
rozméru Adventure Playground je
vSak zdsadni, aby vySe piispévku
nikdy nepfredstavovala prekazku pro
déti z rodin s omezenymi finanénimi
moznostmi. Prispévky mohou byt
nastaveny r0zné - jako dobrovolné,
pifipadné symbolické ¢astky. Pro déti
ze socidlné slabsich rodin je mozné
zajistit Ohradu prostfednictvim
socialniho odboru ¢i partnerské
neziskové organizace.
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5.4.
Krok 4: Vyzkousejte, jak to funguje!

Nez se pustite do zaklddani trvalého
Adventure Playground, vyplati se
koncept nejprve otestovat v praxi.

«Zkudebni provoz" vdm umozni:

= predstavit koncept AP Sirsi
verejnosti

= presvédéit radnici (pokud jesté
neni pfesvéddéena) o smysluplnosti
projektu,

= ziskat nové podporovatele
a ¢leny tymu

= ovérit, zda vase vize funguje
v praxi, a odhalit, co je potieba
doladit

Testovaci faze ukaze skuteC¢nou ode-
zvu lidi a pomUze predejit neprijem-
nym prekvapenim pii ostrém startu.

Pop-up hiisté - dobrodruzna
hra ve mésté

Kratkodobé dobrodruzné hristé Ize
zorganizovat i béhem jediného dne -
idedlné na vefejném pozemku zapUj-
¢eném obci, nebo na plose, kterou
poskytne neziskova organizace, pod-
nikatel ¢i soukromnik. Misto by mélo
byt dobfe dostupné, nejlépe blizko
obytnych domU, skoly nebo parku.

Pop-up Ize zaélenit i do festivalu &i
sousedské slavnosti - vydarenym
projektem byl napfiklad pétidenni
pop-up AP v Pisku v rdmci festivalu
Piskovisté 2025, ktery realizovala
galerie Sladovna.*

Protoze jde o kratkodobou akci, bude
mit spiSe podobu happeningu - nelze
ocCekavat propracované détské stavby
ani vznik nové komunity. Cilem je
upoutat pozornost, ukazat moznosti
a prildkat zajemce o trvalejsi projekt.

Pilotni Adventure Playground

Chcete-li vyzkouset fungovani

.....

pilotni hfisté alespoin na mésic.

Mistni samospravy - ale i dospéli
obecné - mivaji, navzdory prvotnim
sympatiim ke konceptu AP, urcité
pochybnosti. Nej¢astéji se tykaji bez-
pecnosti a také otazky, zda je tento
typ htisté pro dnesni déti skutecné
atraktivni. Pravé v takovych pfipadech
je pilotni provoz idealnim fesenim.

46 Festival Piskovisté. Dostupné z: https://www.piskoviste.info/cz/adventure-playground/84/
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Pilotni hiisté umozni vérné simu-
lovat podminky trvalého provozu
Adventure Playground, a to za zlomek
nakladd. Dospéli véetné zastupiteld
se mohou na vlastni o¢i presvéddit,
jak dobrodruzna hra funguje v praxi:
jak si déti poradi s volnymi materialy,
jak zachéazeji s nastroji, co jim prinasi
volna hra a jak cely prostor funguje

i z pohledu mistni komunity.

Piikladem mohou byt prvni dvé

stala dobrodruzna hristé v Ceské
republice, kterd momentalné vznikaji
(rok 2025/26) s podporou méstskych
Casti Prahy 6 a Prahy 7. Prave zde
méli zastupitelé moznost si koncept
nejprve ,osahat" prostfednictvim
pilotnich hfi§t (Na Kocince - Praha 6,
Hrava Tusarka - Praha 7).4

Na co nezapomenout

At se rozhodnete pro pop-up akci
v fadu dni &i pro pilotni projekt v radu
mésicU, organizace bude vyZzadovat:

= sestavit rozpocdet a zajistit
financovani (granty, sponzofi)

= vybrat vhodny pozemek
a rozvrhnout jeho usporadani

= zapojit mistni partnery do propa-
gace pies jejich informacni kanaly

= sestavit tym hernich privodc0
a dal&ich pomocnikd

= pripravit zakladni dokumenty hristé
(VnitEni smérnice, provozni fad,
pravidla pobytu atp.)

= zajistit nafadi a material pro
stavbu a tvoreni (véetné dopravy)

= mit k dispozici pFistfesek pro
zazemi a sklad véci

= zajistit pitnou vodu, odpadkové
koSe a toalety

47 Adventure Playground. Dostupné z: https://www.adventureplayground.cz/
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5.5.
Krok 5: Rozjedte to naostro!

Méate-li za sebou stabilni tym a pod-
poru mistni komunity i samospravy,
nastal ¢as zalozit stalé Adventure
Playground. Organizace bude vyzado-
vat stejny postup jako v predchozim
kroku (krok &. 4), jen tentokrat s ped-
livéjsim a promyslené&j$im planovanim
a dlouhodobou vizi. Plati to nejen pro
vybér a rozvrzeni pozemku, ale i pro
sestaveni kvalitniho tymu, pfipravu
dokumentU pro bezpeény provoz na
hiisti a zajisSténi materiald a naradi.

VSechny tyto aspekty rozebirdme
podrobné v nasledujici kapitole
Adventure Playground v praxi.

A nebudte smutni. Zalozenim
Adventure Playground sice jedna
dobrodruzna etapa kon¢éi, ale jina,
jesté zabavnéjsi, naopak za¢ina!
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«~Postavili jsme piratsky parnik, a to proto,
aby si s nim mohly jiné déti hrat".

Miki, 5 let

Tato kapitola vychazi z primych zkusenosti ziskanych pfi
realizaci pilotnich projektd v Ceské republice, predevsim
na hii§tich Adventure Playground Na Kocince (Praha 6)
a Adventure Playground Jeseniova (Praha 3),%®
a ze zahranicnich inspiraci, se kterymi se autorky mély
6 - moznost osobné seznamit.

Vyznamnym pFinosem byla spoluprace a metodicka podpora
Ad ve nt U re Némecké asociace dobrodruznych hfist a méstskych
farem,*® ktera poskytla fadu cennych praktickych rad
a doporuéeni. DOlezita byla také vyména zkuSenosti
PI ayg ro U n d s partnerskymi organizacemi z vychodni Evropy sdruzenych
v organizaci Play East,* kde - stejné jako u nas - nema
koncept dobrodruznych hrist tak dlouhou a pevnou tradici

v p rax.i jako v Némecku, Velké Britanii ¢i severskych statech.

48 Adventure Playground. Dostupné z: https://www.adventureplayground.cz/
49 Bund der Jugendfarmen und Aktivspielplatze e.V. Dostupné z: https://www.bdja.org/
50 Play East. Dostupné z: https://www.playeast.eu
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6.1
Pozemek

Najit vhodnou lokalitu pro Adventure
Playground byva ¢asto vyzvou.
Schidnou cestou je spoluprace

s mistni samospravou, ktera projekt
podporuje a ma prehled o pozemcich
ve svém majetku, jez by bylo mozné
vyuzit. Pomoci mohou také soukromi
vlastnici, podnikatelé ¢i developefi
naklonéni myslence vzniku dobrodruz-
ného hristé.

U kratkodobych projektd - do¢asnych
Adventure Playgrounds - se ¢asto

osvéddluje vyuzit pozemky, na nichz
je sice planovana budouci vystavba,
ale které po nékolik let zOstavaji
nevyuzité.

Pozemek Ize ziskat formou kratko-
dobého &i dlouhodobého pronajmu,
piipadné jako bezplatnou zapUjéku.
Dobry pozemek nemusi byt doko-
naly - dUleZity je jeho potencial

a ochota véech dUlezitych aktérd ke
spolupraci. Nékteré parametry jsou
v8ak nezbytné.
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Dobra pési dostupnost

Neijlépe funguje hiisté v pési vzda-
lenosti od obytné zastavby, skol,
sportovist, parkd &i daldich mist, kam
déti pravidelné chodi. Snadno se tak
stane pFirozenou zastdavkou na jejich
kazdodenni trase, tfeba cestou ze
Skoly domu.

Oploceni

Pozemek musi byt jasné vymezen
vUé&i okoli. Vyska a typ oploceni
musi splfiovat platné normy a zaro-
ven odpovidat mistnim podminkam;
u kratkodobych projektd mdze jit

i o mobilni variantu.

Jeden hlavni vstup

Brana by méla byt oznaéena ceduli
s napisem ,Adventure Playground"
nebo ,Dobrodruzné hristé" dopl-
nénou o vlastni nazev hristé

(napt. Na Kocince).
Minimalni plocha 500 m?

Tento prostor umozni vznik jednodu-
chych hernich staveb a konstrukeci
i dostatek mista pro hru.

Pristup k toaletdm a pitné vodé

Pokud pozemek nema pristup k pitné
vodeé a jeho pripojeni na vodovod neni
mozné, je nutné zajistit dovoz vody.
V pripadé absence toalet je vhodné
vyuzit mobilni chemické toalety.

Provozni fad

Mél by byt viditelné vyvésen
pobliz vstupu.

Moznost dovozu materialu

Piijezdova cesta a vjezdova brana by
mély umoznit vjezd vétsiho vozidla se
stavebnim materidlem pro tvorbu déti.

Kryté zazemi a sklad naradi

Pristfesky a zazemi, at uz provizorni
nebo trvalé, by mély byt rozdéleny

na éast pristupnou détem, kde se
nachazi sklad naradi a mensiho mate-
ridlu, a ¢ast vyhrazenou pro potieby
hernich privodc. V této ¢asti by mélo
byt misto nejen pro osobni véci pro-
vodcy, ale také pro lékarnic¢ku, doku-
mentaci hiisté a dal$i nezbytnosti.
Pristfesky by zarovert mély poskytovat
nouzové Utodisté pro détii prdvodce
v pfipadé nepriznivého pocasi.

Stin

Déti travi na htisti hodiny, proto je
Ukryt pred sluncem zasadni. Nejlepsi
je prirozeny stin vzrostlych stromg,
pfi jeho nedostatku Ize vyuzit latkové
piistfesky, plachty &i stany.

Zelen
Vzrostlé stromy a kefe jsou velkou
vyhodou; v pfipadé jejich absence

postadi travnata plocha s moznosti
postupného osazeni.
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Jasné ¢lenéni ploch

Prostor hfisté by mél byt rozdélen
do z6n s jasnym Uc¢elem, idedlné
oznacenych cedulemi s nazvy, napfi-
klad ,stavebni zona", ,herni zéna pro
mensi déti’, ,ohnigté" nebo ,travnaty

Clenity a variabilni terén

Kombinace rovnych a svazitych ploch,
stinnych a slunnych mist, otevienych
prostor a intimnéjsich zakouti, stejné
jako zpevnénych a travnatych ploch
poskytuje détem Sirokou skalu moz-
nosti pro rozmanité aktivity.

Vzrostla vegetace

Zlepsuje mikroklima, poskytuje tolik
duilezity stin a zarovert mUze pfiro-
zené rozc¢lenit herni prostor. Vzrostlé
kefe a stromy se mohou samy o sobé
stat hernimi prvky.

Pristup k elektfiné
Umoznuje dobijeni elektrického

naradi a osvétleni pri vecernich
akcich.

placek pro hru s mi¢em", a doplnénych
jednoduchymi pravidly. Takové &le-
néni snizuje riziko Urazd a podporuje
soustfedéni na konkrétni ¢innost.
Hranice jednotlivych zén mohou byt
flexibilni a pfizpUsobovat se aktual-
nimu vyuziti a vyvoji aktivit na hristi.

Velikost 1000 m? a vice

Vétsi plocha rozsifuje moznosti
vyuziti a usnadnuje rozdéleni
prostoru do zén.

Rozsifené zazemi

Prostor zazemi mUze kromé skladu pro
naradi a mensi materialy a zakladniho
vybaveni pro herni privodce nabid-
nout také kuchynku, toalety, klu-
bovnu pro setkavani ¢i dilny urcené
pro specializované aktivity.
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Rozvrzeni Adventure Playground je
tfeba dobfe promyslet s ohledem na
konkrétni pozemek. Pokud zaklddate
stélé hiisté nebo doCasné hristé na
nymi vyskovymi rozdily ¢i bohatou
vegetaci - vyplati se prizvat ke spo-
lupraci krajinafského architekta.

Odbornik mUzZe navrhnout usporadani

hiristé tak, aby bylo provozné funkéni

a mélo promyslené rozmisténé herni
a odpodinkové zény, zdzemi, vstupni
brany a sklad materialu ¢i dalsich
prvkd s ohledem na pfirozeny pohyb
po hiisti. Zaroven poradji, jak efek-
tivné vyuzit terén, identifikuje hod-
notné dreviny vhodné k zachovani,
oznaci porosty k Upravé ¢i odstranéni
a pripadné navrhne vhodné dosadby.
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6.2
Jednotlivé ¢asti (zény)

Nasledujici prehled shrnuje zakladni
i volitelné zény, které se mohou

na dobrodruzném hiisti objevit.
Zakladni zény tvori jadro kazdého
hristé, zatimco ty volitelné zavisi na
velikosti pozemku, kvalité zazemi

a zejména na zajmech a odborném
zaméreni élenU tymu hernich pro-
vodcU a spolupracujicich externistU.
Aby se napfriklad péstovani rostlin,
truhlarska dilna ¢i chov zvifat mohly
stat trvalou a smysluplnou soucéasti
provozu, je nezbytné, aby je nékdo

z tymu ved| s potfebnou odbornosti
a nadSenim.

Na mensich pozemcich Ize vhodnym
planovanim zajistit, aby byly zény
multifunkéni - po drobnych Upra-
vach mohou slouzit rznym 0&eldm.
Napfiklad pfenosné ohnisté a sedatka
umozni, aby prostor kolem ohnisté
slouzil zarovern jako misto pro setka-
vani i jako prostor pro mi¢ové hry.

Adventure Playground se Casem
vyviji a reaguje na potreby déti

i mistni komunity. S tim souvisi i nut-
nost upravovat rozvrzeni zén. Nékteré
bude tfeba rozsitit, jiné se mohou
ukéazat jako nadbytecné v zavislosti na
tom, které aktivity se osveéddi, priby-
dou nebo zaniknou. Takovy vyvoj nelze
pfesné predvidat, presto je dilezité

s nim pocitat. Nékteré zakladni sta-
vebni prvky hfisté - napiiklad hlavni
vstup na pozemek, provozni vijezd
nebo poloha zazemi - by mély byt
umistény tak, aby obstaly i v dlouho-
dobém horizontu.

Pro lepsi orientaci a zvysSeni bezpec-
nosti je vhodné kazdou zénu oznadéit
nazvem, piktogramem a struénymi
pravidly odpovidajicimi jejimu Ucelu
a planovanym aktivitam.
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Vstupni brana a zapis dochazky

U vstupu by mél byt viditelny

napis Adventure Playground nebo
Dobrodruzné histe, idedlné formou
banneru &i pevné cedule. V jeho bliz-
kosti je vhodné umistit provozni fad
s Udaji o provozovateli a provozni
dobé a také stru¢nou verzi Vnitini
smérnice hFisté s odkazem na jeji
plné znéni.

Déti se pfi pfichodu zapisuji - mdze
jit o jednoduché ¢arkovani na papir
nebo zapis jménem pii pouzivani
¢lenskych karet. Zapis neslouzi jen

k evidenci navstévnosti, ale také jako
symbolicky akt, ktery ditéti pfipo-
min3, ze vstupuje do specifického
prostoru, ktery ma sva jasna pravidila.

V blizkosti vstupu se ¢asto umistuje
také tabule se jmény hernich pro-
vodc0, ktefi jsou ten den na hFisti,
aktualni program a pfipadné tabule
nebo schranka na vzkazy od déti.
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Zazemi hernich privodcu a sklad

Podoba zazemi zavisi predevsim na
finan¢nich moznostech a také na tom,
zda jde o hiisté doCasné, nebo trvalé.
Docasnym hiistim obvykle postaéi
jednoduché mobilni feSeni - napfi-
klad ndzkovy stan s uzamykatelnou
bednou pro zakladni vybaveni. U trva-
lych hrist byva zazemi rozsahlejst:
Casto jde o maringotku, stavebni
buiiku nebo jurtu, v idedlnim pfipadé
pak o plnohodnotny domek navrzeny
na miru potifebam hiisté.

Zakladni zazemi hristé by mélo zahr-
novat Ulozny prostor pro nastroje,
herni pomdcky a men§i stavebni
materialy, jako jsou latky, kartony
nebo drevéné latky. Soucasti vyba-
veni by méla byt také Iékarnicka,
dokumenty hfisté véetné Vnitrni
smérnice, pfipadné kartotéka se
¢lenskymi karti¢kami a prostor pro
osobni véci hernich privodci. Vétsi
a stabilnéjsi zazemi mdze navic nabid-
nout toalety, kuchynku, klubovnu
vyuzitelnou pfi nepfiznivém pocasi
nebo v zimnich mésicich a také spe-
cializované dilny.

Nastroje a materialy by mély byt
prehledné uspofadany, s jasnym roz-
liSenim, co je pristupné détem a co
pouze privodcdm (vice o nastrojich
a materialech viz kapitola 6.5.).
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Stavebni zona

Stavéni bunkr0 a hernich struktur
patfi k nejoblibenéjsim aktivitam, ale
vyZzaduje jasné vymezeny prostor -
idedlné jednu vétsi nebo nékolik
mensich ploch oddélenych od zbytku
hristé. Takové ¢lenéni snizuje riziko
UrazU. Ve stavebni zéné déti poditaji
s pritomnosti naradi a stavebnich
materiald, a tomu pFizpUsobuji své
chovéani a pozornost.

Stavebni zéna by méla byt alespon
castecné zastinéna, protoze stavéni je
¢innost, které se déti dokazou vénovat
s plnym zaujetim celé hodiny a ¢asto
pritom zcela zapomenou na okoli.

Toalety a pitna voda

Na hiisti musi byt zajistén pFistup

na toaletu. Pokud neni soucCasti
zdzemi hfisté, je tfeba zajistit mobilni
WC, popf. se domluvit na moznosti
vyuzivat toalety blizké spratelené
organizace. Dostupnost pitné vody
je nezbytna pro pitny rezim, moznost
umyti rukou i Uklid.

Sklad materialu a pristupova cesta

Pro vétsi stavebni material, jako jsou
palety, prkna &i desky, je tfeba vycle-
nit bezpecény a pfehledny prostor

s dobrym pristupem pro zasobovani,
napriklad dodavkou, a idedlné v bliz-
kosti ,stavebni zony". Material by mél
byt roztfidén podle typu a velikosti
a usporadan tak, aby k nému déti
meély snadny a bezpeény piistup

a mohly ho samostatné tfidit i vracet
(vice viz kap. 6.5.)
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Ohnisté

Casto funguje jako spoleéenské
centrum hristé. Musi byt bezpecné,
dobre pristupné a viditelné ze zazemi
hernich prdvodcU. Mélo by byt vyba-
veno misty k sezeni a pouzivdno
pouze pod dohledem a se souhlasem
privodcU. Provozovatel méa povin-
nost informovat mistni samospravu

o jeho existenci a o pravidlech jeho
pouzivani.

Misto pro setkavani

Prostor urceny pro spoleéna setkani
déti a prdvodci pfi jejich pravidel-
nych ,poradnich kruzich”, stejné jako
k setkanim s rodici pfi vétsich spo-
le¢enskych akcich. Mél by pojmout
vétsi skupinu lidi, byt vybaven misty
k sezeni a idealné zastinén. Jako
setkavaci misto mUze poslouzit i pro-
stor ohnisté, pokud je dostateéné
kapacitni.
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Prostor pro pohyb a sport

Je dilezité nezastavét cely prostor
hristé. Volna, oteviena a rovna plo-
cha umoznuje détem volny pohyb -
béhani, skakani, micové hry nebo hru
na honénou. Déti Casto rady vyuzi-
vaji také r0zné sportovni a balanéni
pomUcky - chddy, dvihadla, gumu,
zonglovaci mi¢ky apod.

Relax zéna

Prostor uréeny k odpoéinku a klido-
vym aktivitam, jako je ¢teni, kresleni
atp. Byva vybaven pohodinym sezenim,
lehatky nebo treba kobercem ¢&i kari-
matkami. DUleZity je dostatek stinu.
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Prostor pro rodi¢e s malymi détmi

Néktera htisté vymezuji pro malé déti
s doprovodem oddéleny, klidnéjsi
kout. Pro nejmensi jsou vhodné napfi-
klad dfevéné kostky, pfirodni mate-
ridly ke stavéni ¢i moznost sedét ve
stinu na koberci nebo podloZce. Tento
prostor umoznuje rodic¢dm i détem
spole¢né travit Cas, aniz by byli ruseni
intenzivnéjsimi a rizikovéjsimi aktivi-
tami v jinych ¢astech hristé. Soucasti
prostoru mUze byt také maly kutilsky
koutek s jednoduchym néaradim, jako
jsou malé pilky &i kladivka, které si

tak déti v predskolnim véku mohou
bezpecné vyzkouset pod dohledem
rodic0.

Prostor pro dilny

a dalsi Fizené aktivity

Vétsina hiist casem nabizi moznost
Uéasti na riznych organizovanych
tvorivych ¢&i vytvarnych dilnach

s r0znym zamérenim. Dilny mohou byt
oteviené napiiklad jednou ¢i dvakrat
tydné nebo podle zajmu déti. Vyzaduji
specifické zazemi, vybaveni a zku-
$eného herniho privodce, nékdy
externiho specialistu. Napriklad
truhlarska dilna bude vybavena ponky,
sveéraky a dal$im potfebnym naradim.
Casto se setkame i s kovarskou &i
keramickou dilnou nebo s vytvarnym
ateliérem.

Pokud to prostorové moznosti dovoli,
soucasti pravidelného programu
Adventure Playground mohou byt

i aktivity jako lukostfelba, jizda na
koni nebo parkour.
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Péstovani a péce o zelen

Na stélych hfistich byva vy&lenénd
plocha pro zahradku nebo pfirodni
kout. Déti zde mohou zakladat
zadhony, pecovat o rostliny, zalévat,
sledovat jejich rdst a postupné
poznévat piirodni cykly. Pé¢e o zeler
je vedend v duchu udrzitelnosti -
mUzZe zahrnovat ponechani asti
travniku jako kvétnaté louky, vysadbu
jedlych kefd (rybiz, maliny, aronie),
zachytavani destové vody nebo
vytvareni Ukrytd pro drobna zvifata
(hromadky listi pro jezky, kameny pro
jestérky, trouchnivé dfevo pro hmyz).
Vylou&eno je pouziti chemickych
postiikd ¢i umélych hnojiv.
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Chov zvirat

Na nékterych htistich jsou soucasti

i drobna hospodarska zvirata - sle-
pice, krélici, ptaci ve voliére, ovce i
dokonce koné. Déti se pod vedenim
prdvodcU u&i zvifata krmit, &istit
vybéhy, opravovat ohrady a porozu-
mét jejich chovani. Takovy kontakt je
pro déti z mésta Casto prvni skutec-
nou zkusenosti s domacimi zvitaty

a mUze se stat silnym formujicim
zazitkem. Pro chov zvifat je nezbytné
zajistit vhodné zazemi, celorocni pro-
voz a prUvodce schopné poskytnout
zvifatOm potiebnou pééi.

Prostor pro vareni

Spole¢né vareni patii mezi oblibené
aktivity. MOzZe probihat formou opé-
kani na ohni (chleba, zelenina, jablka),
vareni v kotliku (polévky, ¢aje, jedno-
ducha jidla) nebo pFipravy pokrm0

v kuchynce - naptiklad v maringotce
vybavené diezem a vari¢em. Vareni
se Casto stava pravidelnou soucasti
programu, na kterou se déti tési. Maji
pfitom moznost podilet se na celém
procesu, nejen na samotném vareni -
od pripravy ¢i vypéstovani vlastnich
surovin az po spolec¢né stolovani.
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Tym

Ziizovatel a provozovatel

Ztizovatelem Adventure Playground
mUze byt jak pravnicka osoba (napf.
obec, skola, spolek, neziskova orga-
nizace), tak i soukromy subjekt.

V nékterych piipadech je zfizovatel
zaroven i provozovatelem. Lze dopo-
rucit, aby provozovatelem byl subjekt
s dostateénymi zkusenostmi a kvali-
fikaci v oblasti volno¢asovych aktivit
déti - typicky DOm déti a mladeze,
komunitni ¢i nizkoprahové centrum,
Skolské zafizeni nebo neziskova
organizace.

Provozovatel zodpovida za to, aby
bylo prostiedi bezpecné a v souladu

s Vnitini smérnici hiisté. Jinymi slovy
nese odpovédnost za kazdodenni
chod htisté, jeho spravu a udrzbu,
stejné jako za dohled nad dodrzo-
vanim pravidel a provozniho fadu.

Tim zéroven naplfivje tzv. zvySenou
prevencni povinnost vyplyvajici ze
zakona (viz kap. 4).

Je na rozhodnuti provozovatele,
zda svou ¢innost pojisti. Pojistovny
nabizeji Sirokou $kélu produkty,
véetneé pojisténi odpoveédnosti pfi
praci s détmi a mladezi, které orga-
nizace pUsobici v této oblasti bézné
vyuzivaji.

Povinnosti provozovatele

zahrnuji zejména:

sestaveni a aktualizaci zakladnich
dokumentU (Vnitini smérnice, pro-
vozni fad, &lenské karticky apod.)

zajisténi prehledného prostorového
usporadani hii§té (jasné oznadeny
hlavni vstup, provozni rad vyvé-
Seny na viditelném misté, oznaceni
jednotlivych zén s prehlednymi
pravidly)

sestaveni a vedeni kvalifikovaného
tymu hernich privodcd

nastaveni systému pravidelnych
kontrol pro udrzeni bezpe¢ného
prostoru hii§té (viz kap. 4)

zfizeni ,bezpeé&nostniho” tymu,
ktery se bude pravidelné& nebo dle
potieby schazet a hodnotit kvalitu

i bezpecnost hiisté v souladu s kon-
ceptem Hodnoceni pfinosy a rizik
(viz kap. 4)

organizaci Fizenych aktivit vede-
nych hernimi prOvodci nebo exter-
nisty (napf. truhlafské dilny, vytvarné
workshopy, jazykové krouzky a dalsi
programy)

zajisténi vzdélavani a pravidelnych
supervizi tymu - od zakladniho
Skoleni hernich prdvodcU az po
supervize (napf. od spolku Mésto
pratelské k détem) pres kurzy prvni
pomoci az po dalsi vzdélavaci akti-
vity rozsifujici kompetence pfi praci
s détmi a mladezi

udrzovani komunikace s mistni
samospravou a komunitou, véetné
spravy webovych stranek a social-
nich siti
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Herni privodci

Kvalitni tym hernich prdvodctd

je zadkladem kazdého Uspésného
Adventure Playground. Pravé oni
vytvéreji prostfedi dOvéry, bezpeéi
ainspirace, v némz si mohou déti
svobodné hrat, tvotit a objevovat.
Musi byt predevsim dobrymi pozoro-
vateli - do hry détem pfimo nevstu-
puji, ale zOstavaji bdéli a pripraveni
byt jim oporou ve chvilich, kdyz je to
potreba. Mohou pfichazet s napady
na hru, inspirovat déti k rdznym &in-
nostem, ale rozhodnuti, jak budou
travit Cas, nechavaji vzdy na détech.

V bé&zném provozu jsou na hristi
pfitomni minimalné dva, idealné tfi
provodci, pfipadné doplnéni o dobro-
volniky. Jejich pocet se bude odvijet
od velikosti, ¢lenitosti i navs§tévnosti
hristé. Jeden z prOvodcU zpravidla
zajistuje zazemi - spravuje sklad,
pUjéuje nastroje a doplfiuje material.
Ostatni se pohybuji po hfisti, sleduji
déni a v pripadé potieby jsou détem
k dispozici.

Privodce je garantem bezpedéi.
Zasahuje, pokud déti zachazeji

s nastroji ¢i materidly nebezpecné,
porusuji pravidla nebo se chovaji
nevhodné. Kli¢ova je pritom komu-
nikace zaloZzena na respektu a vza-
jemné didvére. PrOvodce nikoho
nesoudi ani nehodnoti a vzdy se snazi
déti vést k tomu, aby samy hledaly
fedeni problém0. K piikazdm se uchy-
luje pouze pii vazném poruseni pravi-
del. V takové situaci dité nejprve upo-
zorni a pokud je to nutné, doCasné
vykaze z htisté - vzdy vSak s moznosti
navratu, pokud své chovani upravi
podle dohodnutych pravidel.

Soucasti provozu hristé jsou pra-
videlné poradni kruhy - spole¢na
setkani déti a prdvodcy, béhem kte-
rych se fesi aktualni témata spojend
s fungovanim hristé, vztahy v komu-
nité i osobni zalezitosti jednotlivych
déti. Pravidelné diskuze a oteviena
komunikace umoznuji prdvodcdm
véas podchytit problémové situace -
at uz na hristi, v $ir§i komunité nebo
v rodinach déti - spolecné je fesit

a predchézet jejich opakovani.

Soucasti téchto setkani je také
revize pravidel hfisté, jejich pfipadna
Uprava &i doplnéni. Prdvodci si ové-
fuji, ze déti pravidla znaji a rozuméji
jim. Diky tomu, Ze se déti na tvorbé
pravidel samy podileji, citi za jejich
dodrzovani vétsi odpoveédnost.

Herni prdvodci ¢asto hraji v Zivoté
déti zdsadnéjsi roli, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat. Pro déti z kom-
plikovanych rodinnych ¢i socialnich
pomérd mohou predstavovat zasadni
oporu. Nékdy jsou dokonce prvnimi
dospélymi, kterym dité dokaze divé-
fovat a svérit se s tim, o ¢em by se
doma nebo ve Skole neodvazilo mlu-
vit. Proto je klicové, aby prdvodci méli
dostatek empatie a zkusenosti: uméli
déti vyslechnout, vhodné reagovat

a v pripadé potieby je nasmérovat

k dal§i odborné pomoci.

Aby tuto roli mohli naplfiovat, je
nezbytné, aby byli dostateéné kva-
lifikovani. O¢ekéava se od nich peda-
gogicka nebo socialni praxe v praci

s détmi, absolvovani odborného
Skoleni, kurz prvni pomoci a pribézné
vzdélavani v oblastech, jako je dét-
ska psychologie, teorie hry, prace

s mladezi &i osobni rozvoj. DUlezitou
soucasti jejich prace jsou také
tymova setkani, metodicka podpora
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a supervize, které umoznuji sdilet
zkuSenosti, fesit vyzvy a udrzovat
vysoky standard bezpe&ného

a kvalitniho provozu hristé.

Zasady prace herniho privodce

Konkrétni podoba zdsad herniho
prdvodce se bude vzdy odvijet od
charakteru daného htisté a slozeni
tymu.5! Nasledujici prehled shrnuje
principy, které se osvéd¢ily pii fun-
govani prvnich pilotnich Adventure
Playgrounds v Ceské republice.

Herni privodce:

udrzuje hiisté bezpeéné, oteviené
a inkluzivni

cti principy svobodné a dobrodruzné
hry jako vnitiné motivovaného
procesu, ktery si déti ridi samy

je inspiraci a pFirozenou autoritou,
nikoli nékym, kdo jedna z pozice
moci

vystupuje jako pozorovatel, nepre-
bira iniciativu, pokud to neni nutné,
ale je bdély a citlivy k situacim, kdy
je potieba zasdhnout

je oporou a dOvérnikem déti

pruzné reaguje na potreby déti,
nabizi radu a pomoc zejména na
jejich zadost

dbé na to, aby déti znaly a cha-
paly pravidla hiisté a citily za né
spoluzodpovédnost

51 Napftiklad: Play Wales. The Playwork Principles.

pecuje o podnétné prostiedi -
doplfiuje materialy, stara se
o nastroje a pomUcky

nehodnoti déti podle vykonu,
podporuje jejich individualitu,
rozmanitost a sebeddvéru

v pfipadé konfliktd pdsobi jako
mediator, u¢i déti vzajemnému
naslouchani a samostatnému reseni
sporU

vita nové navstévniky, seznamuje
je s prostorem, pravidly i bezpec-
nym pouzivanim nastrojo

dohlizi na poradek a bezpeénost
prostfednictvim kazdodenniho
dohledu i pravidelnych kontrol

mUze se podilet na vedeni
doprovodnych aktivit podle své
odbornosti (napf. truhlafska dilna,
jazykovy krouZek, vafeni atp.)

pribézné reflektuje svou praci
avzdélava se

podporuje zapojeni déti
do rozhodovani o chodu hristé

spolupracuje a komunikuje
oteviené také s rodici a Sirsi
komunitou

Dostupné z: https://play.wales/playwork/the-playwork-principles/

96

Bezpecnostni tym

s

Bezpelnostni tym pravidelné dohlizi
na celkovou bezpecénost a kva-

litu herniho prostoru Adventure
Playground a na jeho soulad s Vnitfni
smérnici hfisté. Jeho hlavnim Ukolem
je provadét ddkladny audit miniméalné
jednou ro¢né, pripadné castéji -
napriklad po dokonceni rozsahlejsich,
vys§§ich &ijinak ndro¢nych staveb
(napt. s lanovymi prvky, houpackami,
zebriky atp.).

Tym by mél byt slozen z osob

s rznymi odbornymi i laickymi
pohledy, aby bylo zajisténo komplexni
posouzeni prostoru dle principu
Hodnoceni piinosy a rizik.

Idealné jej tvori:

zastupce zfizovatele
a provozovatele

herni privodci, ktefi dobfe znaji
kazdodenni provoz hiisté

rodic¢e nebo zastupci mistni
komunity

technicky vzdélana osoba (napf.
statik, stavebni inzenyr nebo
zkugeny femeslinik), ktera dokéaze
posoudit stabilitu a kvalitu kon-
strukci, bezpeénost spoju

a identifikovat skrytd rizika

zastupce déti, které na hristé
dochézeji

podle moznosti také détsky
psycholog nebo pedagog
se specializaci na hru

Bezpednostni tym ma nejen hodno-
tici, ale také preventivni roli. M0ze
doporucit opravy, Upravy nebo odstra-
néni staveb a hernich struktur. Jeho
cilem je zajistit, aby prostiedi bylo
bezpedéné a soudasné zUstalo pod-
nétné, dobrodruzné a inspirativni.

O vs8ech provedenych kontrolach

a zavérech bezpecénostniho tymu

je nutné vést pisemny zaznam

(napt. ve formé protokolu nebo kon-
trolniho archu). Tyto zdznamy se
ukladaji u provozovatele hristé a jsou
k dispozici v pripadé kontroly nebo
potieby zpétné dohledatelnosti
zapisu.
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Externi spolupracovnici

Externi spolupracovnici jsou dUle-
Zitou soucasti Zivota Adventure
Playground. Prinaseji nové napady,
dovednosti a zkusenosti, které obo-
hacuji kazdodenni provoz i dlouho-
dobé smérovani hiristé. Mohou se
zapojovat r0zné - od jednorazovych
akci pres ob&asnou dobrovolnickou
pomoc az po vedeni pravidelnych
aktivit.

Patii mezi né napiiklad:

dobrovolnici z fad studentd, rodi¢0
¢i mistni komunity - pomahaji

s Udrzbou, organizaci akci a nékdy
se postupné vypracuji na herni
prdvodce

ucitelé a pedagogové - vedou
tematické dilny, od piirodovédnych
experimentd po vytvarné &ijazy-
kové kurzy

femeslinici a technicky zruéni lidé -
tesafli, truhlafi, kovari ¢i opravari, ktefi
déti uci pracovat s nastroji a rozvijeji
jejich zru¢nost pri praci s materialy

umeélci a kreativci - hudebnici,
divadelnici, fotografové, tanecénici
¢i malifi, ktefi prinaseji na hristé
tvorivost a kulturni rozmér

sportovci a pohybovi instruktofri -
vedou aktivity zamérené na pohyb,
spolupréci a fyzickou kondici (napf.
cirkusové dovednosti, lezeni,
akrobacii, lukostrelbu)

odbornici na pfFirodu a ekologii -
zahradnici, v€elafti, bylinkari ¢i lesni
pedagogové, ktefi rozvijeji environ-
mentalni vychovu a péci o piirodu

specialisté na praci s détmi a mla-
dezi - psychologové, socialni
pracovnici nebo lektofi prevence,
kteli podporuji inkluzi, pomahaji pfi
fedeni konfliktd a posiluji bezped-
nou atmosféru hristé
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6.4.
Zakladni dokumenty

Kazdé Adventure Playground by
mélo mit vlastni, na miru zpracované
zakladni dokumenty, které jasné
vymezuji jeho ideova vychodiska

a detailné popisuji prakticky provoz,
véetné pravidel a zasad, které je
tfeba dodrzovat. Neni zavazné sta-
noveno, kolik takovych dokumentd
ma byt, jaky maji mit nazev, podobu
¢i obsah. Jejich pocet, struktura

a forma jsou ponechany piné na pro-
vozovateli, aby co nejlépe odpovidaly
potfebam konkrétniho hiisté, mistni
komunity i tymu.

Nize nabizime doporuceni, jak tyto
dokumenty pojmout a co by mély
obsahovat.

Vnitfni smérnice hiisté

vvvvvv

mentem, ktery zastiesuje celé fun-
govani hiisté a jehoz znéni by méli
odsouhlasit v&ichni ¢lenové zakladaji-
ciho tymu, je Vnitfni smérnice.

Ta by méla byt dostateéné robustni,
aby pokryla:

= ideova vychodiska a hodnoty,
na kterych hristé stoji, véetné
vize a dlouhodobého sméfovani
a vSechny praktické aspekty jeho
kazdodenniho fungovani

Soucasné by méla byt srozumitelna
a prehlednd, aby se s ni snadno
seznamili rodi¢e, novi privodci,
externi spolupracovnici i pifipadni
sponzofi.

Spravné nastavena
Smérnice pomaha:

jasné vymezit, pro¢ hfisté vzniklo
a jaké jsou jeho cile

stanovit pravidla a zasady, které je
nutné dodrzovat - véetné postupU
k zajisténi bezpecnosti prostoru

a tim naplnovani rozsirené pre-
vencni povinnost provozovatele

umoznit provozovateli i tymu pr0-
béZné ovérovat, zda napliuji stano-
veny zameér

Doporuéena struktura
Vnitini smérnice
1. Uvod a zakladni informace

umisténi (adresa) hiisté, zfizovatel
a provozovatel, provozni doba

prehled zakladnich éasti hristé
(ideédlIné s plankem nebo mapou)

2. Ideova vychodiska hiisté

vize, cile a hodnoty, s nimiz bylo
hii§té zalozeno, s dirazem na
vysvétleni, ze cilem je podpora svo-
bodné, tvorivé a dobrodruzné hry
déti, ktera s sebou nese potiebu
zazivat pfiméfenou miru rizika

popis potfeb mistni komunity,
na které hristé reaguje

pFinosy pro déti i §irsi komunitu
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3. Praktické provozni Udaje
(nejrozsahlejsi ¢ast Smérnice)

zakladni pravidla pobytu na hristi

podminky pristupnosti hii§té pro
déti a dospélé

popis jednotlivych ¢asti hristé

a jejich Ucelu vé. specifickych
pravidel vazicich se k jejich uzivani
(napt. ohnisté, stavebni zoéna, atp.)

zasady prace hernich provodci
a jejich pracovni napln

pravidla komunikace, feSeni
konfliktd a krizovych situaci (véetné
kontaktd na krizova ¢&isla a spolupra-
cujici odborniky/supervizory)

postup vitani novych déti - jejich
seznameni s hiistém a jeho pravi-
dly, ¢lenské karticky (ano/ne, popf.
jejich format a obsah) atp.

pravidla pouzivani materiald
a naradi, zasady bezpecné prace

systém zajisSténi bezpecénosti na
hiisti - predev§im s ohledem na
bezpecnost vznikajicich staveb
(napt. tiistupriova kontrola v duchu
Hodnoceni pfinosU a rizik - viz. kapi-
tola 4) popis slozeni bezpeénost-
niho tymu, popis formy, ¢etnosti

a struktury kontrolnich zapis0 atp.

zasady pro pravidelné poradni
kruhy hernich privodcU s détmi,
kde se probira aktualni déni

na hristi i jeho dal$i vyvoj

pravidelna setkavani tymu
provodcdy, supervize a pribézného
vzdélavani

prehled organizovanych

aktivit (dilny, workshopy), které se
odehravaji v prostoru Adventure
Playground, a pravidla jejich
navstévy,

principy prace s komunitou
(komunitni akce, formy komunikace
s vefejnosti),

popis spoluprace s mistni samo-
spravou, spratelenymi organi-
zacemi (Skoly, DDM, neziskovky,
komunitni centra atp.), firmami,
a podnikateli.

PFi sestavovani Vnitini smérnice by
vam méla pomoci tato metodika.
Najdete v ni fadu informaci, jak pro
ideové ukotveni hristé, tak i fadu
praktickych rad, které pomohou
nastavit funk¢éni rdmec jeho kazdo-
denniho provozu.

Vnitfni smérnice by méla byt vnimana
jako zivy dokument, ktery prochéazi
pravidelnou revizi tak, aby vyhovo-
val aktualnim potfebam - naptiklad
zménam v tymu, proménam komunity
¢i finanénim moznostem. DUOlezité

je také zajistit, aby byla snadno
dostupna véem, kdo se s ni chté&ji
seznamit, napfiklad prostfednic-
tvim webu &i socidlnich siti hristé.
Doporucuje se predat jeji plné znéni
(nebo odkaz) rodi¢dm a détem pfi
prvni navstéve a struc¢nou, vizualné
privétivou verzi vyvésit pfimo

v prostoru hristé.
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Dal$i dokumenty

Z Vnitfni smérnice vychazeji také
doplnujici dokumenty, které jsou pro
kazdodenni provoz hiisté neméné
dilezité. Mohou fungovat jako samo-
statné prilohy Smérnice, byt vyveé-
Seny primo v prostoru htisté nebo
zpiistupnény online. Jejich hlavnim
smyslem je poskytnout détem, rodi-
¢0m, navstévnikdm i tymu hernich
prdvodcU srozumitelny prehled pra-
videl a praktickych informaci, aby
se na hristi kazdy snadno zorientoval
a védél, co ocekavat.

Provozni fad

Musi byt umistén na viditelném
misté&, nejCastéji u vstupu na hristé.
Obsahuje zakladni pravidla, se kte-
rymi kazdy navstévnik vstupem na
hiisté vyjadiruje souhlas. Mimo jiné
uvadi oteviraci dobu hristé, krizova
telefonni &isla (hasidi, zachranka,
policie), kontakty na provozovatele
a odkaz na pIné znéni Vnitifni smér-
nice hristé.

Pravidla pobytu na hiisti

Jedna se o véeobecné zasady spo-
leéného fungovani na hfristi, které
maji zajistit bezpeéné a respektujici
prostiredi. Méla by byt vyvésena na
viditelném misté (napf. u vstupu nebo
U zdzemi hfi§t&) a formulovana jedno-
duse a prehledné, ideédlné s vyuzitim
piktogramu, aby byla srozumitelna
idétem.

Tato pravidla jsou tvorena spoleé¢né
s détmi, pravidelné pfipominana

na poradnich kruzich a v pripadé
potieby spole¢né s détmi upravo-
vana dle aktualnich potreb. Diky
tomu déti nejen |épe chapou jejich

smysl, ale také je ochotné&ji respek-
tuji. Nedilnou sougasti pravidel byvaji
i zdsady komunikace a zpUsoby fedeni
konfliktd.

Pravidla pro jednotlivé ¢asti hiisté

Kazda ¢ast AP ma navic sva vlastni
pravidla. Napiiklad ohnisté, stavebni
zéna nebo relaxacni prostor vyza-
duji odlisné zasady chovani podle
charakteru aktivit, které se v nich
odehrévaiji. | tyto soubory pravidel by
meély byt vytvareny a aktualizovany
spole¢né s détmi, idedlné doplnény
piktogramy a umistény pfimo v dané
Casti hristé.

Formulare pro pravidelnou kontrolu
bezpecnosti hiristé

Pro zajisténi bezpecnosti hristé slouzi
strukturovana forma zapisu - nejcas-
t&ji v podobé tabulek nebo formulard -
do kterych se zaznamenavaji vysledky
pravidelnych kontrol. Usnadnuji evi-
denci kazdodennich kontrol hernimi
privodci, tydennich kontrol celym
tymem a rozséhlejsich auditU pro-
vadénych bezpecnostnim tymem
alespon jednou ro¢né. Tyto zaznamy
umoznuji systematicky sledovat stav
hiisté, zaznamenavat piipadné zavady
a navrhovat jejich rfeseni.

Transparentni evidence pfispiva

k bezpecnosti prostfedi, umozriuvje
zpétnou dohledatelnost zaznamd
a zaroven poskytuje provozovateli
dUleZitou oporu pii plnéni jeho
rozsifené prevenéni povinnosti.
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Clenské karticky

Nejsou povinné, ale jejich zavedeni
Ize doporucit. Mimo jiné mohou dobie
poslouzit jako potvrzeni, ze rodice
byli predem dostate¢né seznameni

s konceptem Adventure Playground
(a s fungovanim konkrétniho hfigté)

a souhlasi s tim, ze jejich dité bude
prostor navstévovat.

Pii prvni nadvstévé obdrzi dité formu-
1&F, ktery rodi¢e doma vyplni. Na jeho
zékladé je vystavena ¢lenskd karticka,
ktera mize slouzit jako podminka
vstupu a zaroven jako jednoduchy
zdznamnik navstév &i vyznamnych
udélosti ditéte na hFisti.

Formular k ¢lenské karticce by mél
obsahovat:

zakladni informace o hiisti a odkaz
na Vnitfni smérnici hiisté

zéakladni Udaje o ditéti (jméno,
datum narozeni, adresa bydlisté,
adresa $koly)

kontakty na rodi¢e nebo blizké
osoby ditéte

informace o zdravotnim stavu
(alergie, chronické onemocnéni,
fobie)

daldi dUlezité informace a jiné
specifické potfeby (napt. jazykova
bariéra atp.)

Veskeré osobni a d0vérné Udaje slouzi

vyhradné provozovateli a hernim prd-
vodcOm k zajisténi bezpedi ditéte na
hristi. Musi byt uloZzeny na predem
vyhrazeném, bezpe¢ném misté.

Informaéni materialy
pro rodice a déti

Mohou mit podobu letakd, plakatd,
brozur ¢&i online piispévkyd. Jejich
cilem je jednoduchou, piehlednou

a Casto i hravou formou prostiednic-
tvim ilustraci a piktogramd shrnout
zakladni pravidla fungovani hiisté

a srozumitelné je predat ¢tenarim.
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6.5.
Materialy a nastroje

Materialy

S pocdéatecni investici do nakupu
materiald je tieba poditat, nicméné
pravé v této oblasti Ize na Adventure
Playground vyrazné usetfit. Vyuziti
zde najde Siroka Skala prirodnich
recyklovanych ¢&i nepotfebnych
material0, které by jinak skonéily na
skladce. Poslouzi nejen ke stavbé
hernich struktur, ale i k tvorivym
aktivitam a v ramci dal$ich krouzkd
a dilen, které jsou soucasti provozu
hristé.

Materialy je Casto mozné ziskat od

mistnich femeslinikyd, firem nebo i sou-

sedU - nékdy zdarma ¢&i za odvoz.
Kazdy kus je ale nutné pecélivé zkont-
rolovat: odstranit staré hiebiky nebo
zrezlé ¢asti a ujistit se, Zze je zdra-
votné nezavadny. Zvlastni pozornost
je potieba vénovat chemicky oset-
fenému drevu a paletam, které byvaji
zakladnim stavebnim materidlem
bunkrd 1 jinych hernich struktur. Vzdy
je tfeba znat jejich pUvod a vyloudéit,
ze byly pouzity k prepravé chemikalii
¢i jinych nebezpednych latek.

Piiklady vhodnych materiald:

drevéné: laté, prkna, palety, tyce,
desky

prirodni: vétve, prouti, sldma, ov&i
vina, bambus, hlina

umeélé: latky, provazky, plastové
trubky, plachtoviny, bannery

Materialy, které na hiisté nepatfi:
Sklo, ostré plechy, chemicky osetifené
drevo, staréa elektronika a baterie,
zbrané, pyrotechnika a jiné nebez-
pecné predméty.

Sklad material0

Sklad by mél byt pfehledné uspo-
fadany a snadno pristupny, aby si
déti mohly bezpené a samostatné
vybirat material, ktery pravé potre-
buji a po pouziti ho zase vracet zpét.
Material nikdy neskladejte na jednu
velkou hromadu - zvysuje to riziko
Urazu. Lep$i je tiidit ho podle typu,
velikosti a vyuziti (napf. prkna zvlast,
laté zvlast, latky zvlast) a ukladat do
regalU, stojany, boxd nebo beden.

Osvédcenym feSenim jsou ohradky
oznacéené napfiklad ,dobry material”
a ,Spatny material”’, kam déti mohou
na konci stavéni tfidit zbytky. Tyto
ohradky lze rozmistit na nékolika
mistech ve stavebni zéné hiisté.
Udrzovani poradku ve skladu by mélo
byt pravidelnou ¢innosti, idealné
provadénou spole¢né s détmi.

Doporuéené élenéni skladu

Hruby stavebni material - velké
desky, palety, tramy; mohou byt
skladovéany i venku, pokud lezi na
rovném povrchu.

Kvalitnéjsi dfevo - Cistsi prkna
a odrezky pro presnéjsi stavby nebo

vytvarné ¢innosti; mélo by byt chra-
néno pred destém.
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Dekoraéni material - barvy, latky,
bannery, provazky; vhodné je skla-
dovani v suchu, nejlépe v plasto-
vych boxech.

Spojovaci material - hiebiky, vruty,
draty; osvéddily se prehledné
poradace s tfidénim podle typu

a velikosti.

Nastroje

Na Adventure Playground se déti uci
pracovat s realnymi nastroji - véetné
téch ostrych. Nez je ale zacnou pouzi-
vat, musi projit instruktazi vedenou
hernimi prdvodci a osvojit si zakladni
pravidla bezpeéné prace. Herni pro-
vodce vzdy individualné posuzuje, zda
uz konkrétni dité zvladne pracovat
samostatné, nebo zda jesté potrebuje
dohled.

Ukladani nastrojo

Aby bylo pouzivani nastrojd bezpeéné
a prehledné, je dUlezité mit jasné dany
systém jejich skladovani, pUjcovani

a vraceni. Kazdy néastroj by mél mit
své pevné misto, kde ho déti snadno
najdou a kam ho po dokoné&eni prace
vraceji. Zaroven je vhodné rozlisit
nastroje, které si déti mohou pUjéo-
vat samostatné (napf. kladiva, pilky,
klesté), a ty, k nimz potfebuji souhlas
provodce (napf. aku vrtaéky). Pro lepsi
prehled Ize vést jednoduchy zapisnik
¢i tabulku, kam si déti zapisuji své
jméno a nastroje, které si pUjcily.

Typy nastrojo

Mezi nejcastéji pouzivané nastroje
patfi kladiva, pilky, klesté, Sroubo-
véky, pacidla, svéraky, nUzky nebo aku
vrtacky. Je vhodné mit k dispozici
rizné velikosti a typy - mensi pro

mladsi ¢i méné zkusené déti, vétsi
pro ty pokrocilejsi. Déti se na hristi
UC1 nejen nastroj spravné pouzivat,
ale i vybirat ten nejvhodnéjsi podle
typu materialu. Napfiiklad jina pilka se
hodi na tenké listy a jind na silnéjsi
prkna &i vétve.

Prace s aku vrtac¢kou vyzaduje
zvySenou opatrnost a zodpovéd-
nost. Vrtacku je nutné nastavit na
vhodny rezim (vrtani nebo $roubo-
véni) a pouzivat radéji niz&i rychlost
pro lepsi kontrolu. Dité ji musi drzet
pevné obéma rukama a vrtat kolmo

k povrchu, aby nedoslo ke zlomeni
vrtaku nebo poskozeni materialu.

Je tfeba, aby dokazalo vybrat spravny
nastavec (bit) podle velikosti vrutu

a v pripadé potieby otvor predvrtat.
Stejné dulezité je umét okamzité
zastavit vrtani, pokud se vrtak
zasekne. Déti s dlouhymi vlasy musi
mit vlasy stazené do culiku, aby se
predeslo jejich zachyceni ve vrtacce.
Po celou dobu prace by mél byt

v blizkosti herni privodce.

Elektrické nastroje, jako jsou moto-
rové pily, brusky nebo jiné rychlé
stroje, nejsou pro bézné vyuziti
détmi vhodné. Pokud se nékdy
pouziji - napfiklad v rdmci specia-
lizovanych dilen - musi to byt vzdy
pod pfimym dohledem dospélého

a s pouzitim ochrannych pomUcek.

Podle zaméfeni hristé Ize vyuzivat

i dal$i specializované nastroje, napfii-
klad pomUcky pro vytvafeni keramiky;,
zahradnické nacini, dlatka na linoryt
nebo vybaveni pro praci s kovem.
Vzdy by mély odpovidat nabidce akti-
vit a odbornosti prdvodcd &i exter-
nich spolupracovniky, ktefi je vedou.
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Tato kapitola pfinasi vybér inspiraci a piikladb dobré praxe
z Dobrodruznych h¥ist v zahraniéi i v Ceské republice.

Dansko, Kodan

V Kodani v soucasnosti funguje celkem 27 détskych hrist
s pedagogickym dozorem. Ne vSechna pIné odpovidaji konceptu
Adventure Playground, jejich spole¢nym prvkem je ale volna
dobrodruzné hra a pfitomnost dospélych hernich privodc0.

7 Rgdovre Byggelegeplads = Svou rozlohou 15 000 m? se fadi
. mezi jedno z nejvétsich hiist dle
~ » Nyholms alle 49, 2610 Rgdovre konceptu AP. Zaméstnava 11 stéa-
P r1 kI a dy https:/www.byggeren.dk/ lych pracovnikd, 5 dobrovolnikd
a funguje celorocné.

- - = Nejstarsi dosud fungujici Déti dostavaji élenské karticky,
a 1 n s 1 ra c e Adventure Playground v Kodani kapacita hristé je omezena
(zalozeno 1964). na cca 230 élend.
Na pozemku najdeme:

= stavitelskou zénu: zahrnuje pres
100 ,parcel” pro stavbu bunkrd
- parcely maji sva Cisla a jsou pfi-
déleny vzdy konkrétnimu ditéti /
skupiné déti

= chovatelskou zénu: jeji soucasti je
ohrada s poniky, kralikarna s vice
nez 100 kraliky, voliéra s ptaky
a kryté terarium - déti zaznamena-
vaji do zapisové knihy, jak se o zvi-
fata staraji, kdy a &im je krmi atp;
kazdy kralik je pfidélen jednomu
ditéti, které se o néj starg, vyrabi
mu kotec atp.
bazén na koupani, ohnisté, ven-
kovni dilnu

= vnitfni zazemi se spolecenskou
mistnosti a kuchyni



https://www.byggeren.dk/

Némecko, Berlin

V Némecku jsou Adventure Playgrounds sdruzeny
do Asociace dobrodruznych hiist a méstskych farem, ktera
zastiesSuje kolem 800 lokalit. Jen v Berliné v soucasnosti funguje
priblizné 25 dobrodruznych hfigt (Abenteuerspielplatz).
Prehled je dostupny na strankach
https:/www.akib.de/plaetze/

Fort Robinson

Wartiner Str. 79, 13057 Berlin

https://kietzfuerkids.de/fort-robinson/

Silné socialni zaméfeni s dirazem
na inkluzi.

Nachazi se v lokalité, kde zije velké
procento pristéhovaleckych rodin.
Hristé je proto hlavné otevienym
mistem pro setkavani -
détiidospélych.

Bezbariérové chodnicky a plosiny
zpristupniuji vybrané ¢asti

hristé a hernich struktur i détem
na voziku.

Nachazeji se zde také vétsi,
vedenim technicky vzdélanych
hernich privodc0.

Soucasti hiisté je chov zvirat, pés-
tebni zahonky, ohnisté a stavitel-
ska éast.

Dopoledne zde probihaji organizo-
vané programy pro Skoly.

V planu je otevieni ,rodicovské
kavarny”, jejimz cilem je posi-

lit zazemi pro dospélé a zaroven
poskytnout détem vice prilezitosti
volné si hrat bez rodi¢d, pouze

s podporou hernich prdvodcd.
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Kolle 37

KollwitzstraBe 35, 10405 Berlin
https://www.kolle37.de/

Prvni hiisté ve vychodnim Berliné,
které si dodnes uchovava svUj tra-
diéni ,divoky" charakter a svobod-
ného ducha.

Typické jsou vysoké a odvazné
stavby, po kterych mohou déti
volné lézt, libovolné je prestavovat
&i bourat.

Do hlavni herni zény maji dospéli
vstup striktné zakazan; na své déti
mohou ¢ekat na lavicce u vstupu.
Mensim détem s doprovodem
rodiél je vyhrazena oddélena éast
se zvlastnim vstupem, jejiz soucasti
je malé prirodni hiisté a chovatelska
zbéna s drobnymi zvitaty.

Hlavni zazem1i hiisté je zdéna
stavba s toaletami a mistnosti pro
setkavani a indoor aktivity.

Mens§i venkovni zazemi slouzi pre-
vézné k pravidelnym organizovanym
aktivitam jako je napr. kovarska
dilna, peceni chleba a podobné.
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https://www.akib.de/plaetze/

Forcki Moorwiese

Eldenaerstr. 12, 10247 Berlin Wiltbergstr. 29a, 13125 Berlin
https:/www.forcki.de/ https:/www.mooor.de/moorwiese/
ueber-uns/was-ist-die-moorwiese/

Nachézi se v parku ve zndmé
kulturni ¢tvrti Berlina.

Je charakteristické svym umélec-
kym zaméfenim.

Prostor zdobi hrava vytvarna dila

z recyklovanych material¥ rozmis-
té&nd v prostoru hiisté, na ploté

i na budovach.

Dominantou je obFi dfevéna stavba
v koruné stromu, odkud je rozhled
po celém hristi.

Je vyhlaSené pestrou nabidkou
tvorivych ¢éinnosti a velmi dobre
vybavenou keramickou, kovarskou
a truhlafskou dilnou.

Dospéli maji vstup povolen pouze
jeden den v tydnu, v tzv. ,rodinny den”.
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Celym jménem: ,Dobrodruzné
archeologické hristé zamérené

na tradiéni a historicka femesla".
Prostory hristé vyuziva pro vyuku
iv dobé prestévek blizka skola

a lesni materska skola.

Nékolik hlinénych domkd slouzi jako
zadzemi pro r0zné tvorivé éinnosti,
jako napfiklad malovani prirodnimi
barvivy, praci s kdzi a hlinou, luko-
strelbu, tradi¢ni velarstvi, péstovani
zeleniny a ovoce (v&. starych odrdd).
Hlavni zdzemi tvori maringotky

s kuchynkou, skladem, prostorem
pro herni privodce i klubovnou
pro déti.

Hristé ma navazanou spolu-

praci s Uradem prace, takze sem
chodi vypomahat registrovani
nezaméstnani.

Disponuje bezbariérovym
pfistupem.
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https://www.forcki.de/

Spirale

Westfilische Stra3e 16a

10709 Berlin
https:/www.nbhs.de/familie-kinder-
jugendliche/kinder-und-jugendfrei
zeiteinrichtungen/abenteuerspiel
platz-spirale

= Se svou rozlohou cca 3000 m?
tvorii hristé zelenou oazu v husté
meéstské zastavbé.

= Jedna se o prirodné pojaty prostor
s ¢lenitym terénem, vzrostlymi
dievinami, péstebnimi zdhony
a zdzemim pro chov zvitrat
vC. vCelstev.

= Provoz je provazan s nizkoprahovym
klubem - starsi déti z klubu na hristi
pomahaji jako dobrovolnici.

= Vstup je povolen pouze détem
6-13 let bez doprovodu dospélych
(pro rodiée je vyhrazeny maly
prostor s lavickami u vstupu).

Moritzhof

Schwedter StraBBe 90 / Ecke
Kopenhagener StraBBe, 10437 Berlin

https:/www.jugendfarm-moritzhof.de/

Méstska farma s prvky Adventure
Playground zamérena na péci

o zvirata, jako jsou ovce, kozy,
slepice, kralici, morcata.

M3 silné komunitni a participa-
tivni charakter - déti se podileji na
rozhodovani v rdmci pravidelnych
setkani s hernimi prdvodci, na kte-
rych se fesi aktudlni déni na hiisti
iv komunité.

Velkorysé zazemi véetné budovy

s kuchyni pro spoleéné vareni.
Spolupracuje se socialnim
odborem - herni prdvodci nabizeji
podporu pri feSeni problematickych
situaci v rodinach déti, které hristé
nav§tévuiji.

112

Inge

Ingwaonenweg 62, 13125 Berlin

https:/www.jugendfarm-moritzhof.de/

Nové zaloZzené hiisté na okraji
mésta.

B&hem valky na Ukrajiné (2023)
slouzilo jako misto setkavani

a podpory ukrajinskych rodin,
predevsim déti.

V zéné pro hru a sport si déti
navrhly fotbalové branky, které

s pomoci hernich privodcd samy
vyrobily.

Abenteuverspielplatz

Markisches Viertel

Senftenberger Ring 23, 13435 Berlin
Reinickendorf
https:/www.akib.de/platz/
asp-maerkisches-viertel/

Nejstarsi hristé v Berliné
(zalozeno v roce 1973).

Vyznamné vyukové misto pro herni
priovodce a souc¢asné i vzor pro
hristé, které zacala vznikat po roce
1990 v byvalém vychodnim Berliné.
Rozlehly pozemek umoznuje détem
jezdit na kolech a kolobézkach,
které si mohou zapUjcéit u hernich
prdvodcO.

Jako zadzemi hiisté slouzi stara
budova ve stylu brutalistni
architektury.
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Spojené kralovstvi

The Land

Plas Madoc, Wrexham, Wales,
Spojené kralovstvi
https:/www.facebook.com/playon.
plasmadoc
https://www.avow.org/plas-madoc-
community-development-team/

= Nachézi se v jedné z nejchudsich
oblasti ve Walesu, kde vzniklo
(roku 2011) jako soudast &irsi
nabidky dal$ich hernich prilezitosti
navazanych na programy ,Street
Play" a ,Get Out and Play".

= Urc¢ené pouze pro déti 5-16 let;
rodiée maji vstup zakazan.

= Oteviené pouze ve vSedni dny
od 15:30.

= Tym tvofi 6-12 hernich prdvodcuy;
denné jsou na hfisti pfitomni
minimalné tfi.

= Svym charakterem je blizké
prvnim Adventure Playground
vzniklym po 2. svétové valce
(Skrammellegepldsen v Kodani
a AP v Camberwell v Londyné),
tzv. junk playgrounds.

= Provozovatelem je AVOW (Asociace

dobrovolnickych organizaci ve
Wrexhamu), ktera je autorem

fady podrobnych postupt pro
posuzovani rizik podle konceptu
Hodnoceni pfinosu a rizik. Tyto
materialy se vztahuji k rdznym &in-
nostem — naptiklad rozdélavani
ohné, pouzivani volnych hernich
prvky, ,hry na boj" nebo tifeba zpU-
sobu, jakym déti pouzivaji jazyk.

= Dave Bullough, zastupce vedouciho

hristé, je spoluautorem publikace

s ndzvem ,Dynamické Fizeni rizik
béznych, ale nebezpecnych hernich
situact” (vydala organizace Play
Wales), ktera slouzi jako podpora
hernich prdvodcd pfFi posuzovani
hernich situaci, které dospéli ¢asto

vnimaji jako problematické.
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Homerton Grove

Adventure Playground

Wardle Street, London, E9 6BX
http:/www.hackneyplay.org/homer-
ton-grove/

Spravovano Hackney Play Association

Oteviené pro déti a mladez ve véku
6-15 let, o prazdninach az do 16 let.
Déti starsi 6 let mohou pfijit samo-
statné, mladsi pouze v doprovodu
dospélého.

Pro prvni navstévu hiisté musi
rodice své dité registrovat pomoci
online formulare:
http:/www.hackneyplay.org/
wp-content/uploads/2021/05/HPA-
Registration-Form-2024.docx
HFisté funguje celoro¢né a ma
otevieno i za nepriznivého pocasi;
v pracovni dny 15:30-18:00,

o prazdninach 10:30-17:30.

Déti si zde mohou volné hrat - sta-
vét bunkry, rozdélavat ohen - a také
se vénovat rznym uméleckym
(vytvarna vychova, hudba, vyrabéni),
sportovnim &i praktickym (cyklo
krouzZek, vafeni) aktivitam.

Zalozeno na inkluzivnim pFistupu:
podporuje vstup déti s rdznymi
omezenimi (v souladu s politikou
Hackney Play Association) a zaroven
integraci rodin r0zného kulturniho
zdzemi.

Za poplatek si Ize hristé

o vikendech pronajmout

pro soukromé oslavy.
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Rakousko

Adventure Playground
Robinson Island (Robinson-Insel)

Greinergasse 7, 1190 Vienna
www.wien.kinderfreunde.at
Spravovano Wiener Kinderfreunde

= Otevieno v obdobi od dubna
do Fjna.

= Uréeno pro déti ve véku 5-14 let.

= Rozloha ¢inicca 7 000 m2.

= HFisté je zelenou oazou ve mésté
s ¢lenitym terénem, vodnim bioto-
pem a porostem vzrostlych drevin,
mezi kterymi vedou vyslapané
i zpevnéné cesticky.

= Nachézi se zde fada hernich zakouti
doplnénych stavbami, které vybu-
dovaly samy déti, déale skluzavky,
hmatové stezky, piskovisté, bahenni
koutky i maly bazének ke koupani.

= Zazemi tvoii na miru navrzena,
energeticky sobéstac¢na drevo-
stavba s kuchynkou, toaletami,
UloZznymi prostory a velkou spole-
¢enskou mistnosti, ktera byla rea-
lizovana ve spolupraci se studenty
Fakulty architektury ve Vidni.

= HFisté je navrhovano a budovano
vyhradné spolec¢né s détmi.

= Prostor je si mozné pronajmout pro
soukromou narozeninovou oslavu
¢&i jinou party. V nabidce jsou pro
tyto U&ely specialni programy
pro skupiny déti 5-12 let.
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Polsko

Rezerwat Dzikich Dzieci

Park Rusatka, Lublin
https:/frezerwatdzikichdzieci.pl/

= Zatim jediné Adventure Playground
v Polsku, spravované Kulturnim cen-
trem v Lublinu.

= Neékolikrat se stéhovalo, nyni sidli
v parku Rusatka blizko historického
centra.

= Funguje v letnim rezimu
(9-12 h, 13-16 h).

= Je rozdéleno na ¢ast pro rodice
s malymi détmi a hlavni plochu pro
déti od 7 let bez rodi¢u.

= PFi vstupu rodi¢e podepisuji sou-
hlas se samostatnym pobytem
ditéte, na dUkaz tohoto souhlasu
dostavaji déti pasku na ruku.

= Hlavni ¢ast hristé je ¢lenéna na
zény, kazdou z nich ma na starosti
jeden herni prdvodce.

= Na hfisti se pravidelné konaji akce
pro rodic¢e s détmi, naptiklad
prespéavani ve stanech.
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Slovinsko

Dozivljasko Igrisce

Upravna enota, Maribor,
2000 Slovenia
https:/mkc.si/dozivljajsko-igrisce

Zatim jediné Adventure Playground
ve Slovinsku, které vzniklo v malém
méstském lesoparku.

Pod spravou Zavod Igri§¢e Maribor.
Jeho vznik podpofila némecka
asociace BDJA ve spolupraci

s hfigtém ve Styrském Hradci.
Rozdéleno na ¢ast pro rodice

s malymi détmi a éast pro déti

od 7 let, kam dospéli nemaji
pristup.

Oteviené celoro¢né, pravidelné se
zde konaji komunitni brigady

a spole¢né akce.
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Ceska republika

Adventure Playground
Na Kocince

Na Kocince, Praha 6
https:/www.adventureplayground.cz/
aktuality
https://www.prahaé.cz/zpravodajstvi/
unikatni-dobrodruzne-hriste-na
-kocince-bude-nejen-pro-deti-
otevrene-cely-cerven_69412.html

= Rozloha: cca 2400 m?

= Prvni pilotni Adventure Playground
v R, v provozu od zadatku &ervna
do poloviny ¢ervence 2024.
Navstivilo ho vice nez 2600 déti
a dospélych.

= Zalozeno ve spolupraci Méstské
¢asti Praha 6, spolku Mésto pra-
telské k détem a Domu déti a mla-
deze na Praze 6, ktery se stal jeho
provozovatelem.

= Vzniklo na pozemku byvalé skolni
druziny s rozlehlou zahradou, urce-
ném k budouci vystavbé Skoly.

= Uréeno pro détiidospélé. Déti
do 7 let mohly pfichdzet pouze
v doprovodu stars$i osoby, déti nad
7 let samostatné.

= Dopoledne slouzilo pro programy
skolnich skupin, odpoledne bylo
v Case 14-19 hod. oteviené pro
verejnost.

= Vyhodou byla stavajici vzrostla
zelen na pozemku, existujici oplo-
ceni a blizkost sportovisté, DDM
a Z8 Bila, diky kterym htisté dasto
navstévovaly skolni druziny i déti
z volno&asovych krouzkd.

= Dominantni centralni herni kon-
strukce vznikla v ramci workshopu
studentd Fakulty architektury
GVUT. Dé&ti ji dale upravovaly
a dostavovaly.

Na hristi byli pfitomni vzdy 2-3
herni privodci, metodickou pod-
poru a supervize zajistoval spolek
Mésto pratelské k détem.

Jako zazemi slouzil maly direvény
zahradni domek, ktery byl za

timto UCelem zakoupen a na hiisté
privezen.

Voda a elektiina na pozemku chy-
bély; jejich dostupnost byla zajis-
téna diky spolupraci se Stadionem
mladeze DDM hl. m. Prahy, ktery
sidli na sousednim pozemku.
Vyuzity byly mobilni chemické
toalety.
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Adventure Playground Jeseniova

Jeseniova 2593/98, Praha 3
https:/www.adventureplayground.cz/
aktuality
https:/www.ulita.cz/ostatni/326-
dobrodruzne-hriste
https://www.praha3.cz/aktualne-
z-trojky/zpravy/praha-3-otevre-
dobrodruzne-hriste-jeho-podobu-
tvori-samy-deti-n1183497.htm

= Rozloha: cca 3900 m?

= Druhé pilotni Adventure
Playground inspirované hfistém
Na Kocince bylo poprvé otevieno
na podzim 2024 (1 mésic), znovu
pak na jafe 2025 (duben-&erven).
Navstivilo ho vice nez 3800 déti
a dospélych.

= Zalozeno ve spolupraci Méstské
¢asti Praha 3, spolku Mésto pratel-
ské k détem a Domu déti a mladeze
Ulita na Praze 3, ktery se stal jeho
provozovatelem.

= Vzniklo na zahradé byvalé M$
v dobé, kdy byla prazdna a nevy-
uzita, protoze stéle probihaly pro-
jekéni prace na novou budovu.

= Urc¢eno pro déti i dospélé. Déti
do 7 let mohly pfichazet pouze
v doprovodu starsi osoby, déti nad
7 let samostatné.

= Oteviené bylo od Utery do soboty
v Case 14:00-19:00 hod.

= Vyhodou bylo existujici oploceni,
¢lenity terén a dostatek vzrostlé
zelené.

= Nabizelo nejen stavéni bunkrd,
ale i prostor pro rdzné dalsi herni
aktivity, odpod&inek, sezeni u ohng,
povidani s hernimi privodci atp.

= Na hfisti byli pfi provozu pfitomni
2 herni privodci, metodickou pod-
poru a supervize poskytoval spolek
Mésto pratelské k détem.

Diky del§imu provozu na jafe 2025
se vytvorila stala komunita déti,
které hristé navstévovaly pravidelné
samy, bez rodicu.

Jako zdzem1 slouzil nbzkovy stan

a uzamykatelna bedna s naradim.
Vodu zajistoval provozovatel dovo-
zem. Elektfina nebyla k dispozici.
Vyuzity byly mobilni chemické
toalety.
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Dobrodruzné hristé Pod Juliskou

Pod Juliskou 1589/2, Praha 6
ttps:/www.adventureplayground.cz/
aktuality
https://ddmpraha.cz/stanice-techniku/
news?news_id=501
https://www.prahaé.cz/akce/akce_
dobrodruzne-hriste-pod-juliskou-
cerven-2025-2025-05-29_73702.html

= Rozloha: cca 520 m?

= Treti eské pilotni hiisté dle
konceptu Adventure Playground
vzniklo jako pop-up projekt na &er-
ven 2025; navstivilo ho vice jak
1800 déti a dospélych.

= Zalozeno ve spolupraci Méstské
¢asti Praha 6, spolku Mésto pratel-
ské k détem a Domu déti a mladeze
Stanice technik( na Praze 6, ktery
se stal jeho provozovatelem.

= Vyuzit byl pozemek ke kratkodo-
bému pronajmu v sousedstvi DDM
Stanice technikd.

= Urc¢eno pro déti i dospélé. Déti
do 7 let mohly pfichazet pouze
v doprovodu starsi osoby, déti nad
7 let samostatné.

= Dopoledne slouzilo pro programy
§kolnich skupin, odpoledne bylo od
Utery do soboty v ¢ase 14-19 hod.
oteviené pro verejnost.

= Prostor byl roz¢lenén na stavebni
z6ny, dilny pro praci se dfevem
a zonu s lavickami uréenou pro
rodice.

= Projekt ovéril, ze Adventure
Playground mUze dobfe fungovat
i na mens§im prostoru.

= Jako zazemi slouzily stany
a uzamykatelné skiiné.

= Toalety, voda a elektfina byly
zajistény v budové Stanice
technikd DDM hl. m. Prahy.
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Hrava Tusarka

Park Tusarova, HoleSovice, Praha 7
https:/www.adventureplayground.cz/
aktuality
https://www.ddmprahaZ.cz/kluby/
hrava-tusarka-3ab69dd8.html
https://www.praha7.cz/potrebuji-
-zaridit/planujte-sedmicku-s-nami/
hrava-tusarka/

Mobilni pop-up hfisté inspirované
konceptem Adventure Playground;
v ramci pilotniho provozu oteviené
od dubna do Fijna 2025.

ZaloZeno ve spolupraci Méstské
¢asti Praha 7, spolku Mésto
pratelské k détem a Domu déti

a mladeze Praha 7, ktery se stal jeho
provozovatelem. Finanéné projekt
podpofila spole¢nost Alza.cz.
Vzniklo oplocenim ¢asti méstského
parku v blizkosti Zakladni a matef-
ské skoly.

Uréeno pro déti i dospélé;

déti do 6 let mohly pfrijit pouze

v doprovodu starsi osoby.

Otevieno vzdy od Utery do nedéle
14:00-19:00 hod.

Nabizi fadu volnych prvkd a mate-
rial ke hfe, které Ize kreativné
pretvaret a kombinovat. Kromé toho
je zde k dispozici velkoformatova
modularni stavebnice od spolku
Mésto pratelské k détem, a to ve
vice verzich (pro mengi i vétsi déti),
které umoznuji vytvareni rdznych
staveb a hernich struktur.

Denné jsou pritomni dva herni
provodeci.

= Cilem projektu bylo vytvorit atrak-
tivni a zaroven bezpecné misto
pro hru v dosud nevyuzivané ¢asti
méstského parku, ktery dlouhodobé
trpél negativnimi socialnimi jevy
(odpadky, zdevastované lavicky,
shromazdovani lidi bez domova,
opilych &i drogové zavislych).
Stalo se soucasti §ir§i snahy
M¢C Praha 7 o podporu volné
dostupnych, inkluzivnich a kreativ-
nich vefejnych prostord pro rodiny
s détmi, které podporuji setkavani
mistni komunity.
Zazemi tvoii kovovy velkoobjemovy
kontejner s pevnou stfechou, do
kterého se vSechny herni prvky
na noc ukladaji.

= Voda a toalety jsou dostupné
v blizké kavarné a knihovné.
Elektiina nebyla k dispozici.
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