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Uvodni slovo

Vazené pani ulitelky, vdZeni pdni ucitelé prazskych zakladnich a stfednich §kol,

dostava se vam do ruky materidl, ktery jsme nechali zpracovat jako soucast nasich aktivit
k podporte vzdélavani o Cilech udrzitelného rozvoje (SDGs - Sustainable Development Goals).

17 SDGs predstavuje spole¢ny jazyk, kterym mohou mluvit vlady, mésta, vesnice, vzdélavaci
instituce, firmy i jednotlivci o udrzitelném rozvoji. Hlavni mésto Praha vstoupilo v roce 2024
do Asociace spolecenské odpovédnosti, je na dobré cesté k plnéni SDGs, fadu z nich jiz plni
ve svych strategiich a md podporu zameéstnanct i odbornikd. Timto materidlem bychom radi
rozsitili povédomi o SDGs u prazskych déti, mladeZe a vzdélavateld.

V loniském roce jsme vas oslovili s dotazem, zda a pfipadné o jakou formu podpory v oblasti
SDGs byste méli zajem. Na zakladé tohoto dotazniku vznikla fada aktivit naseho oddéleni, at
uZ se jednd o projekt pro zaky ZS a SS ,,Udrzitelnd Praha do $kol: Viimej si, zapoj se, zmén!*,
ktery si muzZete jiz nyni objednavat, nebo o vystavu se soutézni vyzvou ,Udrzitelny svét do
Skol“, kterd pobézi od Unora do ¢ervna letoSniho roku ve Skoldch na dotykovych panelech
Amos vision, ¢ Krajskou konferenci EVVO, jejimZ tématem bylo pravé napliiovani SDGs
v hlavnim mésté Praze.

Cilem tohoto informaéniho materidlu je poskytnout vam pfehled o nabidce programd,
projektli, vzdélavacich akci, pfikladd dobré praxe a vzdélavacich a informacnich materialti
kjednotlivym cilim udrzitelného rozvoje pro obdobi druhého pololeti Skolniho roku
2025/2026. Informacéni balicek planujeme kazdy ptl rok aktualizovat.

Vérim, Ze vam bude prehled uzitecnym pomocnikem a pomutze vam lépe implementovat cile
udrzitelného rozvoje do vyuky, a tim napliovat tyto cile v nasi metropoli.

Mgr. Alice Konc¢inska

specialistka informaci o Zivotnim prostfedi
HLAVNI MESTO PRAHA

MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY
Odbor ochrany prostfedi

Oddéleni environmentdalnich projektt
Jungmannova 35/29, 110 00 Praha 1

Tel.: +420 236 004 260, +420 770 171 604
Alice.Koncinska@praha.eu

www.praha.eu
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https://www.konferenceevvopraha.cz/
mailto:Alice.Koncinska@praha.eu
https://www.praha.eu/

Uvod do SDGs

Cile udrzitelného rozvoje (SDGs) jsou souborem 17 globalnich cild, které pfijaly vSechny
Clenské staty OSN v roce 2015 jako soucast Agendy 2030. Tyto cile pokryvaji Sirokou skalu
socialnich, ekonomickych a environmentdlnich vyzev - od odstranéni chudoby a hladu, pres
zajisténi kvalitniho vzdélavani a rovnosti po ochranu klimatu a biodiverzity. Jejich smyslem
je vytvorit lepsi a udrzitelnéjsi svét pro vsechny do roku 2030, a to na zakladé zasady
snenechat nikoho bokem®. To znamena, Ze Usili o0 naplnéni SDGs musi zohledniovat potieby
nejzranitelnéjsich skupin, bojovat proti nerovnostem a zajistit, aby se pokrok dotkl kazdého
clovéka, bez ohledu na jeho ptvod, pohlavi, vék nebo socioekonomicky status.

Ve vzdélavani hraji kliCovou roli, protoZe pomahaji zakiim a studentim porozumét
komplexnim globalnim souvislostem a rozvijet tzv. udrzitelné kompetence. Zapojovanim
SDGs do vyuky skoly nejen predavaji znalosti o udrzitelném rozvoji, ale také inspiruji mladé
lidi k odpovédnému rozhodovani a chovani. Posiluji schopnost zakd vnimat svét jako
propojeny celek a aktivné se podilet na jeho zlepsovani.
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Obrazek: Grafické znazornéni Cilti udrZitelného rozvoje. INFORMACNT CENTRUM OSN V PRAZE,
2019. Ikony SDGs. Online. 2019. Dostupné z: https://trello.com/b/Z3Mm3crs/grafiky-sdgs-2019-update



https://trello.com/b/Z3Mm3crs/grafiky-sdgs-2019-update

SDG 1: Konec chudoby

KONEC Na svété dnes zije méné lidi v extrémni chudobé nez dfive, ale
CHUDOBY porad je jich mnoho, hlavné v nékterych c¢astech Asie a Afriky.
Chudoba ¢asto znamena nedostatek jidla, zdravotni péce i
bezpedi. Nékteré déti kvili tomu stéle trpi. Cilem je pomoci
nejchudsim lidem, aby méli praci, pristup k 1ékafi a mohli si
postupné vybudovat lepsi

a bezpecnéjsi zivot.

Programy, projekty, exkurze a dals1 vzdélavaci aktivity

Jeden svét na skolach - Tematicky okruh Socidlni problematika

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Clovék v tisni, o. p. s.

Jeden svét na Skoldch (JSNS) je jednim ze vzdéldvacich programt organizace Clovék v tisni.
Vyucujicim poskytuje atraktivni formou audiovizudlnich lekci dokumentarni filmy
a metodické materidly dostupné online, zdarma a legdlné na tomto portdlu. Staéi se jen

zaregistrovat.

Na portale je nyni témér 100 audiovizualnich lekci, kterymi miZete u svych zakd podpoftit
zamysleni o tématech jako je socidlni vylouceni, rodinné vztahy, vzdélani, Sikana, stafi nebo
o tom, jak se Zije lidem s jinakosti a jakym zplisobem pohliZet na zdravi.

Vyukovy plan Krok za krokem je rozdéleny do 3 urovni podle naro¢nosti témat a podle stupné
skoly:
1. Uvod do socidlni problematiky. Kli¢ové témata pro ZS jsou Zivot s jinakosti, pfedsudky,
tolerance, souziti.
2. Rozvijime povédomi o socidlni problematice. Kli¢ova témata pro ZS jsou rodinné
vazby, stari, zavislosti, pocitacové hry, socialni vylouceni, vzdélani.
3. Otevirdme ndro¢né&jsi socidlni témata a jdeme do hloubky. Kli¢ovd témata pro ZS jsou
détska prava, nasili v rodiné, chudoba, Zivot na ulici, drogy, poruchy pfijmu potravy,
sikana, kybersikana, rodinné vztahy, rozvod, alkohol.

Odkaz: Socidlni problematika - Promitejte ve Skole zdarma a legdlné dokumentdrni filmy.

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodicka prirucka Uéime v globalnich souvislostech

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: ARPOK


http://www.clovekvtisni.cz/
https://www.jsns.cz/lekce
https://www.jsns.cz/registrace
https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/15217-socialni-problematika

Metodicka prirucka propojuje globalni vzdélavani (GV), ¢tenarskou gramotnost, kritické
mysleni s pfedméty na 1. stupni zakladni Skoly. Nabizi 19 plné funk¢nich lekci do konkrétnich
predmétili, véetné lekci, které se vénuji tématu chudoby.

Lekce Jak si déti hraji se vénuje tomu, v cem se 1isi a v ¢em jsou si podobné hry déti v tak
odliSnych ¢éstech svéta jako je Zambie a Ceskd republika. Béhem lekce Miij den si zék
porovnava svlj denni rezim s rezimem ditéte v Zambii.

0Odkaz: U¢ime v globdlnich souvislostech

Odkaz na program: Udrzitelnd Praha do Skol: VSimej si, zapoj se, zmeén!
Odkaz na metodicky list: SDG 1: Jak chudobu resit?

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 1: Konec chudoby (SDG1)

Vhodné pro: 1. stupen Délka: 1 min. 13 sek. Zdroj: YouTube ADRA CZ

Co je to extrémni chudoba? Co ji zplUsobuje? A jak s ni lze bojovat? Informacni video
vzdélavaciho programu od Adra, o. p. s.

Odkaz: Cil 1: Konec chudoby (SDG1)

Zpraviéky: Pracujici déti v Indii

Vhodné pro: 1. stupen Délka: 1 min. 7 sek. Zdroj: CT Edu

Miliony déti v Indii vykondavaji tézké prace, které nikdo nechce délat, aby pomohly svym
rodi¢im a mély co jist. Radsi by ale chodily do Skoly. Détska prace neni v Indii zakdzana
v mnoha odvétvich.

Odkaz: Zpravicky: Pracujici déti v Indii - CT edu

Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

e Plné znéni SDG 1: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 1: Vymjtit
chudobu ve vSech jejich formach vsude na svété. Informacni centrum OSN v Praze.
Online. Dostupne z: https://osn. cz/osn/hlavm temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-

e Inspirace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 1: ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI, [nedatovéno]. SDG 1: Konec chudoby. Online. Dostupné z:
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/chudoba/



https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2022/07/ucime_v_glo_souvislostech_web.pdf
https://www.youngcaritas.cz/udrzitelna-praha-do-skol/
https://www.youngcaritas.cz/res/archive/025/003067.pdf?seek=1770278968
https://www.youtube.com/watch?v=G-9LfUNiuQA
https://edu.ceskatelevize.cz/video/9760-zpravicky-pracujici-deti-v-indii
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/1-vymytit-chudobu-ve-vsech-jejich-formach-vsude-na-svete/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/1-vymytit-chudobu-ve-vsech-jejich-formach-vsude-na-svete/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/chudoba/

Informacni stranka k SDG 1 vysvétluje ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovano]. CIL 1: KONEC
CHUDOBY. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-1-konec-chudoby/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 1
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 1: End poverty in all
its forms everywhere. www.un.org. Online. Dostupné z:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/poverty/

SKVRNAK, Michael a Daniel PROKOP, 2025. Evropsky srovnatelnou pfijmovou
chudobou trpi pétina Cechd. Jsme v priiméru, nikoli premianty EU. PAQ Research.
Online. Dostupné z: https://www.pagresearch.cz/post/chudoba-cesko-eu/

STERBA, Martin, 2025. Témé&f polovina populace Zije za méné nez sedm dolart na
den, uvadi zprava OSN. CT 24. Online. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/temer-polovina-populace-zije-za-mene-nez-
sedm-dolaru-na-den-uvadi-zprava-osn-366337

SVIHEL, Petr, 2024. Praha i dal$i velkd mésta sviti cervené. Cim d4l vic lidi ohroZuje
chudoba. Seznam Zprdvy. Online. Dostupné z:

mesta-sviti-cervene-cim- dal -vic-lidi-ohrozuje-chudoba-254183


https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-1-konec-chudoby/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-1-konec-chudoby/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-1-konec-chudoby/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/poverty/
https://www.paqresearch.cz/post/chudoba-cesko-eu/
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/temer-polovina-populace-zije-za-mene-nez-sedm-dolaru-na-den-uvadi-zprava-osn-366337
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/temer-polovina-populace-zije-za-mene-nez-sedm-dolaru-na-den-uvadi-zprava-osn-366337
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-praha-i-dalsi-velka-mesta-sviti-cervene-cim-dal-vic-lidi-ohrozuje-chudoba-254183
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-praha-i-dalsi-velka-mesta-sviti-cervene-cim-dal-vic-lidi-ohrozuje-chudoba-254183

SDG 2: Konec hladu

KONEC Na celé planeté se situace s hladem zlepsila a méné lidi trpi
HLADU podvyzivou nez diive. Pfesto ma stdle mnoho lidi, hlavné v
chudsich zemich, nedostatek jidla. Nejvice jsou ohrozené déti,
protoZe bez spravné vyzivy nemohou zdravé riist. ReSenim jsou

“g lepsi programy pomoci pro rodiny, podpora malych farmarg,

ochrana pfirody a snaha predchazet suchu a zdplavam, aby bylo
' dost jidla pro vSechny.

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Skutecéné zdrava skola

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: Skute¢né zdrava skola, z. s.

Délka trvani: individualni, v zavislosti na Cena: ro¢ni poplatek ve vysi 2400 K¢
plnéni krokt a kritérii programu

Skutecné zdrava skola je celoskolni program kvalitniho a udrzitelného Skolniho stravovani
a vzdélavani o jidle. Jeho cilem je naucit déti vazit si potravin, vychutnavat je a chapat jejich
puvod a vyrobu. Program pomaha détem rozvijet dovednosti a navyky potiebné pro zdravy,
uspésny a udrzitelny Zivot a zlepsuje jejich chovdni i vzdélavaci vysledky diky kvalitnimu
stravovani.

Registrované skoly zakladaji Akéni skupinu, ktera spolupracuje na zlepsovani Skolniho
stravovani a podporuje vzdélavani o jidle a kultufe zdravého a udrzitelného stravovani.
Ukolem skupiny je identifikovat vyzvy a moznosti zlepSeni v téchto oblastech a vytvofit plan
jejich realizace. Zapojeni zakd a studentli je klicové pro dlouhodobé udrzeni zmén.
Pro pedagogy program nabizi zazitkové a projektové formy uceni, obohaceni vyuky o téma
jidla a sirokou paletu metodickych materidlii. Po splnéni kritérii ispéchu mohou skoly zazadat
o certifikat.

Odkaz: Program Skutecné zdrava skola

Projekty Smart Food | & Smart Food I

Vhodné pro: 1. stupen ZS Hlavni partneri projektu: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy, Provozné ekonomicka
fakulta Mendelovy univerzity v Brné,
Publika¢ni systém Futurebooks


https://www.skutecnezdravaskola.cz/program-skutecne-zdrava-skola

Délka trvani: kazda interaktivni vyukovd Cena:zdarma
kniha je koncipovana na 1 vyudovaci
hodinu.

Cilem projektu Smart Food I je odnaudit déti plytvat potravinami a zlepsit jejich védomosti, jak
muiiZou rozumné a pratelsky ke zdrojim naklddat s potravinami. Navazujici projekt Smart Food
IT podporuje ekologickou transformaci CR prostfednictvim vzdéldvacich programii
zamérenych na zménu pfistupu k potravindm.

V ramci projektu vznikla interaktivni vyukovd média pro zaky, kterd obsahuji desitky
aktivujicich prvkl a vtipnad videa usnadiujici vyklad. Kazda e-kniha je koncipovdna na 1
vyucovaci hodinu, ale zahrnuje také aktivity pro domdci pfipravu. Ke kazdé knize je
pripravena metodika pro uditele.

Témata e-knih:

Proc¢ se plytva jidlem?: Pomaha zakim pochopit, jakou cestu potraviny urazi, nez se
dostanou na talit, a jak jejich pozadavky ovliviiuji cely vyrobni fetézec.

Od sazenice na talif: Lisi se vztah déti z venkova a mésta k potravinam? Jaky vliv ma
konzumni zivotni styl?

Nerostu podle pravitka: Premrsténé naroky na vzhled ovoce a zeleniny zpusobuji
obrovské ztraty. Jakou roli hraje Zivotni Uroven, prestiz a méda?

Domove, sladky domove: Stravovaci navyky odrazeji specifika zemi a kultur a ovliviiuji
i socidlni vztahy. Podle ¢eho si vybirdme jidlo?

Vim, co koupim: Jak se branit agresivnim reklamam? Nau¢me se pldnovat nakupy
- od kontroly spiZe po seznam.

Lednice nebo spiz?: Plytvani jidlem vyvolavd mezigeneracni napéti, uzkost a vinu.
Zapojme déti do prace s potravinami a ukdzeme jim, jak je to narocné.

Dvakrat méf, jednou rfez: Cteni oballi a posuzovadni nezdvadnosti potravin je vyzvou
i pro dospélé. Existuji cesty, jak to déti naucit.

Ja to snadno zvladnu: Superhrdinové proti plytvani - jak zapojit i kluky? Potlacme
genderové stereotypy v domadcich pracich.

Hrdinové skolnich jidelen: Interaktivni privodce ukazuje hodnotu kazdého sousta
a vede k odpovédnému pristupu.

CO,: Objevujeme a jedname: Porozumét, jak lidska ¢innost ovliviiuje produkei CO,,
neni snadné. Existuji vSak zplisoby, jak détem ukdzat spojitost mezi kazdodennimi
¢innostmi a zménou klimatu.

Klimaticka zména: Klimatické zmény ovliviiuji nasi planetu i kazdodenni Zivot. Tato
kniha nabizi pfehled pti¢in, diisledkd a praktické rady pro udrzitelny Zivot.

Odkaz: Chvtresjidlem.cz



https://chytresjidlem.cz/#books

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: EIT Food (Evropsky inovaéni
a technologicky institut pro potraviny)

FoodEducators je program EIT Food, jehoz misi je podporovat pedagogy, aby udili, zapojovali
a inspirovali mladé lidi k premysleni o potravinach, které konzumuji, a k zvazovani kariéry
v zemédélsko-potravinarském odvétvi. Nabizi védecky podloZené vzdélavaci materialy
zamérené na Ctyfi kliova témata: potraviny a zdravi, potraviny a udrzitelnost, véda
o potravinach a potravinovy systém a prace a kariéra v potravinafstvi. Vzdélavaci materialy je
mozné filtrovat podle téchto tematickych zaméfeni, predmétu a tii vékovych skupin: 6-10 let,
9-12let a 12-18 let.

Odkaz: Zdroje | FoodEducators

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Zdrava 5 a Nadaéni fond Albert

Nadacni fond Albert nabizi Skolakiim zdarma ke stazeni letaky a vyukové materidly ur¢ené pro
vychovu ke zdravi. Tematicky se zaméfuje zejména na prevenci détské obezity, v§imavé
stravovani, zdravou vyzivu (véetné témat jako nadbytek soli a cukru).

Odkaz: Edukac¢ni materidly
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https://www.foodeducators.eu/cz/zdroje-cz/
https://www.zdrava5.cz/edukacni-materialy

Odkazy na videa a filmy pro zaky
Cil 2: Konec hladu

Vhodné pro: 1. stupei ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:02 min.

Proc¢ trpi lidé hladem? V jakych castech svéta nejcastéji trpi lidé hladem? A co s tim mtzeme
udélat? Kratké video z dilny ADRY jednoduse predstavuje 2. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

0Odkaz: Cil 2: Konec hladu (SDG 2)

Zemeédélstvi a vitézstvi brambor

Vhodné pro: 1. stupeii ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: 02:40 min.

V animované ukazce z potradu D¢jiny udatného ceského ndroda jsou zachyceny priciny
hladomort v 18. stoleti, nasledné rozsifeni péstovani brambor a zavadéni novych postupd v
zemédélstvi.

0Odkaz: Zemédélstvi a vitézstvi brambor - CT edu

Videa z projektu Smart Food | & Smart Food Il

Vhodné pro: 1. stupen ZS Hlavni partneri projektu: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy, Provozné ekonomickd
fakulta Mendelovy univerzity v Brné,
Publikaéni systém Futurebooks

Délka trvani: kazda interaktivni vyukovd Cena:zdarma
kniha je koncipovdna na 1 vyucovaci
hodinu.

Cilem projektu Smart Food I je odnaudit déti plytvat potravinami a zlepsit jejich védomosti, jak
muzou rozumneé a pratelsky ke zdrojim naklddat s potravinami. Navazujici projekt Smart Food
IT podporuje ekologickou transformaci CR prostfednictvim vzdéldvacich programi
zamérenych na zménu pristupu k potravinam.

V ramci projektu vznikla interaktivni vyukova média pro zdky, ktera obsahuji desitky
aktivujicich prvkd a vtipna videa usnadnujici vyklad:

Témata videi:
e Proc¢ se plytva jidlem? (6:45 min.): Zjistéte, pro¢ vyhazovani potravin Skodi nasi
planeté a jak kazdy krok jidla z farmy na talif ovliviiuje Zivotni prostfedi. Naucte se, jak
planovat nakupy, spravné skladovat potraviny a proménit zbytky v chutné pokrmy!
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https://www.youtube.com/watch?v=eU0G-bRMpec&t=1s
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1838-zemedelstvi-a-vitezstvi-brambor

e 0d sazenice na talif (7:04 min.): Sledujte fascinujici cestu jidla od seminka az na vas
talif! Objevte, jak dilezité je lokalni zemédélstvi a jak miZeme podporovat udrzitelnost
v nasich kazdodennich.

e Nerostu podle pravitka (4:15 min.): Vypadad jidlo netradi¢né? Nevadi! I nedokonalé
potraviny jsou stejné chutné a zdravé. Podivejte se, pro¢ bychom méli dat Sanci kfivym
mrkvim, malym jablkiim, nebo jinak barevnym paprikdm a jak jejich zaichrana pomdha
planeté.

e Domove, sladky domove (3:57 min.): Podpofte mistni farmare a zjistéte, proc je
k pfirodé - to vSe diky vybéru lokalnich potravin.

e Vim, co koupim (4:39 min.): Naudte se, jak spravné nakupovat bez plytvani!
S pldnovanim ndkupu a jednoduchymi tipy usSetfite nejen penize, ale také snizite
mnozstvi vyhozenych potravin.

e Lednice nebo spiz? (4:08 min.): Spravné skladovani prodlouzi Zivotnost potravin.
Objevte, které potraviny patfi do lednice a které do spize, Ze lednice ma nékolik
teplotnich z6n a jak vhodnym skladovanim muZete usetfit energii i potraviny.

e Dvakrat méf, jednou rfez (4:14 min.): Jaky je rozdil mezi datem pouzitelnosti
a minimdlni trvanlivosti? Kdy je vada na zdvadu? Nauéte se, jak bezpe¢né kontrolovat
potraviny a snizit plytvani.

e Ja to snadno zvladnu (3:27 min): Staite se mistrem zachrany potravin! Objevte
techniky jako fermentace, suseni a mrazeni, které vim pomohou proménit prebytky
v nové chutné pokrmy. Budte s ndmi kreativni, vSe se da vyuzit.

e Hrdinové skolnich jidelen (2:36 min.): Davate si polévku? Odhlasujete si obédy? Kazdy
den se ve Skolnich jidelndch vyhazuje zbyte¢né mnoho jidla. Podivejte se, jak malé
zmeény staci k mensimu plytvani a udrzitelnosti ve §kolnich jidelnach.

e CO,: Objevujeme a jedname (5:21 min.): Co jsou sklenikové plyny a jak ovliviiuji nasi
planetu? Naucte se, jak snizit svou uhlikovou stopu pomoci obnovitelnych zdroji
energie a Setrnéjstho chovani.

e Klimaticka zména (3:14 min.): Jak klimatické zmény ovliviiuji Zemi a co mlizeme
délat, abychom je zpomalili? Objevte jednoduché kroky, které muize kazdy udélat pro
ochranu nasi planety.

Odkaz: Videa | Chytresjidlem.cz

- PIné znéni SDG 2: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 2: Vymytit hlad,
dosahnout potravinové bezpecénosti a zlepseni vyZzivy, prosazovat udrzitelné
zemeédélstvi. Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z:
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/konec-hladu/

- Inspirace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 2: ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI, [nedatovéano]. SDG 2: Konec hladu. Online. Dostupné z:
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/konec-hladu/
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https://chytresjidlem.cz/videos
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/konec-hladu/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/konec-hladu/

Informacni stranka k SDG 2 vysvétluje, ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CIL 2: KONEC
HLADU. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-2-konec-hladu/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 2
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 2: Zero Hunger.
www.un.org. Online. Dostupné z:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/hunger/
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https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-2-konec-hladu/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-2-konec-hladu/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-2-konec-hladu/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/hunger/

SDG 3: Zdravi a kvalitni zivot

Dnes umira méné déti nez dfive, ale i tak se mnoho malych déti na
svété nedozije patych narozenin. Ockovani zachranilo spoustu
Zivotl a pomaha chrénit déti pfed nebezpe¢nymi nemocemi. V
nékterych chudsich c¢éstech svéta je vSak stdle tézké ziskat
lékarskou pomoc. Je proto nutné chranit maminky pfi porodu,
predchazet nemocem, Sitit informace o zdravi a zajistit vSem
dostupnou a kvalitni péci.

IDRAVI
A KVALITNI ZIvoT

4

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Program Skola podporujici zdravi

Vhodné pro: ZS Koordinator a garant: Statni zdravotni ustav

Délka trvani: individudlné dle napliovani Cena:zdarma
skolniho projektu podpory zdravi

Program Skola podporujici zdravi (SPZ) poskytuje komplexni zéklad pro podporu zdravi,
zdravého zivotniho stylu a vSeobecnou primarni prevenci rizikového chovani ve vSech typech
Skol (MS, ZS, SS) a Skolskych zafizenich.

Program sdruzuje Skoly, které zdravi vnimaji jako vysledek vzdjemné pusobicich faktord
bio - psycho - socidlnich, tzv. holistické pojeti zdravi, které odpovida i pojeti WHO. Tyto
faktory se sSkoly snazi rozvinout pomoci respektu k pfirozenym potfebam jednotlivce,
podporou komunikace, spoluprace, diirazem na odpovédnost k vlastnimu zdravi a rozvijenim
Zivotnich kompetenci viech ¢lenti $kolniho spoledenstvi. Program Skola podporujici zdravi
(SPZ) je komunitnim programem WHO.

0Odkaz: Skola podporujici zdravi | Program pro zdravy Zivotni styl

Program Skutecné zdrava skola

Vhodné pro: 1. stupeti ZS Poskytovatel: Skute¢né zdrava skola, z. s.

Délka trvani: individudlni, v zdvislosti na Cena: ro¢ni poplatek ve vysi 2400 K¢
plnéni kroku a kritérii programu

Skutecné zdrava skola je celoskolni program kvalitniho a udrzitelného skolniho stravovani
a vzdélavani o jidle. Jeho cilem je naucit déti vazit si potravin, vychutnavat je a chapat jejich
plvod a vyrobu. Program pomaha détem rozvijet dovednosti a ndvyky potfebné pro zdravy,


https://proucitele.szu.gov.cz/skola-podporujici-zdravi/#jak-se-stat-clenem

uspésny a udrzitelny zivot a zlepsuje jejich chovani i vzdélavaci vysledky diky kvalitnimu
stravovani.

Registrované Skoly zakladaji Akéni skupinu, kterda spolupracuje na zlepsovani Skolniho
stravovani a podporuje vzdélavani o jidle a kulture zdravého a udrzitelného stravovani.
Ukolem skupiny je identifikovat vyzvy a moZnosti zlepseni v téchto oblastech a vytvofit pldn
jejich realizace. Zapojeni zakd a studentd je klicové pro dlouhodobé udrzeni zmén. Pro
pedagogy program nabizi zazitkové a projektové formy uceni, obohaceni vyuky o téma jidla
a Sirokou paletu metodickych materidléi. Po splnéni kritérii uspéchu mohou skoly zazadat
o certifikat.

Odkaz: Program Skutecné zdrava skola

Vyukovy program Skola Zdravé 5

Vhodné pro: 1.-2. tiida ZS Poskytovatel: Zdrava 5 a Nadacni fond Albert
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny Cena: zdarma

Vyukovy program seznamuje zaky s 5 zdkladnimi zasadami zdravého stravovani - spravnym
slozenim jidelnicku pomoci vyzivového talife, pitnym rezZimem, zaklady spravného ndkupu,
dualezitosti vyzivy pro lidské télo a pfipravou zdravé svacinky. Na kazdé téma je pfipraven
soutézni ukol, ktery z4ci plni ve skupinkach a pro svlij tym sbiraji ,,pétky“. Na zavér si odnesou
malé odmény Zdravé 5. Vyuka probihd v prostordch $koly, idedlné ve tiiddch. Skole
poskytujeme zdarma i vzdélavaci materidly pro dalsi procvicovani tématu. Materidly lze
stdhnout online.

Misto: v prostorach skoly

Odkaz: https://www.zdravas.cz/programy

Vyukovy program Nakupovdni se Zdravou 5

Vhodné pro: 3.-5. tiida ZS Poskytovatel: Zdrava 5 a Nadacni fond Albert
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny Cena: zdarma

Pod vedenim lektorky si zaci projdou deskovou hrou Obchod Zdravé 5, kde v 5 klicovych
oddélenich soutézi - odpovidaji na kvizové otdzky a plni praktické zdbavné ukoly. Za spravné
odpoveédi ziskavaji dilky puzzle, ze kterych si na zavér slozi obrazek odhalujici tajemstvi
spravné vyzivy. Sami si také vyzkousi virtudlni ndkup na jedno jidlo dne.

Misto: v prostordch skoly


https://www.skutecnezdravaskola.cz/program-skutecne-zdrava-skola
https://www.zdrava5.cz/programy

Vyukovy program Nakupovdni se Zdravou 5

Vhodné pro: 3.-5. tfida ZS Poskytovatel: Zdrava 5 a Nadacni fond Albert

Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny Cena: zdarma

Odkaz: https://www.zdrava5.cz/programy

Vyukovy program Nakupovani .

Vhodné pro: 3.-5. tfida ZS Poskytovatel: Zdrava 5 a Nadaéni fond Albert
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny Cena: zdarma

Program Nakupovani II. je pokracovanim uspé$ného programu Nakupovani I. a je specidlné
uréen pro zaky 3.-5. tfid, ktefi jiz absolvovali prvni ¢4st tohoto programu. Cilem programu je
prohloubit znalosti déti o zdravém stravovani a zaméfit se na praktické dovednosti, které
vyuziji v kazdodennim Zivoté. Déti se uci orientovat v potravindch, ¢ist a rozumét etiketam na
obalech, rozpoznavat nutriéni hodnoty potravin a vybirat si zdravéjsi varianty potravin.
Program také klade dlraz na roli vyvazené stravy v ramci zdravého zivotniho stylu a uci déti,
jak spravné nakupovat a skladat jidelnic¢ek, aby obsahoval vS§echny potfebné Ziviny. Celd lekce
probihd formou interaktivni hry a soutézi, které détem zdbavnou formou pfiblizuji svét
spravného nakupovani.

Misto: v prostorach skoly

Odkaz: https://www.zdrava5.cz/programy

Vyukovy program Mr. Tummy

Vhodné pro: 3.-5. tiida ZS Poskytovatel: Zdrava 5 a Nadacni fond Albert
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny Cena: zdarma

Cilem tohoto programu je propojit anglickou vyuku s tématem zdravi zdbavné, hravé a ukdzat
détem, Ze obé oblasti je mohou velmi bavit.

Misto: v prostorach skoly
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https://www.zdrava5.cz/programy
https://www.zdrava5.cz/programy

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodicky list k SDG 3 Zdravi a my

Vhodné pro: 3.-5. ro¢nik Poskytovatel: ADRA

Zaci premysli, pro¢ je zdravi pro ¢lovéka diileZité. Uvédomuji si, co pro své zdravi denné délaji
oni sami i jejich spoluzaci a jak by o svoje zdravi mohli vice peCovat. V druhé c¢asti lekce pomoci
webové platformy Dollar Street zjistuji, jaka je Uroven péce o zdravi v jinych castech svéta.

Odkaz: 3. Zdravi a my

Metodické listy k lekcim Hygiena a Zdrava mysl (z publikace Uéime v souvislostech

na 1. stupni Z$)

Vhodné pro: 1.stupeii ZS Poskytovatel: ARPOK

Publikace Ucime v souvislostech na 1. stupni zdkladnich skol propojuje globalni vzdélavani (GV),
Ctenarskou gramotnost, kritické mysleni s predméty na 1. stupni zékladni skoly. Metodicka
prirucka nabizi 19 plné funk¢nich lekci do konkrétnich predmeétt, véetné lekei na téma zdravi.

V lekci Hygiena zaci vyjmenuji ¢innosti, které patfi k denni hygiené. Zjisti, kolik vody
spotfebuji na svoji hygienu a seznami se s vyznamem toalet pro pfedchazeni nemocem (str.
12).

Vlekci Zdravd mysl si uvédomi, Ze zdravi neni jen télesné, ale i dusevni a zahrnuje v sobé slozku
socialni a duchovni. Na prikladu pfedavani moudrosti v rtznych systémech zdravotnich
cviceni, kterd pochazeji z odlisnych svétadilli, porozumi faktu, Ze svét je propojeny (17).

Odkaz: U¢ime v souvislostech na 1. stupni ZS - ESHOP ARPOK

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 3: Zdravi a kvalitni zivot

Vhodné pro: 1. stupen ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:01 min.

Jak zajistit dostupnou zdravotni péci vSude na svété? Kratké informacni video z dilny ADRA, o.
p- s., predstavuje 3. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

0Odkaz: Cil 3: Zdravi a kvalitni zivot (SDG3)
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https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/wp-content/uploads/sites/27/2023/10/Adra_Metodika_3-LEKCE.pdf
https://eshop.arpok.cz/eshop/ucime-v-souvislostech-na-1-stupni-zs/
https://www.youtube.com/watch?v=Qvc_MQEkCnY

Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

PIné znéni SDG 3: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 3: Zajistit zdravy
zivot a zvySovat jeho kvalitu pro vSechny v jakémkoli véku. Informacni centrum OSN v
Praze. Online. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-
rozvoje-sdgs/zdravi-a-kvalitni-zivot/

Inspirace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 3: ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI, [nedatovéano]. SDG 3: Zdravi a kvalitni Zivot. Online. Dostupné z:
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/zdravi-a-kvalitni-zivot/

Informacni stranka k SDG 3 vysvétluje, ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CIL 3: ZDRAVI A
KVALITNI ZIVOT. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-3-zdravi-a-kvalitni-zivot/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 3
(dostupné v anglictiné€): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 3: Ensure healthy
lives and promote well-being for all at all ages. www.un.org. Online. Dostupné z:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

Metodika programu Skola podporujici zdravi: BOUDOVA, Jaroslava; Linda
FROHLICHOVA; Marcela KRUNCLOVA; Marie NEJEDLA; Marcela PAVLIKOVA;
Jitka REISSMANNOVA a Anna SLADKOVA, 2015. Program Skola podporujict zdravi.
Online. 1. Praha: Klinika adiktologie 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze;
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Nakladatelstvi Lidové noviny. ISBN 978-80-

7422-406-5. Dostupné z: https://szu.gov.cz/wp-
content/uploads/2023/02/Skola_podporujici_zdravi.pdf
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https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zdravi-a-kvalitni-zivot/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zdravi-a-kvalitni-zivot/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/zdravi-a-kvalitni-zivot/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-3-zdravi-a-kvalitni-zivot/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-3-zdravi-a-kvalitni-zivot/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-3-zdravi-a-kvalitni-zivot/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/02/Skola_podporujici_zdravi.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/02/Skola_podporujici_zdravi.pdf

SDG 4: Kvalitni vzdelani

V dnes$ni dobé chodi do skoly mnohem vice déti, ale nékteré,
hlavné v chudSich zemich, se do S$koly stile nedostanou.
Na prvnim stupni uz maji chlapci i divky vétSinou stejné moznosti,
ale na vyssich Skolach to tak vSude neni. Cilem je, aby vSechny déti
mohly chodit do Skoly, mély bezpecné prostiedi, dobré ucitele
a mohly se naudit véci, které jim pomohou v budoucim Zivoté i pti
praci.

KVALITNI
VZDELANI

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Program Skola pro udrzitelny Zivot

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: Stredisko ekologické vychovy
SEVER
Délka trvani: individualni, zavisi na Cena: zdarma

zvoleném rozsahu zapojeni.

Skola pro udrzitelny Zivot (SUZ) je program, ktery pomdhd $koldm pfispivat ke zlepSovani
zivotniho prostfedi a kvality Zivota ve svém okoli. Prostfednictvim projekti zZaci, uditelé
a mistni komunita podporuji udrzitelny rozvoj mista a zaci se tak uéi dilezitym dovednostem
pro Zivot.

K dispozici je vdm tym koordinitori programu SUZ, ktefi vim pomohou a poradi béhem
planovéni a realizace projektu. Radi vam také pomohou s rozvojem mistné zakotveného uceni
na vasi Skole a v pripadé potreby skolu navstivi. Nabizeji rovnéz dalsi metodickou
a konzultaéni podporu pfi realizacich aktivit spojenych s napliovanim Cild udrzitelného
rozvoje. Podplirné metodické materidly programu, zamérené jak na téma udrzitelnosti, tak
klimatické zmény, vds bezpedné provedou celym procesem programu Skola pro udrZitelny
zZivot. K dispozici tak ziskdate podrobné popsané aktivity, zahrnujici didaktické tipy do vyuky.

Odkaz: Zapojte se — Skola pro udrzitelny Zivot

Program Svétova skola

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: varianty - Clovék v tisni, ARPOK,
ADRA

Délka trvani: individudlni a zavisi na tom, Cena:zdarma
jak rychle se Skole podafi splnit metodologii
programu
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https://www.skolaprozivot.cz/zapojte-se/

Ocenénim Svétova Skola se v soucasné dobé pysni 149 Ceskych matefskych, zakladnich
a strednich Skol. Zdkladni filozofie podporuje vzdélavani a pfipravu zakd na redlny Zzivot
v globalizovaném svété a opird se o jednoduchou metodologii tfi krokt: uc se - zjistuj - jedne;j.
Jednotlivé faze jsou podrobnéji zpracované v Priivodci projektem Svétova Skola. Zdkladem
snahy o ziskani titulu jsou aktivni Zaci podporovani pedagogy.

Co zapojenim do sité Svétovych skol ziskate?

e prestizni ocenéni, které zastituje Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy,
Ministerstvo zahranié¢nich véci CR a OSN Cesk4 republika,

e zdarma vzdélavaci kurz pro ucitele Svétova akademie v rozsahu 36 hodin a dalsi
vzdélavaci seminare,

e obsahlou sadu lekci, vyukovych materiald a metodik k vyuce o globalnich tématech,

e metodickou podporu pfi zafazovani prafezovych témat do vyuky,

e konzultace pii zadlefiovdni témat globdlniho vzdélavani do Skolniho vzdéldvaciho
programu,

e inspiraci pro strukturu planovani a sledovani pokroku skoly prostfednictvim evaluace
uditelt a zaka,

e podporu soudrznosti komunity a aktivni obcanstvi zakd,

e podporu pro systematickou spolupraci s externimi partnery (napf. charitativni
organizace, knihovny, spolky atd.).

Odkaz: O programu - Svétova skola

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Vhodné pro: 1. stupein ZS, pro déti Poskytovatel: ARPOK, o. p.s.
matefskych skol i domaci éteni

Kniha Amanda a svét predstavuje pfibéhy hol¢icky Amandy a slona Moda, ktefi spole¢né
objevuji svét. Pribéhy jsou urceny pro déti od 5 do 9 let a nabizi téchto deset témat: Zivotni
prostfedi a klimaticka zména, voda, jidlo, spotfeba, zdravi, vzdélani, kulturni rozmanitost,
rovnost, migrace, lidskd prdava. VSechna tato témata jsou vzdjemné propojena, seznamuji déti
s globalnimi otdzkami, vychovavaji je k zodpovédnosti, porozumeéni a empatii. Kazdy pfibéh
je navic doplnén o informace k danému tématu, tipy na dalsi knihy ¢i tematické lekce.

Odkaz: Amanda a svet - ESHOP ARPOK

Uc¢ime v souvislostech na 1. stupni zakladnich skol

Vhodné pro: 1. stupeti ZS Poskytovatel: ARPOK, o. p. s.


https://www.svetovaskola.cz/app/uploads/2023/01/2201_pruvodce-2022-online-compressed-1.pdf
https://www.svetovaskola.cz/o-programu/#co-delame
https://eshop.arpok.cz/eshop/amanda_a_svet/

Publikace propojuje globalni vzdélavani (GV), Ctenarskou gramotnost, kritické mysleni
s predméty na 1. stupni zakladni Skoly. Metodickd pfirucka nabizi 19 plné funkénich lekei
do konkrétnich predmétd, které byly okomentovany odborniky Narodniho pedagogického
institutu CR a otestovadny pfimo ve vyuce.
Publikace:

e se vénuje tématlim jako jsou zdravi, Zivotni prostfedi, propojenost svéta, nerovnosti,
jinakost, odpovédna spotieba ¢i konflikt,
prinasi lekce pro zaky ve véku 6-11 let,
nabizi tipy, jak s lekci pracovat se zaky se specifickymi potfebami,
rozviji kritické mysleni, kreativni mysleni, ¢tenafskou gramotnost atd,
zaclenuje globalni témata skrze vzdélavaci proces na 1. stupni.

Odkaz: Ucime v souvislostech na 1. stupni zdkladnich Skol

Svét v souvislostech: Kucharka napady globalniho vzdélavani

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: ARPOK, o. p. s.

Kucharka ndpadl globédlniho vzdélavani byla vytvofena ve spolupraci zastupcl organizaci
ze Slovinska, Ceské republiky, Madarska a Estonska. Poskytuje uciteléim kvalitni materidly pro
zacClenéni globalniho vzdélavani do jejich pedagogické praxe. Tato kuchatka obsahuje
rozmanitou skalu tipti, metod, aktivit a 13 vyukovych lekci s tématy lidskych prav, klimatické
zmény, genderové nerovnosti, migrace, odpovédné spotfeby a dalSich. Véfime, Ze se stane
neocenitelnym pomocnikem vas ucitelt, ktefi se snazite vnést do vyuky globalni perspektivu
a umoznit svym zakim rozvijet zakladni globalni kompetence potfebné v dne$nim rychle
se vyvijejicim svété.

Odkaz: Svét v souvislostech: Kuchatka ndpadl globdlniho vzdéldvani (PDF) - ESHOP ARPOK

Metodicky list Jak se uéi v Bangladési

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: ADRA

Zaci se zamysli nad podobou a fungovdnim své $koly a nad tim, co viechno jim pomaha
v uCeni. Rlznymi formami (fotografie, video, hudba, typické jidlo, détské hry, pribéhy
mistnich déti) se seznamuji s Zivotem déti a Skolni dochazkou v Bangladési. Hledaji, co maji
Skoly v Cesku a Bangladési spole¢né a v ¢em se naopak lisi.

Odkaz: 2. Jak se uci v Bangladési

TOP 10 globalniho vzdélavani
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https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2023/01/Ucime-v-souvislostech-na-1st-zs-2022.pdf
https://eshop.arpok.cz/eshop/svet-v-souvislostech_kucharka-napadu_gv_pdf/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/wp-content/uploads/sites/27/2023/10/Adra_Metodika_2-LEKCE.pdf

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Fairtrade Cesko a Slovensko

Ve Fairtraide Cesko a Slovensko oslovili deset nejvyznamnéjsich organizaci, které se v Ceské
republice vénuji globalnimu vzdélavani. A spolecné vytvorili souhrn osobnich tipi na
materidly a akce: osvétové kampané, online kurzy, vystavy ¢i metodické pfirucky.

Nové vytvoreny prehled TOP 10 globalniho vzdéldvani navazuje na predchozi prehled TOP 5
globalniho vzdélavani z roku 2020, kam kazda z 5 nejvyznamnéjsich organizaci vénujicich se
globalnimu vzdélavani nasdilela svych 5 tipli. Novy prehled pfindsi vyznamné rozsifeni
zapojenych organizaci a aktualni, osobni tipy jejich odbornych zastupcii. Celkem se do nového
prehledu pfipojilo 10 organizaci a kazdd nasdilela 3-5 tipli na aktivity a materidly. Pfehled je
vytvofen nejen v online podobé, ale i v tisténé verzi. MUzete si tak brozurku s tipy nejen
stahnout, ale také si o ni napsat jakékoli zapojené organizaci.

Odkaz: TOP 10 globdlniho vzdélavani - Fairtrade Cesko a Slovensko

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 4: Kvalitni vzdélani

Vhodné pro: 1. stupen ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:08 min.

Pro¢ vsichni nemohou chodit do Skoly? Co to znamend nemit vzdélani? Kratké informacni
video z dilny ADRA, o. p. s., predstavuje 4. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

0Odkaz: Cil 4: Kvalitni vzdélani (SDG4)

Zpravicky: Skoly ve svété

Vhodné pro: 1. stupeit ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: 1:10 min.

Zpravicky nam v zahrani¢ni reportdzi predstavi Skoly z celého svéta. Podob vyucovani je
mnoho. Vite, Ze zplisob uceni ovliviiuje i pocasi ¢i temperament naroda?

Toto video s uspéchem vyuzijeme pred prichodem zaka s OM]J (odliSnym matefskym jazykem)
do ttidy. Pri tfidnické hodiné se Zaci mohou zamyslet, co vSechno bude pro prichoziho zaka
nové, s ¢im se bude muset vyrovnat. Toto video diskusi mize otevfit. Vyuzit ho mizeme i 28.
bfezna pfi oslavdch Dne uditeld. K videu je pfipraven i pracovni list.

Odkaz: Skolv ve svété — CT edu



https://fairtrade.cz/top10/
https://www.youtube.com/watch?v=JQ0l3Uw_A68
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10843-skoly-ve-svete

Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

PIné znéni SDG 4: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 4: Zajistit rovny
pristup k inkluzivnimu a kvalitnimu vzdélani a podporovat celozivotni vzdélavani
pro vSechny. Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z:

Publlkace z dilny UNESCO stanovuje vzdélavaci cile, navrhuje témata a aktivity
pro kazdy z cilti udrzitelného rozvoje: UNESCO, 2017. Education for Sustainable
Development Goals: learning objectives. Online. Paris: UNESCO [vid. 2026-02-18].
ISBN 9789231002090. Dostupné z: doi:10.54675/CGBA9153

Inspirace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 4: ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI, [nedatovéano]. SDG 4: Kvalitni vzdéldni. Online. Dostupné z:
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/kvalitni-vzdelani/

Informacni stranka k SDG 4 vysvétluje, ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyuéujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovano]. CIL 4: KVALITNI
VZDELANTI. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-

pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-4-kvalitni-vzdelani/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 4
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 4: Quality
education. www.un.org. Online. Dostupné z:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/education/
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https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/kvalitni-vzdelani/
https://doi.org/10.54675/CGBA9153
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/kvalitni-vzdelani/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-4-kvalitni-vzdelani/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-4-kvalitni-vzdelani/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-4-kvalitni-vzdelani/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/education/

Odkazy na seminare, webinare a dalSi vzdélavaci akce

Svét v souvislostech na 1. stupni ZS aneb &tenarska gramotnost v globalnim

vzdélavani

Termin: dle dohody/ objednavky
Vhodné pro: vyucujici na 1. stupni ZS Poskytovatel: ARPOK

Délka trvani: 6 hodin Cena: 1500 K¢/hodina (cena zahrnuje lektorné
a materialy pro ucastniky), ihrada cestovného
je dle domluvy dle vzdalenosti skoly. Seminare
1ze uhradit ze Sablon.

Semindf je zaméren na zafazeni globalnich témat (odpovédna spotfeby, jinakosti, migrace,
ochrany Zivotniho prostiedi) do rfiznych pfedmétii na 1. stupni ZS a na rozvoj étendiské
gramotnosti. Ctenaiskd gramotnost je rozvijena prostiednictvim vybranych globdlnich témat
a pomoci konkrétnich beletristickych knih pro déti 1. stupné zakladnich skol.

Ucastnici ziskaj:

e tistény metodicky materidl Ucime v souvislostech na 1. stupni zakladnich §kol,
e inspiracijednoduchych a srozumitelnych aktivit do vyuky,

e praktické podnéty od dalsich kolegd,

e osvédceni o ucasti.

Misto: interiér Skoly

Odkaz: Seminaf: Svét v souvislostech na 1. stupni ZS aneb ¢tendiskd gramotnost v globdlnim
vzdélavani

SDG 5: Rovnhost muzuU a Zzen

Drive mély divky v nékterych ¢astech svéta méné moznosti chodit
do skoly nez chlapci, dnes se to na mnoha mistech zlepsilo. Presto
Zeny Casto nemaji stejné pracovni prilezitosti a méné se podileji na
rozhodovani ve spole¢nosti. Je tfeba, aby Zeny a divky mély stejnd
prava, byly v bezpedi, jejich prace byla uzndvana a mohly se zapojit
do Zivota spolecnosti stejné jako muzi.

ROVNOST
MUZU A ZEN

24


https://arpok.cz/seminare/svet-v-souvislostech-na-1-stupni-zs-aneb-ctenarska-gramotnost-v-globalnim-vzdelavani/
https://arpok.cz/seminare/svet-v-souvislostech-na-1-stupni-zs-aneb-ctenarska-gramotnost-v-globalnim-vzdelavani/

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodicky list Lekce intimni édsti téla

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Konsent, z. s.

Lekce Intimni ¢asti téla vede zaky a Zakyné k uvédomeéni, Ze lidska téla jsou rozmanitd. Pfinasi
znalost anatomickych nazvil intimnich mist a seznamuje se zdklady hygieny a péce o né.
Predava informace o tom, Ze na intimni mista nemd kdokoli pravo sahat, pokud k tomu neni
specificky divod (napf. vySetfeni u lékarky ¢ilékare), seznamuje Zactvo s konceptem souhlasu
a s tim, Ze je v poradku dotykat se svého téla, doteky na intimnich mistech ale je nutno délat v
soukromi.

Odkaz: https://actionnetwork.org/forms/konsent-lekce-intimni-casti-tela/

Metodicky list Lekce ldaska a pratelstvi

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Konsent, z. s.

Lekce predstavuje zamilovanost a rlizné typy ldsky vcetné té kamaradské. Ukazuje, jak
muzeme mit druhé radi/y, a jakymi riznorodymi zptsoby lze tyto city vyjadfovat. Zaméruje se
také na to, jak se vyporadat s zarlivosti ¢i odmitnutim.

Odkaz: https://actionnetwork.org/forms/konsent-lekce-laska-a-pratelstvi/

Prirucka: Kdo jsou incelové a pro¢ nas to ma zajimat?

Vhodné pro: vyucujici 1. stupné ZS, 2. Poskytovatel: Konsent, z. s.
stupné ZS a SS

,Kdo jsou incelové a pro¢ nas to ma zajimat?“, pfirucka urcena rodic¢tim, vyucujicim a dalSim
dospélym, ktefi provazeji mladé lidi ve véku, kdy se formuje jejich identita. Uz i déti na prvnim
stupni pouzivaji vyrazy jako ,sigma®“, ,alfasamec” nebo mluvi o ,incelech” - vali se to na né z
TikToku a YouTube. Tahle slova nejsou neSkodnd. Jsou soucasti tzv. manosféry - online
prostiedi, kde se §ifi nendvist viiéi Zendm, extrémni ndzory, vyzvy k ndsili a zkreslené
predstavy o vztazich.

U zranitelnych chlapcti mlize mit propadnuti hnuti incel dopady na dusevni zdravi, vztah k
sobé i k ostatnim a ohrozit schopnost vytvaret respektujici vztahy. Pfiru¢ka nabizi prehledné
vysvétleni, popisuje proces indoktrinace myslenkami hnuti incel a poskytuje konkrétni rady,
jak reagovat.

Odkaz: Konsent: prirucka Kdo jsou incelové a pro¢ nds to md zajimat? — Action Network
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https://actionnetwork.org/forms/konsent-lekce-intimni-casti-tela/
https://actionnetwork.org/forms/konsent-lekce-laska-a-pratelstvi/
https://actionnetwork.org/forms/konsent-prirucka-kdo-jsou-incelove-a-proc-nas-to-ma-zajimat/

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 5: Rovhost muzU a zen

Vhodné pro: 1. stupeti ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 00:59 min.

Co to znamena rovnost muzd a zZen? Jaké je postaveni zen ve svété? Jak 1ze o rovnost usilovat?
Kratké informacni video z dilny ADRA, o. p. s., predstavuje 5. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

Odkaz: Cil 5: Rovnost muzd a Zen (SDG5)

Namét do vyuky: Mama vari, tata vrta... Pro¢ to nemusi byt nutné takhle?

Vhodné pro: 1. stupeii ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: videa v délce 1:18 min. -
6:56 min.

Svét byl dlouho zatizeny tak, Ze muz rodinu zivil a Zena o ni pecovala. Ale to uz davno neplati,
Zeny ostatné za sva prava, aby se mohly aktivné ucastnit vefejného Zivota, dost bojovaly. Vite,
jaké udalosti nam pfipomind Mezindrodni den Zen? Nékteré stereotypy jsou ale v nasi
spolecnosti stdle zakofenéné. Vite, co je to stereotyp? Vysvétlime. A az vam nékdo bude tvrdit,
Ze néco je holciéi a néco klucici zabava, sport anebo konicek, nenechte se odradit a klidné se
mu vénujte. To samé plati pro vybér vaseho budouciho povolani.

Namét do vyuky obsahuje videa a pracovni listy.

Odkaz: Mdma vafi, tata vrta... Pro¢ to nemusi byt nutné takhle? - CT edu

Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

- PIné znéni SDG 5: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 5: Dosdhnout
genderové rovnosti a posilit postaveni vSech Zen a divek. Informacni centrum OSN v

Praze. Online. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-

rozvoje-sdgs/rovnost-muzu-a-zen/
- Inspirace z Ceska a zahranié¢i a aktuality na téma SDG 5: ASOCIACE SPOLECENSKE

ODPOVEDNOSTI, [nedatovano]. SDG 5: Rovnost muZi a Zen. Online. Dostupné z:
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/rovnost-muzu-a-zen/

- Informacni stranka k SDG 5 vysvétluje, ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéano]. CIL 5: ROVNOST
MUZU A ZEN. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-5-rovnost-muzu-a-zen/

- Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 5
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 5: Achieve gender
equality and empower all women and girls. www.un.org. Online. Dostupné z:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/
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https://www.youtube.com/watch?v=jvSVzrueDsM&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=17
https://edu.ceskatelevize.cz/namet/rovne-prilezitosti-muzu-a-zen
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/rovnost-muzu-a-zen/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/rovnost-muzu-a-zen/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/rovnost-muzu-a-zen/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-5-rovnost-muzu-a-zen/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-5-rovnost-muzu-a-zen/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-5-rovnost-muzu-a-zen/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/

KUTT, Rina a Ulle-Marike PAPP, 2022. Genderové citlivé vzdéldvdni pro vyucujict 1.
stupné zdkladnich skol. Samostudium v 16 modulech. Talinn, Steigen, Brno: Fair Play at
Schools. Dostupné z: https://6d77a323ea.clvaw-
cdnwnd.com/50d2286a49b6846¢801b72a1cf7189d4/200001083-
7990f79911/GENDEROV %C4%9A %20CITLIV%C3%89%20VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N
%C3%8D%201.%20stup.%20Z%C5%A0%20-%20Gender%20NORA.pdf? ph=6d77a323ea
NOVAKOVA, Alice; Dagmar MATULIKOVA a Tamara JACISKO NASRI, 2023.
Genderove senzitivni vzdéldvdni a motivace divek ve STEM oborech. Online. Plzen: Girls’
Labs: Motiva¢ni STEM programy pro stredosSkolacky koordinovano Nové
technologie - vyzkumné centrum Zapadoceské univerzity v Plzni. Dostupné z:

https://6d77a323ea.clvaw-
cdnwnd.com/50d2286a49b6846¢801b72a1cf7189d4/200001860-eba3beba3d/805000-2-

Genderove-senzitivni-vzdelavani-a-motivace-divek-ve-STEM-oborech-Prirucka-pro-
ucitele-a-ucitelky-KA1-1.pdf?ph=6d77a323ea

JACISKO NASRI, Tamara a Dagmar MATULIKOVA, 2024. Metodika k genderové
senzitivni komunikaci. Online. 2024. Plzeni: Nové technologie Vyzkumné centrum
Zapadoceské univerzity v Plzni. Dostupné z: https://6d77a323ea.clvaw-
cdnwnd.com/50d2286a49b6846c¢801b72a1cf7189d4/200001861-49d6d49d70/805000-3-

Metodicky-dokument-k-genderove-senzitivni-komunikaci-KA5-
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https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001083-7990f79911/GENDEROV%C4%9A%20CITLIV%C3%89%20VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D%201.%20stup.%20Z%C5%A0%20-%20Gender%20NORA.pdf?ph=6d77a323ea
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https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001083-7990f79911/GENDEROV%C4%9A%20CITLIV%C3%89%20VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D%201.%20stup.%20Z%C5%A0%20-%20Gender%20NORA.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001083-7990f79911/GENDEROV%C4%9A%20CITLIV%C3%89%20VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D%201.%20stup.%20Z%C5%A0%20-%20Gender%20NORA.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001860-eba3beba3d/805000-2-Genderove-senzitivni-vzdelavani-a-motivace-divek-ve-STEM-oborech-Prirucka-pro-ucitele-a-ucitelky-KA1-1.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001860-eba3beba3d/805000-2-Genderove-senzitivni-vzdelavani-a-motivace-divek-ve-STEM-oborech-Prirucka-pro-ucitele-a-ucitelky-KA1-1.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001860-eba3beba3d/805000-2-Genderove-senzitivni-vzdelavani-a-motivace-divek-ve-STEM-oborech-Prirucka-pro-ucitele-a-ucitelky-KA1-1.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001860-eba3beba3d/805000-2-Genderove-senzitivni-vzdelavani-a-motivace-divek-ve-STEM-oborech-Prirucka-pro-ucitele-a-ucitelky-KA1-1.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001861-49d6d49d70/805000-3-Metodicky-dokument-k-genderove-senzitivni-komunikaci-KA5-1.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001861-49d6d49d70/805000-3-Metodicky-dokument-k-genderove-senzitivni-komunikaci-KA5-1.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001861-49d6d49d70/805000-3-Metodicky-dokument-k-genderove-senzitivni-komunikaci-KA5-1.pdf?ph=6d77a323ea
https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200001861-49d6d49d70/805000-3-Metodicky-dokument-k-genderove-senzitivni-komunikaci-KA5-1.pdf?ph=6d77a323ea

SDG 6: Pitna voda, kanalizace

Mnoho lidi na svété stidle nemad cistou pitnou vodu, fungujici
kanalizaci ani bezpeéné toalety. Kvili Spinavé vodé a Spatné
hygiené onemocni a umiraji hlavné malé déti. Voda je také dtlezita
pro vyrobu elektfiny a péstovani potravin. Kazdy by mél mit
pristup k nezdvadné vodé, nesmi se znecistovat, musi se s ni
zachazet Setrné a neplytvat.

PITNA VODA,
KANALIZACE

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Mezinarodni soutéz Dunajsky umélec

Vhodné pro: Poskytovatel:
6-11 let Dunajsky umélec je mezinarodni soutéz
12-18 let organizovand ve spolupraci Global Water

Partnership Central and Eastern Europe (GWP
CEE) a sInternational Commission for the
Protection of the Danube River (ICPDR).

Poradatelem ndrodniho kola soutéze je
Sdruzeni mladych ochrdncd pfirody Ceského
svazu ochranct prirody.

Délka trvani: 2 a vice vyucovacich hodin, dle Cena: zdarma
vlastniho uvazeni

Soutéz zaky, studenty ¢i ¢leny oddild nebo jinych volnocasovych aktivit motivuje k blizsimu
pozndni jejich mistniho vodniho toku a jeho okoli. U&astnici maji za tkol vytvofit vjeho
bezprostiedni blizkosti napadité umélecké dilo, fotografii nebo kratké video. Dunajsky umélec
predstavuje nejen vodni tok jako takovy, ale poukazuje i na jeho skute¢nou podstatu, vyznam
a hodnotu, a upozornuje na smysl ochrany zZivotniho prostredi.

Soutézici se mohou zucastnit jednotlivé nebo jako skupina i jako celd tfida. Soutéz probihd na
dvou drovnich - narodni a mezindrodni, pfi¢emz vitézové narodnich kol z kazdé kategorie
budou hodnoceni v mezindrodnim kole.

Odkaz: https://mopici.cz/dunajsky-umelec/
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EVP Voda nad zlato (1. roénik)

Vhodné pro: 1. ro¢nik ZS Poskytovatel: Ekocentrum Koniklec
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny Cena: 70 K¢ / osoba

Zaci zjisti, odkud se bere voda ve vodovodnim kohoutku, jak a proé¢ Setfit pitnou vodou a
vyuzivat destovou vodu v domécnosti.

Programem provdzi panenka Destovka a pand¢ek Kohoutek. Skoldci sami pociti potiebu vody,
kdyz si budou hrat na uvadajici kvétiny. Poté si vyzkouseji na modelu krajiny, jak koluje voda
v pfirodé. Pochopi rovnéz, odkud se bere pitna voda v nasich kohoutcich. Sami si zkusi, jaké
je to podilet se na ¢isténi vody. V navaznosti na Upravu vody na pitnou si déti ujasni, jak je
mozné pitnou vodou Setfit a na co vSechno je mozné pouzivat misto ni vodu destovou.

Misto: interiér Skoly

Odkaz: Vnitini EVP programy pro 1. stupen zdkladnich Skol Praha - Ekocentrum Koniklec

EVP Voda nad zlato (2.-5. roénik)

Vhodné pro: 2.-5. ro¢nik Poskytovatel: Ekocentrum Koniklec
Délka trvani: 2-3 vyucovaci hodiny Cena: 70-80 K¢ / osoba

Zaci zjisti, odkud se bere voda ve vodovodnim kohoutku, jak a pro¢ Setfit pitnou vodou a
vyuzivat destovou vodu v domacnosti.

Zaci si zkusi pfivolat dést jako indidni a pak se spole¢né s lektorem zamysleji, pro¢ je voda tak
dudlezitd pro nas a pro vSechny zZivé organismy. V roli kapek vody proziji kolobéh vody na Zemi
a seznami se tak s tajemstvim premény jejich skupenstvi. Kolobéh vody si poté zaci vyzkouseji
na modelu krajiny. 4. a 5. ro¢niky navic rozlisi velky a maly kolobéh vody a dozvédi se, jak to
je s kolobéhem vody v CR. Ndsledné maji Z4ci prostor sami ve skupindch vymyslet, jak se d4
doma Setfit vodou a kdy se da pitnad voda nahradit vodou destovou. U tfihodinové verze se
budeme podrobnéji zabyvat ziskdvanim pitné vody a hospodarenim s ni doma a ve skole.

Odkaz: Vnitini EVP programy pro 1. stupen zdkladnich §kol Praha - Ekocentrum Koniklec

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodicky list k lekci Hygiena (z publikace Uéime v souvislostech na 1. stupni ZS)
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https://www.ekocentrumkoniklec.cz/evp-pro-zakladni-skoly-a-nizsi-rocniky-viceletych-gymnazii-praha/
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/evp-pro-zakladni-skoly-a-nizsi-rocniky-viceletych-gymnazii-praha/

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: ARPOK

Publikace Ucime v souvislostech na 1. stupni zdkladnich skol propojuje globalni vzdélavani (GV),
Ctenarskou gramotnost, kritické mysleni s predméty na 1. stupni zékladni skoly. Metodicka
prirucka nabizi 19 plné funkénich lekei do konkrétnich predmeétt, véetné lekei na téma zdravi.

V lekci Hygiena zaci vyjmenuji ¢innosti, které patfi k denni hygiené. Zjisti, kolik vody
spotrebuji na svoji hygienu a seznami se s vyznamem toalet pro pfedchazeni nemocem (str.
12).

Vlekci Zdravd mysl si uvédomi, Ze zdravi neni jen télesné, ale i dusevni a zahrnuje v sobé slozku
socidlni a duchovni. Na pfikladu pfeddvani moudrosti v rliznych systémech zdravotnich
cviceni, kterd pochazeji z odlisnych svétadilli, porozumi faktu, Ze svét je propojeny (17).

Odkaz: Uéime v souvislostech na 1. stupni 7S - ESHOP ARPOK

Metodické pokyny k Audiovizudlni lekci Voda kolem nds

Vhodné pro: 1.-3. roénik ZS Poskytovatel: JSNS - Clovék v tisni

Audiovizuélni vyukovd lekce o vodé. Z4ci se hravou formou sezndmi s tématem nedostatku
vody a jeji nerovnomérné dostupnosti ve svété. Zhlédnou animovany film o zirafé, které
mocny samovlddce odpoji vodu a ona poté musi hledat novy domov. Zaci se zamysleji nad tim,
jaké disledky by pro né samotné mélo, kdyby se ocitli bez vody. Cilem aktivity je podpoftit
u zakd porozumeéni hodnoté vody a premysleni nad moznostmi jejiho Setfeni v kazdodennim
Zivoteé.

0Odkaz: Voda kolem nds - U¢im o klimatu

Vyukové materialy programu Vodni strazci

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Prazské vodovody a kanalizace

Vyuzijte vyukové materidly pfipravené v ramci programu Vodni strdZci. Najdete zde 14
pracovnich listd na témata jako vodni stopa, pravidla hygieny nebo odvadéni odpadnich vod,
dale informaéni brozurku pro mladé publikum, omalovanky, pexeso i komiks.

Odkaz: Vyukové materidly | Vodni strazci

30


https://eshop.arpok.cz/eshop/ucime-v-souvislostech-na-1-stupni-zs/
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/voda-kolem-nas/
https://vodnistrazci.cz/vyukove-materialy

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 6: Pitnha voda

Vhodné pro: 1. stupeti ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:06 min.

Kolik 1lidi na svété nemad pristup k pitné vodé? Jak zachazet s vodou, aby ji byl dostatek pro
vSechny? Kratké informacnivideo z dilny ADRA, o. p. s., pfedstavuje 6. cil udrzitelného rozvoje
pro déti.

0Odkaz: Cil 6: Pitnd voda (SDG6)

Lidé a voda: Cesta vody do nasich domovi (Namét do vyuky €T edu)

Vhodné pro: 1. stupeni ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: 4 videa v délce 2:54-08:31
min.

Odkud se bere voda, ktera ndm doma tece z kohoutku? Co vSechno se s ni musi stat, Ze si ji
napustime do sklenice nebo do vany? Pojdte se s nami podivat, co se déje v ipravnach vody. A
kam ta voda z nasich domdcnosti potom odtéka? Jak se voda Cisti a jak se odpadni vody feSily
pred vznikem kanaliza¢nich systémi? Pro¢ stredoveka meésta pachla?

Odkaz: Lidé a voda: Cesta vody do nasSich domovi a zpét — CT edu

Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

- PIné znéni SDG 6: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 6: Zajistit vSem
dostupnost vody a sanitacnich zafizeni a udrzitelné hospodareni s nimi. Informacni
centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-
udrzitelneho-rozvoje-sdgs/pitna-voda-kanalizace/

- Inspirace z Ceska a zahrani¢i a aktuality na téma SDG 6: ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI, [nedatovéno]. SDG 6: Pitnd voda a kanalizace. Online. Dostupné z:
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/pitna-voda-kanalizace/

- Informacni stranka k SDG 6 vysvétluje, ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CIL 6: PITNA
VODA, KANALIZACE. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-

pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-6-pitna-voda/

- Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 6
(dostupné v angli¢tiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 6: Ensure access to
water and sanitation for all. www.un.org. Online. Dostupné z:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/water-and-sanitation/

- Prirucky Hnuti Brontosaurus:

- Péée o studanky: JERABEK, Pavel a Eva PILVEINOVA, [nedatovano]. Péce o
studanky. Online. Hnuti Brontosaurus. Dostupné z: Péce o studanky
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https://www.youtube.com/watch?v=55Rl6_NidlE&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=1
https://edu.ceskatelevize.cz/namet/lide-a-voda
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/pitna-voda-kanalizace/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/pitna-voda-kanalizace/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/pitna-voda-kanalizace/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-6-pitna-voda/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-6-pitna-voda/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-6-pitna-voda/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/water-and-sanitation/
https://mozek.brontosaurus.cz/attachments/article/1180/HB_Pece-o-studanky.pdf

0 vodé a podpore prirozenych funkci v krajiné: KABELKA, Richard, 2024.
Voda a podpora pfirozenych funkei v krajiné. Online. Hnuti Brontosaurus.
Dostupné z: Voda a podpora prirozenych funkei v krajiné
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https://mozek.brontosaurus.cz/attachments/article/1180/Voda%20a%20podpora%20pr%CC%8Cirozeny%CC%81ch%20funkci%CC%81%20v%20krajine%CC%8C%20web.pdf

Lidé v mnoha zemich nemaji doma elektfinu. Vyroba energie
navic Casto zneCiStuje ovzdu$i a pfispivda ke zméné klimatu.
Existuji ale i ¢isté a nevycCerpatelné zdroje, jako je slunce nebo vitr,
které lze vyuzivat. Kazdy by tak mohl mit pfistup k bezpecné
energii. Staty by mély vice vyuzivat obnovitelné zdroje a lidé by
neméli energii zbytec¢né plytvat.

Vhodné pro: 2.-3. tfida

Délka trvani: 2x45 min.

Workshop se vénuje témto bodim:
e Energie je vSude kolem nés (i v nds)
e Formy energie
e Odkud se bere elektfina
e Prod Setfit energii

Poskytovatel: Fakulta elektrotechnickd CVUT v
Praze a Ceské sdruzeni regulovanych
eletroenergetickych spolec¢nosti

Cena: zdarma

Misto: interiér Skoly, kde 1ze prizptlisobit zidle do tvaru ,,U“.

Odkaz: Energetickd gramotnost

Vhodné pro: 4.-5. tfida

Délka trvani: 2x45 min.

Workshop se vénuje témto bodim:
e Energii si musime vazit
e Jeden zdroj energie nestaci

Poskytovatel: Fakulta elektrotechnickd CVUT v
Praze a Ceské sdruzeni regulovanych
eletroenergetickych spole¢nosti

Cena: zdarma

e Kazdy zdroj elektfiny ma své vyhody/nevyhody
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https://www.energeticka-gramotnost.cz/

e Energeticky mix
Misto: interiér Skoly, kde je moznost dat lavice k sobé a vyuzit projektor

0Odkaz: Energetickd gramotnost

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Svét energie - CEZ, a. s.
Délka trvani: 45 min. Cena: zdarma

Vezméte tfidu na online vylet do elektrdren. Program predstavi zdkladni principy vyroby
elektrické energie, cestu energie z elektrarny az do zdsuvky a také to, jak funguje elektfina u
vas doma. Pomoci aplikaci, modeldi, videi a fotografii navstivite elektrarnu, rozvodnu nebo
dalsi mista distribuéni soustavy. Zaméfite se také na vyuziti energie v domacnostech. Béhem
hodiny miiZete klast dopliujici otazky, na které vam privodci nebo jejich hosté radi odpovi.
Na zavér ¢eka zaky soutéz.

Program nabizi tyto typy prohlidek:
e Dlouhé strané

Distribuce elektfiny

Temelin

Dukovany

Obnovitelné zdroje energie

Misto: online

Odkaz: Pro skoly | Svét Energie

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: CT edu

Jak bojovat s Uhelnici Cadivou, kdyZ pro samy kouf neni vidét na krok? Princezna Prga si
poradila. Smradlavy kouf rozfoukala vrtulemi, které zaroven vyrabéji elektfinu z energie
vétru. Podobné, beze smradu, funguje i vyroba energie ze slune¢niho zareni. I tyto zptisoby
vSak maji své odptirce. Kdyz si stahnes nas pracovni list, zjisti§, ¢im argumentuji, a také si
udélas prehled o tom, co vSechno vlastné u vas doma bézi na elektfinu.

Odkaz: Vitr, voda, slunce: Nahradi obnovitelné zdroie uhli? - CT edu
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https://www.energeticka-gramotnost.cz/
https://www.svetenergie.cz/virtualne-v-elektrarne/pro-skoly#block227496
https://edu.ceskatelevize.cz/namet/cim-nahradit-uhli

Vhodné pro: 1. stupeit ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:15 min.

Jak zajistit pristup k udrzitelnym zdrojim energie pro vSechny? Kratké informacni video z
dilny ADRA, o. p. s., predstavuje 6. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

Odkaz: Cil 7: Dostupné a Cisté energie (SDG7)

- PIné znéni SDG 7: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 7: Zajistit p¥istup
k cenové dostupnym, spolehlivym, udrzitelnym a modernim zdrojim energie pro
vSechny. Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z:
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/dostupne-a-ciste-
energie/

- Inspirace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 7: ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI, [nedatovéano]. SDG 7: Dostupné a Cisté energie. Online. Dostupné z:
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/dostupne-a-ciste-energie/

- Informacni stranka k SDG 7 vysvétluje, ¢eho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovano]. CIL 7:
DOSTUPNE A CISTE ENERGIE. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-

pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-7-dostupne-a-ciste-energie/

- Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 7
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 7: Ensure access to
affordable, reliable, sustainable and modern energy. www.un.org. Online. Dostupné
z: https://www.un.org/sustainabledevelopment/ener
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https://www.youtube.com/watch?v=u9VgFA32qxQ&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=16
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/dostupne-a-ciste-energie/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/dostupne-a-ciste-energie/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/dostupne-a-ciste-energie/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-7-dostupne-a-ciste-energie/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-7-dostupne-a-ciste-energie/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-7-dostupne-a-ciste-energie/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/energy/

SDG 8: DUstojna prace
a ekonomicky rust

Na svété je mnoho lidi bez prace a hodné z nich jsou mladi. Spousta
lidi sice pracuje, ale vydélavaji tak malo, Ze stejné Ziji v chudobé.
Prace je prfitom dtlezita, protoze pomahd lidem zajistit jidlo,
bydleni i vzdélani. Je tfeba vytvaret bezpecna a zajimava pracovni
mista pro vSechny, muze a Zeny bez ohledu na vék, i pro lidi s
postizenim, neniéit pfi vydélavani penéz prirodu a zajistit, aby
‘ I nemusely pracovat déti.

DUSTOINA PRI@CE
A EKONOMICKY ROST

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Expozice Navstévnického centra €NB v Praze

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: Navs§tévnické centrum Ceské
narodni banky

Délka trvani: Cena: zdarma

Lidé a penize: komentovana prohlidka

v délce 75 minut

Za ménou: komentovana prohlidka v délce
90 minut

Expozice Lidé a penize v Praze: Zatouzili jste se nékdy podivat do opravdového trezoru? Ted
mate ptileZitost. Prdvé v ptivodnim trezoru Zivnostenské banky, dnes Ceské narodni banky, se
nachdazi expozice Lidé a penize. Dozvite se zde vSe o Ceské a Ceskoslovenské ménové historii a
centrdlnim bankovnictvi v mezindrodnim kontextu. V expozici vas c¢eka unikatni
vysokohmotnostni zlatd mince o nomindlni hodnoté 100 000 000 K¢&! Tuto minci, kterd je
nejvétsi zlatou minci v Evropé a druhou nejvétsi na svété, vydala Ceskd narodni banka v roce
2019 k prilezitosti 100. vyroéi vzniku ceskoslovenské mény. Komentovanou prohlidku je
potfebné si predem rezervovat.

Expozice Za ménou: Ceskd ndrodni banka je svoji podstatou jedinednd a nenahraditelnd.
Expozice vas nejen vezme na cestu za nasi ménou, ale i vdm poodhali, co vSe se skryvd za ni a
za zdanlivé neproniknutelnymi pojmy, které jsou s ni spojeny.

Pojdte se k ndm dozvédét, co vie Ceské ndrodni banka dél4, aby v nasi zemi dosdhla cenové a
finan¢ni stability a zajistila plynulost penézniho obéhu. Poznate, kdo, proc a jak rozhoduje o
nastaveni a nastrojich ménové politiky, finanéni stability nebo dohledu nad finan¢nim trhem.
Uvidite ale také, Ze naSe centrdlni banka ptsobi nejen doma, ale je aktivni také ve svété.
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Vsechny jeji ¢innosti se vam srozumitelné a interaktivné predstavi v jednotlivych tematickych
celcich. Hlavné ale zjistite, Ze za Ceskou ndrodni bankou a na$i ménou se, aniz bychom to
vnimali, skryva zZivot kazdého z nds. Komentovanou prohlidku je potfebné si predem
rezervovat.

Misto: Navstévnické centrum CNB, Na Pifkopé 28, 115 03 Praha 1

Odkazy:
Expozice Lidé a penize v Praze — Navstévnické centrum CNB
Expozice Za ménou v Praze — Navstévnické centrum CNB

Kampan Fairtradové skoly

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: Fairtrade Cesko a Slovensko

Délka trvani: individudlni a zavisi na tom, Cena:zdarma
jak rychle se skole podafi naplnit stanovena

kritéria kampané pro ziskani oficidlniho

titulu

Cilem kampané je podporovat péstitele v zemich Asie, Afriky a Latinské Ameriky jak podporou
prodejt fairtradovych vyrobk, tak zvySovanim povédomi o situaci péstiteld kavy, kakaa nebo
bananti a dopadech systému Fairtrade na jejich zivoty. Pokud chcete ziskat oficialni titul
Faitradova Skola, musite naplnit vSech 5 kritérii, které jsou zarukou toho, Ze ve své skole
dostatecné podporujete fair trade a tim i péstitele ve svété:

- Ridici skupina: Na $kole je zaloZena fidici skupina, kterd m4 nejméné pét ¢lend.
Alespon polovinu tvofi Zaci nebo studenti, Clenem fidici skupiny musi byt
zaméstnanec/zaméstnankyné Skoly.

- Oficialni podpora fair trade: Vedeni skoly schvali dokument, ve kterém deklaruje
podporu fair trade. Skola poskytne na svych webovych strankdch prostor pro
informace o fair trade a aktivitach fidici skupiny.

- Globalnirozvojové vzdélavani: Zakladni a stfedni Skoly zafazuji do vyuky i Zivota Skoly
globalni rozvojové vzdélavani.

- Podpora spotieby fair trade produktii: Skola se v dokumentu na podporu fair trade
zavazuje ke konkrétnimu zplisobu podpory spotieby fair trade produktt.

- Préace s vefejnosti: Skola uspofddd alespon jednou roéné osvétovou akci na podporu
fair trade pro $irsi vefejnost.

0Odkaz: Kritéria Skoly — Fairtradova mésta a Skoly

Certifikace Podnikava skola
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https://nc.cnb.cz/sch/cs/expozice/lide-a-penize-praha/#download
https://nc.cnb.cz/sch/cs/expozice/za-menou-praha/#program
https://www.fairtradoveskoly.cz/o-kampani/kriteria-skoly/

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Asociace podnikavé Cesko a
Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani

Délka trvani: individudlni a zavisi na tom, Cena: prazské Skoly mohou vyuzit podporu k
jak rychle se skole podafi projit procesem certifikace z iDZ Praha. Vice informaci ZDE.
certifikace

Certifikace Podnikava $kola je uréena zdkladnim a stfednim $koldm v Ceské, které chtéji
systematicky rozvijet u svych zdkt klicovou kompetenci k podnikavosti, jez zahrnuje
iniciativu, kreativitu, kritické mysleni ¢i schopnost vyuzivat prilezitosti. Tyto dovednosti
pomahaji pfipravit Zaky na budoucnost plnou zmén a novych vyzev.

Proces certifikace umoznuje Skoldm jednoduse zaclenit aktivity na rozvoj vychovy k
podnikavost a kompetencni pojeti novych Ramcovych vzdélavacich programi do kazdodenni
praxe. Skola ziskdva pfimou metodickou podporu formou konzultaci ¢ workshopli pro
sborovnu a vedeni skoly.

Ziskani certifikatu Podnikava Skola je uznanim téch skol, které aktivné podporuji vychovu k
podnikavosti napfi¢ vyukou a vénuji se rozvoji podnikavého mysleni u svych zakd i uditeld.
Tyto $koly se zdroven stdvaji soudasti sité Podnikavych $kol v Ceské republice, ¢imZ zisk4vaji
pristup ke sdileni dobré praxe a dalsSimu metodickému rozvoji.

0Odkaz: Certifikace Podnikava Skola

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Platforma Skoala

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Nadace Ceské spoiitelny

vvvvv

finanéniho vzdélavani. Nabizi pribézné aktualizovany obsah, tvofeny v souladu s rdmcovym
vzdélavacim programem. Najdete v ni tematické metodiky zahrnujici pfipravené prezentace a
interaktivni prvky, edukativni videa i vzdélavaci hry.

Odkaz: Skoala
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https://www.podnikavecesko.cz/prvni-kroky-k-podnikave-skole
https://www.podnikavecesko.cz/certifikace
https://skoala.cz/

Metodické materialy pro vyuku finanéni gramotnosti zako 1. stupné Z$

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Autorky: Marcela Budnd a Vladimira
Petraskova, vydala Pedagogicka fakulta
Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

Publikace se zabyva jak vyznamem finanéniho vzdélavani pro bézny Zivot, tak i aplikovanim
vyukovych strategii, jez pomadhaji rozvijet finanéni gramotnosti déti na prvnim stupni
zakladnich skol. Prvni ¢ast objasniuje pojmy spojené s financni gramotnosti, cile vzdélavani a
prinos ziskanych kompetenci a strategie vyuky dle Standardl finan¢ni gramotnosti v rdmci
prvniho stupné zdkladniho vzdéldni v Ceské republice. Druhd ¢4st se zabyvd konkrétnimi
ukoly, jez u zakd pfispivaji k rozvoji a zvyseni finan¢ni gramotnosti, pfi¢emz tyto vzorové
ulohy Ize v riiznych obméndch vyuzit v ramci bézné vyuky v souladu s Rmcovym vzdéldvacim
programem.

0Odkaz: Metodické materialy pro vyuku finanéni gramotnosti z4ki 1. stupné ZS

Metodické listy k lekcim Krtkovy nové kalhotky a Cena (Uéime v souvislostech na

1. stupni ZS)

Vhodné pro: 1. stupent ZS Poskytovatel: ARPOK

Publikace Ucime v souvislostech na 1. stupni zdkladnich skol propojuje globalni vzdélavani (GV),
Ctenafskou gramotnost, kritické mysleni s pfedméty na 1. stupni zékladni $koly. Metodicka
prirucka nabizi 19 plné funk¢nich lekci do konkrétnich predmeétt, véetné lekei na téma zdravi.

V lekci Krtkovy noveé kalhotky (str. 38) Zaci za pomoci prace s mapou a simulacni hry zjisti, Ze
véci, které bézné pouzivaji, pochdzi z riznych casti svéta. Lekce je zpracovana na motivy
pohddky Jak krtek ke kalhotkdm prisel.

Lekce Cena (str. 83) je ¢tenarskou lekci. V prvni kapitole knihy Moucha od Daisy Mrazkové
poznavame dévcatko, které se jmenuje Helenka. Rada by ziskala nové boticky pro panenku.
Dédecek s ni ,,mozna“ boticky plijde koupit. Helen¢ina kamarddka moucha Rudolfina nabada
divku, aby své panence boticky radé&ji vyrobila sama. Boti¢ky vlastnoruéné usité totiz maji vétsi
cenu.

Odkaz: U¢ime v souvislostech na 1. stupni ZS - ESHOP ARPOK
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https://www.pf.jcu.cz/images/PF/veda-vyzkum/edicni-cinnost/download/Metodicke_materialy_FG_-_Budna_Petraskova.pdf
https://eshop.arpok.cz/eshop/ucime-v-souvislostech-na-1-stupni-zs/

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 8: DUstojna prace a ekonomicky rust

Vhodné pro: 1. stupeti ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:05 min.

Co je to distojnad prace? Kratké informacni video z dilny ADRA, o. p. s., predstavuje 8. cil
udrzitelného rozvoje pro déti.

Odkaz: Cil 8: Distojna prace a ekonomicky rudst

Odkazy na zdroje informaci pro uclitele

- PIné znéni SDG 8: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 8: Podporovat
trvaly, inkluzivni a udrzitelny hospodarsky rtst, plnou a produktivni zaméstnanost a
dastojnou praci pro vSechny. Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z:
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/dustojna-prace-a-
ekonomicky-rust/

- Inspirace z Ceska a zahranié¢i a aktuality na téma SDG 8: ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI, [nedatovéano]. SDG 8: Diistojnd prdce a ekonomicky riist. Online.

Dostupné z: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/dustojna-prace-a-

ekonomicky-rust/
- Informacni stranka k SDG 8 vysvétluje, ¢eho se cil tyka, poskytuje podklady pro

vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovano]. CIL 8:
DUSTOJNA PRACE A EKONOMICKY RUST. adra.cz. Online. Dostupné z:
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-
cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-8-dustojna-prace-a-ekonomicky-rust

- Informacni stranka OSN prezentuje aktuilni udaje a zpravy v oblasti SDG 8
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 8: Promote
inclusive and sustainable economic growth, employment and decent work for all.
www.un.org. Online. Dostupné z:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/economic-growth/

Odkazy na seminare, webinare a dalSi vzdélavaci akce

Konference Vzdélavanim k uvdrzitelné kariére

Vhodné pro: Zajemce o kariérové Poskytovatel: EKS, z. s.
poradenstvi
Datum a délka trvani: 14. 4. 2026, 6 hod. Cena: zdarma

Svét kolem nas se rychle proménuje. Jak vést a inspirovat zaky a zadkyné k volbé budouci
kariéry, ktera bude pfinosnd pro né samotné, spolec¢nost i planetu? Pravé na tuto otdzku se
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https://www.youtube.com/watch?v=DOv9oJe5ek0&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=11
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/dustojna-prace-a-ekonomicky-rust/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/dustojna-prace-a-ekonomicky-rust/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/dustojna-prace-a-ekonomicky-rust/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/dustojna-prace-a-ekonomicky-rust/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-8-dustojna-prace-a-ekonomicky-rust/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-8-dustojna-prace-a-ekonomicky-rust/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/economic-growth/

zaméri prvni ceska konference Vzdélavanim k udrzitelné kariére. Pfihlasovani je otevieno do
17. 3. 2026.

Odkaz: Konference Vzdéldvanim k udrzitelné kariére - EKS - kariérové poradenstvi

41


https://www.ekskurzy.cz/vzdelavanim_k_udrzitelne_kariere/

SDG 9: PrUmysl, inovace a
infrastruktura

PROMYSL, INOVACE Vv r.nnoh.?l c¥1u.d§1'.ch mel’ch lidé r}emajli sp(v)le}.llivmf ejlc.aktrick.ou, s1it’
A INFRASTRUKTURA ani kvalitni silnice ¢i technologie, coz ztéZuje prdaci i podnikdni.
Firmy pak madlo vyrabéji a lidé maji méné pracovnich pfilezitosti.
Rozvoj primyslu a novych technologii pfitom mize vytvaret dalsi
pracovni mista. Cilem je podporovat malé podniky, rozvijet
vyzkum, chranit pfirodu a umoznit lidem pfistup k internetu a
modernim technologiim.

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 9: PrUmysl, inovace a infrastruktura

Vhodné pro: 1. stupent ZS | Poskytovatel: ADRA Délka: 01:06 min.

Co je infrastruktura? Jak komplikuje lidem praci Spatna infrastruktura nebo jeji nedostatek?
Kratké informacni video z dilny ADRA, o. p. s., predstavuje 9. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

Odkaz: Cil 9: Prumysl, inovace a infrastruktura

Odkazy na zdroje informaci pro ucCitele

- PIné znéni SDG 9: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 9: Vybudovat
odolnou infrastrukturu, podporovat inkluzivni a udrzitelnou industrializaci a
inovace. Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z:
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/prumysl-inovace-a-

infrastruktura/
- Inspirace z Ceska a zahrani¢i a aktuality na téma SDG 9: ASOCIACE SPOLECENSKE.

ODPOVEDNOSTI, [nedatovéno]. SDG 9: Priimysl, inovace a infrastruktura. Online.
Dostupné z: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/prumysl-inovace-a-
infrastruktura/

- Interaktivni expozice SDGs Future pribliZuje, jak védecky pokrok a inovace
prispivaji k naplinovani 17 SDGs. Na webové platformé expozice (odkaz nize) si
muzete prohlédnout podrobné informace k jednotlivym cilim (staci kliknout na
jejich cisla) a objevit inovace v prislusnych oblastech:
https://www.sdgsfuture.com/cs/

- Informacni stranka k SDG 9 vysvétluje, ¢eho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CiL 9:
PRUMYSL, INOVACE A INFRASTRUKTURA. adra.cz. Online. Dostupné z:
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https://www.youtube.com/watch?v=pll_WQ3t228&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=10
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/prumysl-inovace-a-infrastruktura/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/prumysl-inovace-a-infrastruktura/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/prumysl-inovace-a-infrastruktura/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/prumysl-inovace-a-infrastruktura/
https://www.sdgsfuture.com/cs/

https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-

cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-9-prumysl-inovace-a-infrastruktura/
Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 9
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 9: Build resilient
infrastructure, promote sustainable industrialization and foster innovation.
www.un.org. Online. Dostupné z:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/infrastructure-industrialization/
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https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-9-prumysl-inovace-a-infrastruktura/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-9-prumysl-inovace-a-infrastruktura/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/infrastructure-industrialization/

SDG 10: Méné nerovnosti

MENE Ve svété jsou mezi lidmi velké rozdily ve vydélanych penézich i v
1 NEROVNOSTI pristupu ke zdravotni péci. Déti z chudych rodin maji mensi Sanci
vyrust zdravé a Zeny na venkoveé jsou vice ohrozené pfi porodu nez
A Zeny ve méstech. I kdyz se situace postupné zlepsSuje, nerovnosti
- stale pretrvavaji. Je nezbytné pomahat chuds$im lidem, chranit
< — } znevyhodnéné skupiny a zajistit, aby méli vSichni stejné sance.

v

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Jeden svét na Skolach - Tematicky okruh Globdlni vzdélavani

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Clovék v tisni, o. p. s.

Jeden svét na Skoldch (JSNS) je jednim ze vzdéldvacich programt organizace Clovék v tisni.
Vyucujicim poskytuje atraktivni formou audiovizudlnich lekci dokumentarni filmy a
metodické materidly dostupné online, zdarma a legdlné na tomto portalu. Staci se jen

zaregistrovat.

Vyukovy plan Krok za krokem globdlnim vzdélavanim obsahuje pfes 50 audiovizudlnich lekei,
kterymi muzete u svych zakt podpoftit mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech. Plan
je rozdéleny do 3 drovni podle ndroénosti témat a podle stupné skoly:
1. Uvod do globélnich témat. Kli¢ov4 témata pro ZS jsou chudoba, détskd price, ptivodn{
kultury a environmentalni chovani.
2. Rozvijime povédomi o globdlnich souvislostech. Kli¢ovd témata pro ZS jsou chudoba a
migrace.

détska prace, spravedlivy obchod, chudoba, krizové oblasti, migrace.

Odkaz: Lidska prava - Promitejte ve Skole zdarma a legalné dokumentarni filmy.

Program Svétova skola

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: varianty - Clovék v tisni, ARPOK,
ADRA

Délka trvani: individudlni a zavisi na tom, Cena:zdarma
jak rychle se Skole podafi splnit metodologii
programu
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http://www.clovekvtisni.cz/
https://www.jsns.cz/lekce
https://www.jsns.cz/registrace
https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/15215-lidska-prava

Ocenénim Svétova Skola se v soucasné dobé pysni 149 Ceskych matefskych, zakladnich
a strednich Skol. Zdkladni filozofie podporuje vzdélavani a pfipravu zakd na redlny Zzivot
v globalizovaném svété a opird se o jednoduchou metodologii tfi krokt: uc se - zjistuj - jedne;j.
Jednotlivé faze jsou podrobnéji zpracované v Priivodci projektem Svétova Skola. Zdkladem
snahy o ziskani titulu jsou aktivni Zaci podporovani pedagogy.

Co zapojenim do sité Svétovych skol ziskate?

e prestizni ocenéni, které zastituje Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy,
Ministerstvo zahranié¢nich véci CR a OSN Cesk4 republika,

e zdarma vzdélavaci kurz pro ucitele Svétova akademie v rozsahu 36 hodin a dalsi
vzdélavaci seminare,
obsahlou sadu lekci, vyukovych materidld a metodik k vyuce o globalnich tématech,

e metodickou podporu pti zarazovani priirezovych témat do vyuky,

e konzultace pii zadlefiovdni témat globdlniho vzdélavani do Skolniho vzdéldvaciho
programu,

e inspiraci pro strukturu planovani a sledovani pokroku skoly prostfednictvim evaluace
uditelt a zaka,

e podporu soudrznosti komunity a aktivni obcanstvi zakd,

e podporu pro systematickou spolupraci s externimi partnery (napf. charitativni
organizace, knihovny, spolky atd.).

Odkaz: O programu - Svétova skola

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodicky list Jak se uéi v Bangladési

Vhodné pro: 3.-5. ro¢nik Poskytovatel: ADRA

Zaci se zamysli nad podobou a fungovanim své $koly a nad tim, co viechno jim pomahd v
uceni. Riznymi formami (fotografie, video, hudba, typické jidlo, détské hry, pfibéhy mistnich
déti) se seznamuji s zivotem déti a Skolni dochazkou v Bangladési. Hledaji, co maji skoly v
Cesku a Bangladési spole¢né a v ¢em se naopak lisi.

Odkaz: 2. Jak se uci v Bangladési

Metodicky list k lekcim Kdo jsem?, V$ichni jsme stejni a Domov (U&éime v

souvislostech na 1. stupni ZS)

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: ARPOK

Publikace Ucime v souvislostech na 1. stupni zdkladnich skol propojuje globalni vzdélavani (GV),
Ctenarskou gramotnost, kritické mysleni s predméty na 1. stupni zékladni skoly. Metodicka
prirucka nabizi 19 plné funk¢nich lekci do konkrétnich predmeétt, véetné lekei na téma zdravi.
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https://www.svetovaskola.cz/app/uploads/2023/01/2201_pruvodce-2022-online-compressed-1.pdf
https://www.svetovaskola.cz/o-programu/#co-delame
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/wp-content/uploads/sites/27/2023/10/Adra_Metodika_2-LEKCE.pdf

Lekce Kdo jsem? (str. 44) umoznuje zakiim zamyslet se, co je na nich jedine¢ného a podle ceho
se mizZeme na prvni pohled lisit a co mdme spole¢ného. V ramci svého autoportrétu si zaci
v§imnou detaild svého obliceje a rozviji smysl pro detail.

Lekce Vsichni jsme stejni (str. 46) umoziuje zakiim zamyslet se, co maji se spoluzaky spole¢ného
a co je odliSuje. Prozkoumaji, co miize podobnost a odlisSnost pfindset do jejich zivota. Na
prikladu konkrétniho pfibéhu popisSou, jak se miize okoli stavét k odliSnostem a reagovat na
né.

Prostfednictvim détské knihy ,,Cesta“ pfinasi lekce Domov (str. 61) zakiim zamysleni nad tim,
co tvofi domov a co znamend domov opustit.

Odkaz: U¢ime v souvislostech na 1. stupni ZS - ESHOP ARPOK

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 10: Méné nerovnosti

Vhodné pro: 1. stupeit ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:05 min.

V jakych oblastech se zhorSuje nerovnost ve svété? A kde se naopak situace lepsi? Kratké
informacni video z dilny ADRA, o. p. s., pfedstavuje 10. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

0Odkaz: Cil 10: Méné nerovnosti

Slovicka: Diskriminace

Vhodné pro: 1. stupeni ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: 02:12 min.

Dalsi dil Slovi¢ek vam prozradi, co je to diskriminace. Diskriminace znamena rozliSovani. Je
to rizné chovani k lidem ve stejné situaci na zakladé naptiklad jejich barvy pleti nebo véku.
Dozvite se, ze diskriminace je to tehdy, kdyz jsou takto rozlisSeni lidé podle véku, rasy nebo
pohlavi znevyhodnovani oproti ostatnim, bez ohledu na jejich schopnosti.

Odkaz: Slovicka: Diskriminace — CT edu

Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

- PIné znéni SDG 10: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 10: SniZit
nerovnost uvnitf zemi i mezi nimi. Informacni centrum OSN v Praze. Online.

Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mene-
nerovnosti/
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https://eshop.arpok.cz/eshop/ucime-v-souvislostech-na-1-stupni-zs/
https://www.youtube.com/watch?v=BRxOzDLs36E&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=9
https://edu.ceskatelevize.cz/video/9207-slovicka-diskriminace
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mene-nerovnosti/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mene-nerovnosti/

- Inspirace z Ceska a zahranié¢i a aktuality na téma SDG 10: ASOCIACE
SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI, [nedatovano]. SDG 10: Méné nerovnosti. Online.
Dostupné z: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/mene-nerovnosti/

- Informacni stranka k SDG 10 vysvétluje, ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CIL 10: MENE
NEROVNOSTT. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-10-mene-nerovnosti/

- Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 10
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 10: Reduce
inequality within and among countries. www.un.org. Online. Dostupné z:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/inequality/

Stale vice lidi na svété Zije ve méstech. Mésta zabiraji jen malou
¢ast Zemé, ale spotfebuji hodné energie a vytvareji velké mnozstvi
odpadil a znediSténi. Rychly rlist mést miiZze také zplsobovat
problémy s nedostatkem vody nebo dopravou. Zaroven ale mésta
mohou prindSet nové ndpady a usporné€jsi zplsoby zivota.
Obyvatelé a samospravy by se méli snazit, aby byla mésta
bezpecén4, Cista a prijemna pro zivot vsech lidi.

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Auto*Mat, z. s.

Délka trvani: 150 minut (3 vyucovaci Cena: 200 K¢ / osobu, nejméné vsak 4000 K¢ /
hodiny) program

Program se zaméfuje na témata udrzitelné mobility a bezpe¢ného pohybu ve mésté. Ucastnici
prostfednictvim interaktivnich aktivit provedou prizkum dopravniho chovani, nauci se
védome volit dopravni prostredky, a osvoji si zdaklady bezpe¢ného pohybu po mésté. Starsi déti
budou mit mozZnost porovnavat efektivitu riznych dopravnich prostredkii. Program se také
vénuje prostorovym narokiim jednotlivych druhd dopravy a efektivnhimu vyuziti vefejnych
prostranstvi.

Odkaz: Kuftiky interaktivniho vzdélavani pro zactvo 1.-6. tfidy zakladnich skol - AutoMat
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https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/mene-nerovnosti/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-10-mene-nerovnosti/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-10-mene-nerovnosti/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-10-mene-nerovnosti/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/inequality/
https://auto-mat.cz/kufriky-interaktivniho-vzdelavani-pro-zactvo-1-6-tridy-zakladnich-skol

Program Verejny prostor mésta

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Auto*Mat, z. s.
Délka trvani: 150 minut (3 vyucovaci Cena: 200 K¢ / osobu, nejméné vSak 4000 K¢ /
hodiny) program

Program se zaméfuje na témata vefejného prostoru a bezpe¢ného pohybu ve mésté. Ucastnici
provedou prizkum dopravniho chovani, nauéi se védomé volit dopravni prostfedky a osvoji si
zaklady bezpecného pohybu po mésté. Seznami se s druhy a prvky meéstskych vefejnych
prostranstvi a v ramci skupinové prace provedou prizkum vybraného vefejného prostranstvi.
Program se také vénuje efektivité vyuziti vefejnych prostranstvi.

Odkaz: Kuftiky interaktivniho vzdélavani pro zactvo 1.-6. tfidy zakladnich Skol - AutoMat

Program Pravidla bezpe¢ného pohybu méstem

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Auto*Mat, z. s.

Délka trvani: 45 minut (1 vyucovaci hodina) Cena: 80 K¢ / osobu, nejméné vsak 1600 K¢ /
program

Program je zalozen na rolové hie a modelovych prikladech prechazeni vozovky

0Odkaz: Kufri

Celodenni program Zachran mésto - Kufiik interaktivniho vzdélavani pro Zactvo

1.-6. tFidy Z$

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: Auto*Mat, z. s.
Délka trvani: 4 vyucovaci hodiny Cena: 250 K¢ / osobu, nejméné vsak 5000 K¢ /
program

Aktivity z programi ,Doprava ve mésté“, ,Verejny prostor mésta“ a ,Pravidla bezpecného
pohybu méstem“ 1ze kombinovat do podoby celodenniho programu. Tematicky je mozné je
doplnit o dal$i druhy dopravnich prostfedkii ve mésté nebo o téma vlastniho vefejného
prostranstvi. BEhem hodiny se lze vénovat také vytipovani konkrétniho mista v okoli skoly a
navrhu drobnych zmén, které by prispély k vyssi udrzitelnosti a bezpecnosti pohybu.

0Odkaz: Kufriky interaktivniho vzdéldvani pro zactvo 1.-6. tfidy zdkladnich Skol — AutoMat
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https://auto-mat.cz/kufriky-interaktivniho-vzdelavani-pro-zactvo-1-6-tridy-zakladnich-skol
https://auto-mat.cz/kufriky-interaktivniho-vzdelavani-pro-zactvo-1-6-tridy-zakladnich-skol
https://auto-mat.cz/kufriky-interaktivniho-vzdelavani-pro-zactvo-1-6-tridy-zakladnich-skol

Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani: 3 vyucovaci hodiny /135 min.  Cena: 155 K¢ / zdk. Minimalni cena za program
je poditana na 17 déti.

Vite, jak funguje vermikompostér? Je to mald zizali farma, kterou mtiZzete mit pfimo ve tridé!
Béhem programu ji lektorky organizace EKODOMOV spoleéné s détmi prozkoumaji, aby zdci
na vlastni o¢i vidéli, jak zizaly pfeménuji vytfidény bioodpad na kompost. Dozvédi se, jak pro
né vytvofit idedlni Zivotni podminky a k ¢emu je kompostovani uzite¢né.

Program je tematicky relevantni také pro cile SDG 12 a SDG 15.

Misto: interiér a zahrada Skoly

Odkaz na EVP a registracni formular: https://ekoprogramy.cz/program/bioodpad-promen-v-

poklad/

Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani EVP: 2 vyucovaci hodiny /90  Cena EVP: 120 K¢ / Zdk. Minimdlni cena za

min. program je pocitdna na 17 déti.

Délka trvani s upcyklacni dilnou: 3 Cena EVP s upcyklacni dilnou: 155 K¢ / zak.

vyucovaci hodiny / 135 min. Minimalni cena za program je pocitina na 17
déti.

Plasty patii do zlutého kontejneru, papir do modré popelnice. Ale jak rozeznat kov od
stfibrného plastu a kam s obalem kombinovanym ¢éi znecisténym? A jaky dalsi osud bude mit
nami peclivé vytridény odpad? Lze jej jesté znovu vyuzit? A co takhle jeho vzniku predchazet?

EVP lze rozsitit o upcyklacni dilnu, ktera da novy zZivot déravym, lichym a nechténym
ponozkam.

Program je tematicky relevantni také pro cil SDG 12.

Misto: interiér a zahrada skoly
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https://ekoprogramy.cz/program/bioodpad-promen-v-poklad/
https://ekoprogramy.cz/program/bioodpad-promen-v-poklad/

Odkaz na EVP a registracni formular: https://ekoprogramy.cz/program/kam-dopadne-
odpad/

Odkaz na EVP s upcyklacni dilnou a registra¢ni formular:

https://ekoprogramy.cz/program/kam-dopadne-odpad-upcyklacni-dilna/

EVP Kde je kompost, tam to Zije!

Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny /90 min.  Cena: 120 K¢ / zdk. Minimalni cena za program
je pocitana na 17 déti.

Védéli jste, ze existuje zZiva a neziva puda? Nas bude zajimat zZiva slozka pldy, kterou v ramci

programu zevrubné prozkoumame. Vite, co je to kompost a k ¢emu je dobry? Kde se v ném

vzala hlina? Kdo v kompostu Zije a jak vypada? Pojdme spolecné najit odpovédi na tyto otazky!

Program je tematicky relevantni také pro cile SDG 12 a SDG 15.

Misto: interiér a zahrada skoly

Odkaz na EVP a registra¢ni formular: https://ekoprogramy.cz/program/kde-je-kompost-tam-
to-zije/

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodicky list Cesta do skoly

Vhodné pro: 3.-5. ro¢nik Poskytovatel: ADRA

Zaci se zamysleji nad svou cestou do $koly. Pracuji s prezentaci fotografii z okoli §koly i s
tematickym komiksem, ktery sami dotvareji. Porovnavaji vyhody a nevyhody rtiznych druht
dopravy vzhledem k sobé samym, k lidem v okoli a k zZivotnimu prostfedi. Ve skupindch
navrhuji konkrétni opatfeni, kterd by prispéla k pfijemnéjsi a bezpecnéjsi cesté do skoly.

Odkaz: 6. Cesta do Skoly

Doprava ve mésté - Pracovni listy pro malé vyzkumniky a vyzkumnice

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: Auto*Mat, z. s.
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https://ekoprogramy.cz/program/kam-dopadne-odpad/
https://ekoprogramy.cz/program/kam-dopadne-odpad/
https://ekoprogramy.cz/program/kam-dopadne-odpad-upcyklacni-dilna/
https://ekoprogramy.cz/program/kde-je-kompost-tam-to-zije/
https://ekoprogramy.cz/program/kde-je-kompost-tam-to-zije/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/wp-content/uploads/sites/27/2023/10/Adra_Metodika_6-LEKCE.pdf

Program Zachran meésto, ktery realizuje spolek Auto*Mat, z. s., se zaméfuje na témata
udrzitelné dopravy a vefejnych prostranstvi. Soucdsti programu jsou pracovni listy k témto
tématiim:

1. Hodnoceni rliznych zptsobti dopravy
2. Na co jezdi a co zptsobi (Dopady dopravnich prostredki)
3. Terénni prizkum

Odkaz: Kufti
Bingo karty Zazij mésto
Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Auto*Mat, z. s.

Pracovni list je herni pomtckou uréenou pro interaktivni prizkum meéstského prostoru
béhem prochazky. Jeho cilem je zapojit uUcastniky (zejména déti a mladez) do role
»vyzkumnik(“ a motivovat je k pozornému vnimani vefejného prostoru.

Odkaz: ZAZI] MESTO

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 11: Udrzitelna mésta a obce

Vhodné pro: 1. stupeti ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 00:58 min.

Jsou mésta pripravena na rostouci pocet obyvatel? Kratké informacni video z dilny ADRA, o.
p. s., predstavuje 11. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

Odkaz: Cil 11: Udrzitelnd mésta a obce

Mésto: Co v ném najdeme a jak funguje

Vhodné pro: 1. stupeni ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: 1:39 min.

Struéné pojednani o mésté. Prostrednictvim animované postavicky trpaslika se jednoduchou
formou dozvime napfiklad to, jaké budovy najdeme ve mésté, podle ¢eho se ve mésté
orientujeme, kdo se stara o poradek a bezpeci obyvatel mésta a kdo je to starosta.

Odkaz: Mésto: Co v ném najdeme a jak funguje - CT edu
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https://auto-mat.cz/kufriky-interaktivniho-vzdelavani-pro-zactvo-1-6-tridy-zakladnich-skol
https://auto-mat.cz/auto-mat.cz/wp-content/uploads/bingo_kvarteto_aktivita_v02.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CkZ6jPfUBt0&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=8
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1600-mesto-co-v-nem-najdeme-a-jak-funguje

Vhodné pro: 1.stupeit ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: 13:13 min.

Chytré mésto mysli na to, aby se v ném zilo dobfe kazdému bez rozdilu. V tomto dile pofadu
FUTURO se podivame, jak se v takovém mésté Zije obyvatelim, protoze chytré mésto
potfebuje chytré lidi, neni jen o technologiich. A s ¢im v§im mohou moderni technologie
chytrému meéstu pomoci? Vite, jak moznd bude vypadat mésto za 50 let? A jakou roli v ném
bude hrat pfiroda?

Toto video je vhodné pouzit po brainstormingu -- jak si Zaci predstavuji ,,Chytré mésto“.
Muzeme také zaky nejprve vyzvat, aby se vyjadrili (pfipadné i namalovali), jak si predstavuji,
Ze bude vypadat mésto za 50 let. Video je vyborné vyuzitelné pfi projektovém Dnu Zemé.

Odkaz: Chytré mésto — CT edu — Ceski televize

- PIné znéni SDG 11: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 11: Vytvofit
inkluzivni, bezpeénd, odolnd a udrzitelnd mésta a obce. Informacni centrum OSN v

Praze. Online. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-
rozvoje-sdgs/udrzitelna-mesta-a-obce/

- Inspirace z Ceska a zahrani¢i a aktuality na téma SDG 11: ASOCIACE
SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI, [nedatovano]. SDG 11: UdrZitelnd mésta a obce.
Online. Dostupné z: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/udrzitelna-mesta-
a-obce/

- Informacni stranka k SDG 11 vysvétluje, Ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyuéujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CIL 11:
UDRZITELNA MESTA A OBCE. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-11-udrzitelna-mesta-a-obce/

- Informacni stranka OSN prezentuje aktuilni udaje a zpravy v oblasti SDG 11
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 11: Make cities
inclusive, safe, resilient and sustainable. www.un.org. Online. Dostupné z:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/cities/
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/12351-chytre-mesto
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/udrzitelna-mesta-a-obce/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/udrzitelna-mesta-a-obce/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/udrzitelna-mesta-a-obce/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/udrzitelna-mesta-a-obce/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-11-udrzitelna-mesta-a-obce/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-11-udrzitelna-mesta-a-obce/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-11-udrzitelna-mesta-a-obce/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/cities/

SDG 12: Odpovédna vyroba
a spotreba

ODPOVEDNA Na svété se vyrobi hodné potravin, ale velka ¢ast se vyhodi nebo
12 VYROBA zkazi. Lidé také spotfebovavaji mnoho energie a vytvareji velké

A SPOTREBA mnozstvi odpadu. Pokud budeme pfirodni zdroje vyuzivat stejné
jako dnes, Zemé by to v budoucnu nemusela zvladnout. Musime
méné plytvat jidlem, Setfit energii, omezovat odpad a chovat se k

pfirodé zodpovédné.

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

EVP Pribéh opravdového kose

Vhodné pro: 1. trida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani: 60-90 min. Cena: 120 K¢ / zak. Minimalni cena za program
je pocitana na 17 déti.

Pojd'me roztfidit obsah odpadkového kose tak, aby v ném zbyl opravdu jen zbytkovy odpad,
ktery uz nelze vyuzit. Spole¢né zmensime hromadu odpadu pro skladku, ale budeme muset
uniknout pani Lenosti. Zjistime, co vSe se z nevyuzitého odpadniho materidlu da zase vytvorit.

Misto: interiér a zahrada Skoly. Program je tfeba zakoncit venku na zahradé, kde spole¢né
vytvotime dlouhodoby pozorovaci pokus.

Odkaz na EVP aregistracni formular: https://ekoprogramy.cz/program/pribeh-opravdoveho-

kose/

EVP Bioodpad promén v poklad, pfimo ve své tridé!

Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani: 3 vyuCovaci hodiny / 135 min.  Cena: 155 K¢ / zak. Minimdlni cena za program
je pocitana na 17 déti.

Vite, jak funguje vermikompostér? Je to mald zZizali farma, kterou muizZete mit pfimo ve tridé!
Béhem programu ji lektorky organizace EKODOMOYV spolecné s détmi prozkoumaji, aby zdci
na vlastni o¢i vidéli, jak zizaly preménuji vytfidény bioodpad na kompost. Dozvédi se, jak pro
né vytvorit idealni Zivotni podminky a k ¢emu je kompostovani uzitecné.
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https://ekoprogramy.cz/program/pribeh-opravdoveho-kose/
https://ekoprogramy.cz/program/pribeh-opravdoveho-kose/

Program je tematicky relevantni také pro cile SDG 11 a SDG 15.

Misto: interiér a zahrada skoly

Odkaz na EVP a registrac¢ni formular: https://ekoprogramy.cz/program/bioodpad-promen-v-

poklad/
EVP Kde je kompost, tam to Zije!
Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny /90 min.  Cena: 120 K¢ / Zak. Minimdlni cena za program
je pocitana na 17 déti.

Védéli jste, ze existuje ziva a neziva puida? Nas bude zajimat zZiva slozka ptdy, kterou v ramci
programu zevrubné prozkoumame. Vite, co je to kompost a k cemu je dobry? Kde se v ném
vzala hlina? Kdo v kompostu Zije a jak vypadd? Pojdme spolecné najit odpovédi na tyto otazky!

Program je tematicky relevantni také pro cile SDG 11 a SDG 15.

Misto: interiér a zahrada skoly

Odkaz na EVP a registracni formulaf: https://ekoprogramy.cz/program/kde-je-kompost-tam-
to-zije/

EVP Kam dopadne odpad (moZnost rozsifeni o upcyklaéni dilnu)

Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani EVP: 2 vyucovaci hodiny / 90 Cena EVP: 120 K¢ / zdk. Minimalni cena za
min. program je pocitana na 17 déti.

Délka trvani s upcyklaéni dilnou: 3 Cena EVP s upcyklacni dilnou: 155 K¢ / zak.
vyucéovaci hodiny / 135 min. Minimalni cena za program je pocitdna na 17
déti.

Plasty patfi do zlutého kontejneru, papir do modré popelnice. Ale jak rozeznat kov od
stfibrného plastu a kam s obalem kombinovanym ¢i znecisténym? A jaky dalsi osud bude mit
nami peclivé vytfidény odpad? Lze jej jeSté znovu vyuzit? A co takhle jeho vzniku predchazet?

EVP lze rozsifit o upcyklacni dilnu, kterd dd novy Zivot déravym, lichym a nechténym
ponozkam.
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https://ekoprogramy.cz/program/bioodpad-promen-v-poklad/
https://ekoprogramy.cz/program/bioodpad-promen-v-poklad/
https://ekoprogramy.cz/program/kde-je-kompost-tam-to-zije/
https://ekoprogramy.cz/program/kde-je-kompost-tam-to-zije/

Program je tematicky relevantni také pro cil SDG 11.
Misto: interiér a zahrada skoly

Odkaz na EVP a registracni formular: https://ekoprogramy.cz/program/kam-dopadne-

odpad/

Odkaz na EVP s upcyklacni dilnou a registracni formular:

https://ekoprogramy.cz/program/kam-dopadne-odpad-upcyklacni-dilna/

Uklidme svét - dobrovolnicka Uklidova kampan

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: Cesky svaz ochrdncd pfirody

Délka trvani: individudlni, zdvisi na Cena: Uastv programu je zdarma.
zvoleném rozsahu zapojeni

Uklidme svét je dobrovolnickd tiklidova kampari, kterd probih4 na izemi celé Ceské republiky.
Jejim cilem je uklidit nelegdlné vzniklé cerné skladky a nepotradek. Dopad dobrovolnickych
uklidd je nejen environmentdlni, kdy z pfirody zmizi odpad, ktery by zde dlouhé roky lezel,
ale také edukativni a socidlni. Déti se pfimym zazitkem uci, jak se chovat k zZivotnimu prostredi
a jak nakladat nebo spiSe nenaklddat s odpadem. Zaroven diky spolecnému cili vznikaji v
kolektivu pevné socidlni vazby a ty stavajici se dale prohlubuji. K zapojeni se do projektu
postaci jednoducha registrace a nasledné zaslani zpétné vazby.

Uklidy registrované v rdmci tzv. jarniho a podzimniho velkého dklidu jsou materidlné
podpofeny (pracovnimi rukavicemi a odpadkovymi pytli). Hlavni termin jarniho uklidu je 20.-
22. 3. 2026.

Misto: Misto si vybira skola, ktera uklizeci akci organizuje, pficemz uklid se vzdy realizuje po
domluvé s vlastnikem nebo spravcem pozemku. Skoly se vSak mohou také ptidat k uklizecim
akcim, které najdou na mapé uklizecich akci.

Odkaz: Uklidme svét

Prednaska - Odpad ma fakt velkej dopad

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Cesky svaz ochrancti pfirody

Délka trvani: 3 vyucovaci hodiny, dopoledni Cena: 2000 K¢
vyucéovani

Prednaska se vénuje tématu odpadu, jeho produkce, nakladani s nim a predchézeni jeho
vzniku. Je koncipovand pro jednu tfidu a to tak, aby se i zZdci mohli nad tématem aktivné
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https://ekoprogramy.cz/program/kam-dopadne-odpad/
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https://uklidmesvet.cz/

Prednaska - Odpad ma fakt velkej dopad

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Cesky svaz ochrancti pfirody

Délka trvani: 3 vyucovaci hodiny, dopoledni Cena: 2000 K¢
vyucovani

zamyslet a pfichazet s ndpady, jak soucasné poc¢inani spole¢nosti na tomto poli zlepsit. Pocet
prednasek je omezen.

Misto: Program se realizuje v interiéru skoly.

Odkaz: https://uklidmesvet.cz/uklidme-svet-skolam/prednasky/

Upcyklaéni dilna

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Greenpeace Ceska republia
Délka trvani: 90 min. Cena: zdarma

Zacky a 74ci si béhem lekce vyzkousi vyrobu penéZenky z nédpojového kartonu.

Lekce podle RVP patii do prifezového tématu Environmentalni vychova. Cilem je zakim

skrze proménu odpadniho materidlu ve funk¢ni véc predat koncept péce o véci nebo jejich
sdileni pfed vyhozenim.

Odkaz: Skolni vzdélavaci program Greenspeakers — Greenpeace Ceska republika

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Provodce §kolnimi Uklidy: Jak na dobrovolnicky uklid s partou déti

Vhodné pro: 1. stupeti ZS Poskytovatel: Cesky svaz ochrdncd pfirody

Priivodce je urcen pro ucitele, koordinatory EVVO, vedouci détskych oddild a pro vSechny,
ktefi organizuji nebo chtéji organizovat dobrovolnicky uklid s détmi. Tento metodicky
dokument obsahuje tipy, jak uklid usporadat tak, aby déti bavil a zarovenn mél co nejvétsi
environmentdlné-vychovny dopad.

Odkaz: Privodce skolnimi uklidy

Pracovni listy a naméty na zero waste aktivity projektu Uklidme svét
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https://uklidmesvet.cz/uklidme-svet-skolam/prednasky/
https://www.greenpeace.org/czech/zapoj-se/skolni-vzdelavani-greenspeakers/
https://uklidmesvet.cz/wp-content/uploads/2021/03/CSOP_manual_uklidme_v20210306-1.pdf

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Cesky svaz ochrancti pfirody

Projekt Uklidme svét poskytuje sadu pracovnich listli a namétti na aktivity zamérenych na zero
waste a snizovani odpadd. Mezi pracovni listy patfi naptiklad kfizovka, pyramida zero waste,
doba rozkladu materialli, spravné tridéni odpadti, terminologie odpadového hospodarstvi
nebo navody pro udrzitelnou domacnost. Kromé toho nabizi praktické ¢innosti, jako je vyroba
predmétli z pfirodnich materidl{i, kucharka ndpoji bez obald, vyroba voskovanych ubrouskd,
tipy na darovani zazitkdi misto véci nebo organizace Mikulase bez obald.

0Odkaz: Uklidme svét skolam

Metodicky list k SDG 12 Slepice, nebo vejce?

Vhodné pro: 3.-5. ro¢nik ZS Poskytovatel: ADRA

Zaci se v lekci sezndmi s pivodem vajec, kterd konzumuji. Prostfednictvim zazitkové aktivity
se pokusi vzit do pocitl slepic z riznych typl chovili. Seznamuji se s pfirozenymi potfebami
slepic a moznostmi, nakolik je slepice mohou v rliznych typech chovu naplnit. Nakonec
premysli, jak se vybér vajec promitne do ceny nakupu v obchodé.

Odkaz: 1. Slepice, nebo vejce?

Metodicky list Sen o novém mobilu

Vhodné pro: 3.-5. ro¢nik ZS Poskytovatel: ADRA

Zaci se diky komiksu seznamuji s pfibéhem vrstevnika Stépdna, ktery touzi po novém mobilu.
Zamysleji se nad tim, z jakych druhti materialt se mobil sklada. Zjistuji, kde se tento materidl
bere, jak vypada Zivotni cyklus mobilniho telefonu od jeho vyroby az po likvidaci a jaké ma
dopady na Zivotni prostfedi a zdravi lidi. V ramci pohybové hry Zaci nékteré procesy zazivaji
na vlastni kiizi. Nakonec pfemysli, jak mohou pouzivat mobilni telefon co nejvice udrzitelné.

Odkaz: https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/wp-
content/uploads/sites/27/2023/10/Adra_Metodika_5-LEKCE.pdf

Metodika vzdélavani k odpovédné spotiebé a zivotnimu stylu

Vhodné pro: Vyucujici 1. stupné ZS Vydavatel: Centrum pro otdzky zivotniho
prostredi UK

Metodika pfedstavuje hlavni principy vzdélavani k odpovédné spotiebé i postupy pfi jejich
uplatnéni v praxi vzdélavani materskych $kol, zdkladnich Skol 1. a 2. stupné a stfednich Skol.
Podava navod na vytvoreni programu a jeho uskuteénéni - od stanoveni vzdélavacich cilt pro
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https://uklidmesvet.cz/uklidme-svet-skolam/
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Metodika vzdélavani k odpovédné spotiebé a zivotnimu stylu

Vhodné pro: Vyucujici 1. stupné ZS Vydavatel: Centrum pro otazky zivotniho
prostiedi UK

rizné vékové kategorie, pres metodické vyuziti odbornych podkladi a dalSich zdroju
informaci, azZz po hodnoceni vysledkd takového vychovného / vzdélavaciho ptlisobeni.
Diskutuje moznosti zac¢lenéni takového programu do formalniho vzdélavani a na konkrétnim
prikladu ukazuje jeho pfinos.

Odkaz: Metodika vzdéldvani k odpovédné spotiebé a zivotnimu stylu

Metodické listy Odpovédna spotieba (4 navazujici tématické celky, resp. lekce)

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Vydavatel: Centrum pro otazky zivotniho
prostiedi UK

Spotrebni chovani lidi ovliviiuje nase Zivoty v oblasti environmentalni, socidlni i ekonomické
a potazmo i klima nasi planety. Urcuje také kvalitu naseho Zivota. Kazdy den cinime
rozhodnuti, kterd ovliviiuji svét kolem nas. Odpovédnou spotfebou mulzeme prispét k
formovani svéta, ktery bychom si prali vidét kolem sebe. Jak? V prvni fadé tim, Ze budeme pfi
pofizovani, uzivani a odkladani vyrobkid premyslet nad tim, zda je to prospésné nejen pro nas,
ale i pro svét kolem nas.

Metodické listy nabizeji moznost, jak mladé lidi vést k uvédomovani si disledki svého
spotrebitelského chovani, jak u nich probudit ochotu a chut byt soucésti celku a uskutecnovat
zmény. Jedna se o uceleny systém lekci pro vSechny vyukové stupné skol.

Odkaz: 1. stupen ZS

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 12: Odpovédna vyroba a spotreba

Vhodné pro: 1. stupet ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:13 min.

Co to je odpovédna vyroba a spotfeba? Kratké informacni video z dilny ADRA, o. p. s.,
predstavuje 12. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

Odkaz: Cil 12: Odpovédnd vyroba a spotieba

Co je minimalismus
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https://odpovednaspotreba.cz/metodika-vzdelavani-k-odpovedne-spotrebe-a-zivotnimu-stylu
https://odpovednaspotreba.cz/metodicke-listy/i.-stupen-zs/
https://www.youtube.com/watch?v=5lz1f_d10f0&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=3

Vhodné pro: 1. stupeit ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: 05:19 min.

Jestli mate plnou skfin véci, které nenosite, a presto nakupujete dalsi a dalsi, je nejvyssi cCas,
aby vas Terka seznamila s minimalismem. Co to vlastné je? Minimalismus je zivotni styl, ktery
pracuje s tim, jak efektivné vyuzit to, co mame, bez nutnosti nakupovat nové a dalsi véci.

Musime se tedy zamyslet a vytfidit své véci. MiiZeme zadit tfeba s oble¢enim.

0Odkaz: Co je minimalismus - CT edu - Ceskd televize

Odkazy na zdroje informaci pro ucCitele

PIné znéni SDG 12:0RGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 12: Zajistit
udrzitelnou spotfebu a vyrobu. Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z:
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/odpovedna-vyroba-
a-spotreba/

Inspirace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 12: ASOCIACE
SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI, [nedatovdno]. SDG 12: Odpovédnd vyroba a
spotreba. Online. Dostupné z:
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/odpovedna-vyroba-a-spotreba/
Informacni stranka k SDG 12 vysvétluje, ¢eho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovano]. CIL 12:
ODPOVEDNA VYROBA A SPOTREBA. adra.cz. Online. Dostupné z:
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-
cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-12-odpovedna-vyroba-a-spotreba/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 12
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 12: Ensure
sustainable consumption and production patterns. www.un.org. Online. Dostupné z:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/7948-co-je-minimalismus
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/odpovedna-vyroba-a-spotreba/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/odpovedna-vyroba-a-spotreba/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/odpovedna-vyroba-a-spotreba/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-12-odpovedna-vyroba-a-spotreba/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-12-odpovedna-vyroba-a-spotreba/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/

SDG 13: Klimaticka opatreni

Zemé se postupné otepluje, hlavné kvtli plyntim, které vznikaji pti

KLIMATICKA ks G e > 1 lynim, které vnikaji p
OPATRENI 1dske cCinnosti. Tyto zmeny monou zpusobovat castejsi boure,

sucha nebo povodné. Pokud se nic nezméni, mtze se klima na
Zemi dél rychle ménit. Proto je dulezité sniZzovat znecisténi,
chranit pfirodu a pfipravit lidi i mésta na dopady zmény klimatu.

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Kampan obycejného hrdinstvi

Vhodné pro: 1. stupeni Z$, 2. stupeti ZS,SS  Poskytovatel: Vzdélavaci centrum TEREZA

Délka trvani: variabilni a zavisi na Cena:zdarma
konkrétnim  kampanovém napadu a

aktivitaich, které si zapojena skupina

naplanuje

Kampari obycejného hrdinstvi je urCena détem i dospélym, jednotlivcim i celym Skolam.
Ucastnici snizuji svou ekologickou stopu a v rdmci svého kazdodenniho fungovani pom4haji
klimatu.

Kampan bézi od 30. 3. do 3. 5.2026 a ptihlasovani zac¢ina 10. 3. 2026.

Misto: Ucastnici se mohou rozhodnout, pro jakou oblast (skupinu lidi) chtéji kampan
organizovat. Mdze to byt parta kamaradd, rodina, Skolni tfida, celd Skola, skautska druzina,
firma nebo klidné celé mésto.

Odkaz: https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/aktualni/

EVP Zilo, bylo jedno mésto

Vhodné pro: 1. ro¢nik ZS Poskytovatel: Ekocentrum Koniklec
Délka trvani: 90 min. Cena: 70 K¢ / zak
Zaci ziskaji znalosti a dovednosti o tom, jaké adaptadni opatieni lze ve mésté, kde Ziji, délat, a

jak se maji oni sami chovat v pfipadé negativnich projevli klimatické zmény (povodné,
privalovy dést, sucho, vysoké teploty).
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https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/aktualni/

Misto: Program probiha v interiéru skoly.

Odkaz: Vnitini EVP programy pro 1. stupen zdkladnich Skol Praha - Ekocentrum Koniklec

EVP Stavitelé mésta |l

Vhodné pro: 2.-3. roénik ZS Poskytovatel: Ekocentrum Koniklec
Délka trvani: 4 vyucovaci hodiny Cena: 90 K¢ / zak

Z4ci ziskaji znalosti a dovednosti o tom, jakd adapta¢ni opatieni lze ve mésté, kde Ziji, délat, a
jak se maji oni sami chovat v pfipadé negativnich projevii klimatické zmény (povodné,
privalovy dést, sucho, vysoké teploty, extrémni klimatické jevy - napf. ledovka, vichtice).

Zaci si pomoci aplikace na interaktivni tabuli vyzkouseji piestavét mésto, které bylo zasaZeno
dopady zmény klimatu (vlny horka, sucho, ptivalové desté). V ramci prace s touto aplikaci
poznaji, jaka rizika méstu v souvislosti s ménicim se klimatem hrozi a jak mohou mésto na
prichod téchto zmén pripravit. Dozvédi se také, jak se maji v pripadé nahlych extrémnich
klimatickych jevli chovat. Zahraji si kvizovou hru a pohybovou hru na katastrofy. Spolu s
lektorem vyrazi na $kolni pozemek a prozkoumayji, jak je jejich skola a jeji okoli pfipraveno na
Castéjsi vyskyt dlouhodobého sucha, vin horka a pfivalovych srazek. Posledni hodinu si
formou vystfihovanek kazdy zkusi okoli skoly upravit podle adaptacnich zasad.

Misto: Program probihd v interiéru a v okoli $koly.

Odkaz: Vnitini EVP programy pro 1. stupen zdkladnich Skol Praha - Ekocentrum Koniklec

EVP Stavitelé mésta ll

Vhodné pro: 4.-5. ro¢nik ZS Poskytovatel: Ekocentrum Koniklec
Délka trvani: 8 vyucovacich hodin Cena: 120 K¢ / zak

Zaci ziskaji znalosti a dovednosti o tom, jaké adaptadni opatieni lze ve mésté, kde Ziji, délat, a
jak se maji oni sami chovat v pripadé negativnich projevii klimatické zmény (povodné,
privalovy dést, sucho, vysoké teploty, extrémni klimatické jevy - napf. ledovka, vichtice).

Z4ci si v prvnich dvou vyukovych hodindch zahraji simula¢ni hru ,Adaptici®, ve které si
vyzkouseji vybudovat vlastni mésto. V ramci této hry poznaji, z jakych prvkl se dlouhodobé
funkéni mésto skldda, jaka rizika méstu v souvislosti s ménicim se klimatem hrozi a jak mohou
mésto na prichod téchto zmén pripravit. Dozvédi se také, jak se maji v pfipadé ndhlych
extrémnich klimatickych jevi chovat. Béhem dalsich tfi vyukovych hodin maji za kol do
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mapy okoli $koly a do zaznamového archu vyznacit, zda a kterd adaptacni opatreni jiz dana
méstska ¢ast md, a navrhnout, kde by bylo jaké opatfeni vhodné. V poslednich tfech
vyucovacich hodindch ve tfidé formou skupinové prace své ndvrhy zpracuji do podoby
plakatu. Plakdty budou poté zaslany hodnotici komisi na MHMP a 3 nejvydafenéjsi navrhy
budou odménény ¢astkou 10 000 K¢, urcenou na realizaci nékterého adaptacniho opatfeni,
bud' na pozemku Skoly, nebo pfimo ve vefejném prostoru okoli Skoly po dohodé s méstskou
casti, ke které nalezi.

Misto: Program probihd v interiéru a v okoli $koly.

Odkaz: Vnitini EVP programy pro 1. stupenl zdkladnich §kol Praha — Ekocentrum Koniklec

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Uéim o klimatu

Vhodné pro: 1. stupen ZS Autor: Web vznika ve spolupréci partnerskych
organizaci: UCcitelé =za klima, Stredisko
ekologické vychovy SEVER Horni Marsov, o. p.
s., Fakta o klimatu, Clovék v tisni, o. p. s.,
TEREZA, vzdélavaci centrum, z. 4., Lipka -
skolské  zafizeni pro  environmentdlni
vzdélavani, Chaloupky, o. p. s., alesni materska
skola.

Na webové platformé Uéim o klimatu naleznete lekce do vyuky pro 1. stupeni ZS, 2. stupen ZS,
SS i gymndzia. Lekce lze filtrovat podle urovné (t¥idy), pfedmétu, délky nebo hledaného
vyrazu. Platforma dale obsahuje odkazy na riiznorodou metodickou podporu a informace o
aktualnich akcich a programech.

Odkaz: https://ucimoklimatu.cz/

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 13: Klimaticka opatreni

Vhodné pro: 1. stupei ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:09 min.

Jak miizeme naplnit Cile udrzitelného rozvoje? Kratké video z dilny ADRA pro déti jednoduse
predstavuje 13. cil.

Odkaz: Cil 13: Klimatickd opatfeni
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Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

- PIné znéni SDG 13: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 13: Pfijmout
bezodkladna opatfeni na boj se zménou klimatu a zvladani jejich dopadd. Informacni

centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-

udrzitelneho-rozvoje-sdgs/klimaticka-opatreni/
- Inspirace z Ceska a zahrani¢i a aktuality na téma SDG 13: ASOCIACE

SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI, [nedatovano]. SDG 13: Klimatickd opatieni. Online.
Dostupné z: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/klimaticka-opatreni/

- Publikace, kter4 shrnuje doporuceni, jak vzdélavat o zméné klimatu: DANIS, Petr,
2021. Klima se méni - a co my? Pro¢ a jak ucit o zméné klimatu. Online. Ministerstvo
Zivotniho prostiedi CR. ISBN 978-80-7212-653-8. Dostupné z:
https://ucimoklimatu.cz/metodiky/publikace/

- Publikace, ktera vysvétluje, co znamena dekarbonizace skol, a nabizi souhrn
konkrétnich mitigacnich a adaptac¢nich opatfeni, kterda mohou skoly realizovat:
SMOLIKOVA, Jana; Miroslav LUPAC; Petr PAVELCIK; Vladka KHAJLOVA; Viktor
TREBICKY a Richard FLEISCHHANS, 2023. Skola, kterd uéi o klimatu: Priivodce
dekarboniza¢nimi opatfenimi pro $koly. Online. Praha: Ministerstvo Zivotniho
prostfedi CR. ISBN 978-80-7212-665-1. Dostupné z:
https://mzp.gov.cz/system/files/2025-04/OFDN-Priivodce-20242702.pdf

- Informace o adaptaci Prahy na zménu klimatu: EKOCENTRUM KONIKLEC, O. P.
S., [nedatovano]. Adaptace Prahy na zménu klimatu. Online. Praha: Magistrat

hlavniho mésta Prahy. Dostupné z: https://www.ekocentrumkoniklec.cz/wp-

content/uploads/2022/11/Adaptace-Prahy-na-zmenu-klimatu_CZ_web.pdf
- Informacni stranka k SDG 13 vysvétluje, Ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro

vyuéujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CIL 13:
KLIMATICKA OPATRENT. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-13-klimaticka-opatreni/

- Informacni stranka OSN prezentuje aktuilni udaje a zpravy v oblasti SDG 13
(dostupné v anglic¢tiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 13: Take urgent
action to combat climate change and its impacts. www.un.org. Online. Dostupné z:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/climate-change/

Odkazy na seminare, webinare a dalsi vzdélavaci akce

Seminar Jak uéit déti o klimatu - varianta B

Vhodné pro: ucitele a uditelky ZS a SS Poskytovatel: Vzdéldvaci centrum TEREZA
Termin: Misto: TEREZA, vzdélavaci centrum, Hastalska
24. 3. 2026, 14:00-18:00 756/17, 110 00 Praha 1

Délka trvani: 4 hodiny Cena: zdarma
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Mezinarodni program Ekoskola Vés zve na seminaf pro verejnost v ramci Ekoporaden Praha
o tom, jak udit déti o klimatu. Z4djemci si mohou tésit na:

e Jak téma otevirat motivaénim zptisobem, bez posilovani strachu

e Jak podpofit vlastni aktivitu déti a mladych lidi

e Konkrétni tipy na aktivity do vyuky i na volny Cas

Odkaz na registracni formular:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=h9dvp4niOE2HNpv8EM6pc4VHKLIKi
WFCrFo9itncPBSUQTNMMI1QwRIRFOTZQVKVRS]ZWUFROR1VONCQIQCNOPW cu&route=sh
orturl

Prihlasit se mutzete do ¢tvrtka 19. 3. nebo do naplnéni kapacity.

Seminar Hrajeme o lepsi svét

Vhodné pro: uditele a uditelky ZS a SS Poskytovatel: Vzdélavaci centrum TEREZA
Termin: Misto: TEREZA, vzdélavaci centrum, Hastalska
7.5.2025, 10:00-16:00 756/17, 110 00 Praha 1

Délka trvani: 6 hodin Cena: 1500 K¢ za osobu

Tento odborny seminaf nabidne srozumitelny a souc¢asné hluboky vhled do toho, co dnes vime
o klimatické zméné - o jejich tézkostech, vyzvach i prilezitostech, které pred nami otevira.
Zjistite, jak zdsadni roli v tom hraje vzdélavani a jak mizete byt détem i spolecnosti oporou.
Seminaf je urcen (nejen) aktivnim Serpim mificim na uroven III. stupné, dal$im
vzdélavatelim i vSem, které zajima propojeni klimatu a vzdélavani. Seminaf je pro kazdého,
kdo chce byt souéésti rostouci komunity K9 Serpii - lidi, kteif maji touhu ménit svét kolem
sebe a prinaset détem uceni, které dava smysl.

Odkaz: https://ekoskola.cz/projekty/ekoskola-a-klima/k9/seminare-k9/
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SDG 14: Zivot ve vodé

Oceany pokryvaji vétsinu Zemé a jsou domovem velkého mnozstvi

2ot
1 VE VODE rostlin a Zivo¢ichid. Pomdhaji také chranit klima planety. Dnes jsou

vSak mofte Casto zneciSténd a lidé lovi tolik ryb, Ze se jejich pocty
nestihaji obnovovat. Ocedny je tfeba chranit, omezit jejich
znecisténi, Setrné lovit ryby a pecovat o mofsky zivot, aby zlstaly
zdravé i pro budoucnost.

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Vyukovy program Morsti kordli

Vhodné pro: 1. stupen ZS Poskytovatel: Ceskd koalice pro ochranu
biodiverzity
Délka trvani: 3 vyucovaci hodiny Cena: 205 K¢ / zak

Kordlové utesy byvaji oznacovany tropickymi lesy ocednti. Tento unikatni ekosystém, ktery se
pysni neobycejné vysokou diverzitou Zivocichi a rostlin dnes patfi mezi nejohrozenéjsi na nasi
planeté. Mnozi si jeho dilezitost uvédomuji a aktivné se podili na jeho ochrané. Pridejte se k
nam v putovani do vzdalenych tropickych vod, naucte se o ddlezitosti korald, jak ovliviiuji i
nas a vyzkousejte si na vlastni kiiZi jejich ochranu. Zaci se tak béhem programu naudi vie o
ochrané a zivoté koralovych ttest.

Misto: U studanky poznani, Ovenecka 332/38, Praha 7

0Odkaz: Moftsti kordli | U studdnky pozndni

Vyukovy program Vyzkum morskych zelv

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Ceskd koalice pro ochranu
biodiverzity
Délka trvani: 3 vyucovaci hodiny Cena: 205 K¢ / zak

Zajima vas ekologie motskych Zelv? Kdo je ranger a jakou roli sehrava v ochrané mofskych
zelv? Zéci se sezndmi s tim, jak probihd pozorovdni a vyzkum moftskych Zelv a sami si vyzkousi
vybrané aktivity.

Misto: U studanky poznani, Ovenecka 332/38, Praha 7
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0Odkaz: Vvzkum mortskvch zelv | U studdnkyv poznani

Workshop Putovdni s kapkou

Vhodné pro: 1.-2. tfida ZS Poskytovatel: H,Ospodar!

Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny Cena: 110 K¢ / zak

Zaci se setkaji s kapkou Jarmilou, kterd je provede svym piibéhem - piibéhem vody, kterd
nikdy nezlstava na jednom misté. V roli kapek se vydaji na cestu z mofe az do pfirodni i
méstské krajiny a obé prostfedi si podrobné prozkoumaji. Na velkych modelech uvidi, jak se v
nich voda chova a kam se vsakuje. Pochopi také, proc¢ je pro Jarmilu dilezité byt uzitecna a
pomahat lidem. A nakonec jim sama kapka Jarmila prozradi, jak mizZeme s vodou Setfit.

Misto: interiér ¢i exteriér skoly

Odkaz: Workshop Putovani s kapkou - H20spodar.cz

Soutéz pro mladé prirodovédce Zlaty list

Vhodné pro: 1.-9. roénik ZS a piislusné Poskytovatel: Potadatelem je Cesky svaz

rocniky viceletych gymnazii ochranct pfirody a realizatorem je Sdruzeni
mladych ochranct pfirody CSOP.

Vékova kategorie mladsi: 1.-6. tiida ZS Spoluvyhlasovatelem je kaZzdoroéné MSMT.

(vCetné) a prislusnych roénikll viceletych

gymnazii.

Vékova kategorie starSi: 7.-9. tiida ZS
(vCetné) a prislusnych roénikll viceletych
gymnazii.

Délka trvani: Cena: Cenu urcuje mistni organizator,
- Soutéz jako takova je vétSinou na 1-2 pohybuje se od 0 do 400 K¢.
dny na krajském kole.
- Je mozné usporadat kolo i Skolni v
fadu 2 a vice hodin.
- Soucasti soutéZe je tzv. Prace pro
prirodu - zde je tfeba pfiprava.

Jednd se o celostitni terénni soutéZz Sesti¢lennych druZstev pro vSechny déti se zdjmem
o pfirodu ve véku zdkladni Skolni dochazky. Smyslem soutéZe je umoznit setkdni détem
s hlubsim zajmem o pfirodu a formou soutéze ovéfit a porovnat své znalosti. Ze soutéze by
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méla vzejit inspirace déti ivedoucich kolektivlii k dals$im druh@im dinnosti v pfirodé a pro
prirodu.

Zlaty list je postupovou soutézi, probiha na tfech Urovnich - zdkladni, krajské a ndrodni. Na
stanovistich soutézni stezky odbornici provéfuji znalosti z pfirodovédnych oborti. Soucasti
hodnoceni druzstva je ipraktickd prace pro prirodu. Vitézové krajskych kol postupuji
do ndrodniho kola, které je tydennim soustiedénim nejlepsich kolektivii z celé CR s bohatym
programem exkurzi, prednédsek a dalsich aktivit.

Ctytikrat za rok vychazi jeden dobrovolny ukol a slouZi jako inspirace pro véechny, kteii chtéji
poznavat hloubéji krasy prirody. Samotné ukoly vznikly v ramci soutéze Zlaty list, kde diky
jejich plnéni mohli soutézici ziskat divokou kartu, a to bez ohledu na umisténi v krajském nebo
zakladnim kole postoupit pfimo do kola narodniho (odkaz na archiv:
https://zlatylist.cz/archiv-ukolu/)

Misto: Zakladni kola v Praze si Skola muze zorganizovat sama pod hlavickou soutéze, které
registruje u celostatniho koordinatora: zlatylist@csop.cz, i kvlli zajisténi vitézi do kola
krajského. Krajské kolo pro Prahu se kond 25.-26. 4. 2026 v Botanické zahradé, Troja.

Odkaz: prihlaska a vice informaci

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodické pokyny k Audiovizualni lekci Voda kolem nas

Vhodné pro: 1.-3. ro¢nik ZS Poskytovatel: JSNS - Clovék v tisni

Audiovizudlni vyukovd lekce o vodé. Z4ci se hravou formou sezndmi s tématem nedostatku
vody a jeji nerovnomérné dostupnosti ve svété. Zhlédnou animovany film o zirafé, které
mocny samovlddce odpoji vodu a ona poté musi hledat novy domov. Z4ci se zamysleji nad tim,
jaké dtsledky by pro né samotné mélo, kdyby se ocitli bez vody. Cilem aktivity je podpofit u
zakl porozuméni hodnoté vody a premysleni nad moznostmi jejiho Setfeni v kazdodennim
Zivoteé.

0Odkaz: Voda kolem nds - U¢im o klimatu

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Cil 14: Zivot ve vodé

Vhodné pro: 1. stupen ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:15 min.

Jak znecistujeme oceany? Kratké informacni video z dilny ADRA, o. p. s., pfedstavuje 14. cil
udrzitelného rozvoje pro déti.
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Odkaz: Cil 14: Zivot ve vodé

Zpraviéky: Cisténi more

Vhodné pro: 1. stupeit ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: 01:10 min.

Aby v prirodé vse fungovalo, je potfeba ji udrzovat Cistou. Mofe jsou ale plnéd odpadk?. Jejich
¢iSténi je finan¢né ndroéné a sité chytaly kromé odpadku i mofské Zivocichy. Mlady Holandan
prisel s novym fesenim. Podivejte se, jak se jeho prototyp na ¢isténi mofi testuje.

Odkaz: Zpravicky: Cisténi mofe - CT edu

Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

PIné znéni SDG 14: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 14: Chrénit a
udrzitelné vyuzivat ocedny, mofe a mofské zdroje pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-
temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zivot-ve-vode/

Inspirace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 14: ASOCIACE
SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI, [nedatovano]. SDG 14: Zivot ve vodé. Online.
Dostupné z: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/zivot-ve-vode/
Informacni stranka k SDG 14 vysvétluje, ¢eho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovano]. CIL 14: ZIVOT
VE VODE. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-14-zivot-ve-vode/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 14
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 14: Conserve and
sustainably use the oceans, seas and marine resources. www.un.org. Online.

Dostupné z: https://www.un.org/sustainabledevelopment/oceans/
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SDG 15: Zivot na sousi

7IVOT Na Zemi kazdoro¢né mizi velké plochy lesti a piida se postupné nici
1 5 NA SOUS suchem nebo §patnym hospodarenim. Mnoho lidi pfitom na padé

a pfirodé zavisi, protoZe jim dav4 jidlo a praci. Kvili zménam
v prirodé také nékterym druhlim zvitat hrozi vyhynuti. Musime
pecovat o lesy, vysazovat nové stromy, vazit si plidy a chranit
ohroZené rostliny i zvirata.

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

EVP PUda stoji za prozkoumani

Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani: 3 vyuCovaci hodiny /135 min.  Cena: 155 K¢/ zak. Minimdlni cena za program
je pocitana na 17 déti.

Lektorky organizace EKODOMOV predstavi détem pudu jako zajimavy a pro né mozna malo
znamy prirodni material, ktery stoji za prozkoumani. Spole¢né zjisti, jak vzacny a starobyly
poklad mame pod nohama. K jejimu objevovani pouziji témér vSechny smysly. Nechybi ani
seznameni s plidnimi ZivoCichy a jejich zplisobem zivota.

Misto: prirodni blizké okoli skoly nebo zahrada skoly

Odkaz na EVP a registracni formular: https://ekoprogramy.cz/program/puda-stoji-za-

rozkoumani

Soutéz pro mladé prirodovédce Zlaty list

Vhodné pro: 1.-9. roénik ZS a piislusné Poskytovatel: Potfadatelem je Cesky svaz

rocniky viceletych gymnazii ochrancd pfirody a realizatorem je Sdruzeni
mladych ochranct pitirody  CSOP.

Vékova kategorie mlads$i: 1.-6. tfida ZS Spoluvyhlasovatelem je kazdoroéné MSMT.

(vCetné) a prislusnych roc¢nikd viceletych

gymnazii.

Vékova kategorie starSi: 7.-9. tiida ZS

(v€etné) a prislusnych roénikd viceletych
gymnazii.
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Délka trvani: Cena: Cenu urcuje mistni organizator, cena se
- Soutéz jako takova je vétSinou na 1-2 pohybuje od 0-400 K¢
dny na krajském kole.
- Je mozné usporadat kolo i Skolni v
fadu 2 a vice hodin.
- Soucasti soutéze je tzv. Prace pro
prirodu - zde je tfeba pfiprava.

Jedna se o celostatni terénni soutéz Sesticlennych druzstev pro vSechny déti se zajmem
o prirodu ve véku zdkladni Skolni dochazky. Smyslem soutéZe je umoznit setkdni détem
s hlubs$im zajmem o pfirodu a formou soutéze ovérit a porovnat své znalosti. Ze soutézZe by
méla vzejit inspirace déti ivedoucich kolektivli k dal§$im druh@im dinnosti v pfirodé a pro
prirodu.

Zlaty list je postupovou soutézi, probiha na tfech trovnich - zdkladni, krajské a narodni. Na
stanovistich soutézni stezky odbornici provéfuji znalosti z ptirodovédnych oborti. Soucasti
hodnoceni druzstva je ipraktickd prace pro prirodu. Vitézové krajskych kol postupuji
do ndrodniho kola, které je tydennim soustiedénim nejlepsich kolektivi z celé CR s bohatym
programem exkurzi, prednédsek a dalsich aktivit.

Ctytikrat za rok vychazi jeden dobrovolny ukol a slouZi jako inspirace pro véechny, kteii chtéji
poznavat hloubéji krasy prirody. Samotné ukoly vznikly v ramci soutéze Zlaty list, kde diky
jejich plnéni mohli soutézici ziskat divokou kartu, a to bez ohledu na umisténi v krajském nebo
zakladnim kole postoupit pfimo do kola ndrodniho (odkaz na archiv:
https://zlatylist.cz/archiv-ukolu/)

Misto: Zakladni kola v Praze si Skola mizZe zorganizovat sama pod hlavickou soutéze, které
registruje u celostdtniho koordindtora: zlatylist@csop.cz, i kvlli zajisténi vitézi do kola
krajského. Krajské kolo pro Prahu se kona 25.-26. 4. 2026 v Botanické zahradé, Troja.

Odkaz: prihlaska a vice informaci

Soutéz Zivd zahrada

Vhodné pro: 1. stupeti ZS Poskytovatel: Cesky svaz ochrdncd pfirody

Délka trvani: individudlni, v zdvislosti na Cena: Ucast v soutézi je zdarma
rozsahu zapojeni do soutéze

Ziv4 zahrada je dlouhodobé soutéz pro vlastniky a uZivatele zahrad vSech vékovych kategorii,
jejimz cilem je podpora biodiverzity na zahradach. Smyslem projektu je prilakat zpét do
blizkosti lidskych obydli volné Zijici zvifata a umoznit lidem téSit se z jejich pfitomnosti -
pozorovat je, uéit se o nich a sblizit se s nimi. Zvifata lze pfilakat vytvofenim vhodnych ukrytd,
mist pro rozmnozovani a zdroji potravy, a to prostfednictvim pfirodniho hospodareni, které
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vytvofi rozmanité a prirozené prostredi, a odstranénim prekazek branicich jejich pfistupu.
Vice informaci najdete na strdnce Principy Zivé zahrady.

V ramci soutéze probiha v predepsanych terminech pozorovani vybranych druhi a skupin
zZivocicht, do kterého se mohou zapojit i Zaci. Pozorovani jsou nasledné bodové ohodnocena.
Jarni kolo soutéZe Zivd zahrada pro kategorii Skolnich zahrad se uskute¢ni 18. aZ 22. kvétna
2026. Prihlasit se muzete zde. Zahrady, které béhem tfi let ziskaji vice nez 50 bodii, obdrzi titul
Zivé zahrada. Dal${ soutéZni kolo se uskuteéni o vdnoénich svétcich. Metodické texty a navody

najdete na zivazahrada.cz/jak-na-to.

Misto: Skolni zahrada

Odkaz: Ziva zahrada

Jeden svét na skolach - Tematicky okruh Zivotni prostiedi

Vhodné pro: 1. stupeii ZS Poskytovatel: Clovék v tisni, o. p. s.

Jeden svét na Skoldch (JSNS) je jednim ze vzdéldvacich programt organizace Clovék v tisni.
Vyucujicim poskytuje atraktivni formou audiovizudlnich lekci dokumentarni filmy a
metodické materidly dostupné online, zdarma a legdlné na tomto portalu. Staci se jen

zaregistrovat.

Kvalita Zivotniho prostfedi a s ni spjaté environmentalné odpovédné chovani je dnes
neoddélitelné soucasti diskuse v souvislosti se zménou klimatu. Dnes jiz vime, Ze nase chovani
by mélo byt nejen Setrné k prirodé, ale rovnéz dlouhodobé udrzitelné, ale jak ma takové
chovéni vypadat? Tematicky okruh Zivotn{ prostfedi programu Jeden svét na $koldch nabizi
vybér filma vhodnych k distan¢ni vyuce, a to vCetné aktivit, na nichz mohou Zaci pracovat
samostatné doma.

Odkaz: Zivotni prostfedi - Online vyuka - distan¢ni vzdéldvani online

Kam mizi opylovatelé a pro¢ je musime chranit?

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Ing. Rostislav Polacek, Ph.D.
Délka: 60 min. Cena: zdarma
Pfiblizné hodina interaktivniho povidani o opylovani, opylovatelich, samotafskych véeldch a

jejich ochrané v ndvaznosti na vydané knihy s ndzvy ,,Hmyzi pohadky z kvétinové zahradky“ a
,»U nds v Hmyzackove“.
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Obsah prednésky:
e Co nebo kdo jsou opylovatelé?
Kdo jsou samotarské vcely?
Co je hmyzi domecek?
Predstaveni zminiovanych knizek.
Diskuze.
Kazdy posluchac obdrzi maly déarek.

Odkaz: Predndsky pro matetské a zakladni Skoly

Zivot v mrtvém dievu

Vhodné pro: 1. stupeii ZS Poskytovatel: Ing. Rostislav Polacek, Ph.D.
Délka: 60 min. Cena: zdarma

Pfiblizné hodina interaktivniho povidani o stromech, mrtvém dfevé a jeho uzitku, o rostlindch
a zivocisich, ktefi jsou svym zplsobem Zivota na mrtvé dfevo vazani. VSe v ndvaznosti na
vydanou knihu s ndzvem ,,Ve starém dubu neznaji nudu®.

Obsah prednésky:
e Jaké zname stromy.
Co je mrtvé drevo.
K ¢emu je mrtvé dfevo dobré.
Jaké organismy mrtvé dfevo pottrebuji k Zivotu.
Predstaveni zminované knihy.
Diskuze.
Kazdy posluchac obdrzi maly ddrek.

Odkaz: Prednésky pro matetské a zdkladni Skoly

Ferda mravenec

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Ing. Rostislav Polacek, Ph.D.
Délka: 60 min. Cena: zdarma

Pfiblizné hodina interaktivniho poviddni o mravencich, jak je zndte i neznate. Kdo patii mezi
jejich blizké ptibuzné a naopak, pred kym by se méli mit na velkém pozoru...

Obsah prednésky:
e Jak se fekne mravenec tfeba v polstiné nebo na Slovensku.
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Véely jsou nase rodina.

Kolik mame nohou, o¢i, tykadel.
Nas domov, mravenisteé.

Kdo jsou nasi nepratelé.

Kdo byl Ondfej Sekora.

Diskuze a Cetba pro déti.

Kazdy posluchac obdrzi maly déarek.

Odkaz: Predndsky pro mateiské a zdkladni $koly

EVP Bioodpad promén v poklad, pfrimo ve své tridé!

Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani: 3 vyuCovaci hodiny /135 min.  Cena: 155 K¢ / zdk. Minimalni cena za program
je pocitana na 17 déti.

Vite, jak funguje vermikompostér? Je to mala zizali farma, kterou mutizete mit pfimo ve tfidé!
Béhem programu ji lektorky organizace EKODOMOV spoleéné s détmi prozkoumaji, aby zaci
na vlastni o¢i vidéli, jak zizaly premeénuji vytridény bioodpad na kompost. Dozvédi se, jak pro
né vytvorit idealni zivotni podminky a k ¢emu je kompostovani uzite¢né.

Program je tematicky relevantni také pro cile SDG 11 a SDG 12.

Misto: interiér a zahrada skoly

Odkaz na EVP a registracni formulars: https://ekoprogramy.cz/program/bioodpad-promen-v-

poklad/

EVP Kde je kompost, tam to zZije!

Vhodné pro: 2.-5. tfida Poskytovatel: EKODOMOV

Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny / 90 min. Cena: 120 K¢ / zdk. Minimdlni cena za

program je pocitana na 17 déti.
Védéli jste, Ze existuje ziva a neziva puda? Nas bude zajimat ziva slozka pudy, kterou v ramci
programu zevrubné prozkoumame. Vite, co je to kompost a k ¢emu je dobry? Kde se v ném

vzala hlina? Kdo v kompostu zZije a jak vypada? Pojdme spole¢né najit odpovédi na tyto otazky!

Program je tematicky relevantni také pro cile SDG 11 a SDG 12.
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Misto: interiér a zahrada skoly

Odkaz na EVP a registracni formular: https://ekoprogramy.cz/program/kde-je-kompost-tam-

to-zije/

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Informacéni kampan Zvire v nouzi

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Cesky svaz ochrdncd pfirody

Informacéni kampan nabizi pestré ilustrace s praktickymi tipy, jak neublizovat zvifatim, a
vénuje se tématiim jako zvife v nouzi, poranéné zvitre, pasti v nasem okoli, kdy pomdhat a kdy
ne, krmeni vodnich ptakd nebo pfikrmovani ptakd na krmitku. Materidly vznikly v rdmci
programu Zvife v nouzi, pod ktery spada sit zachrannych stanic.

Dtlezité je zakim sdélit, jak se zachovat pfi nadlezu zranéného zvifete nebo opusténého
mladeéte: vzdy co nejdiive zavolejte nejblizsi zichrannou stanici nebo dispeéink zachrannych
stanic na ¢&isle 774 155 155. Casto jde o akutni pfipady, kdy je nutné ihned telefonicky
konzultovat dalsi postup. Zranéné zvite patii do rukou odborniki, a jakékoliv otaleni mtize mit
pro néj fatalni nasledky.

Odkaz: https://www.zvirevnouzi.cz/poradime-vam/

Metodicky list Sen o novém mobilu

Vhodné pro: 3.-5. roénik ZS Poskytovatel: ADRA

Zaci se diky komiksu seznamuji s pfibéhem vrstevnika Stépdna, ktery touZi po novém mobilu.
Zamysleji se nad tim, z jakych druhti materialt se mobil skldda. Zjistuji, kde se tento materidl
bere, jak vypada zivotni cyklus mobilniho telefonu od jeho vyroby az po likvidaci a jaké ma
dopady na zZivotni prostiedi a zdravi lidi. V ramci pohybové hry Zaci nékteré procesy zazivaji
na vlastni kizi. Nakonec premysli, jak mohou pouzivat mobilni telefon co nejvice udrzitelné.

Odkaz: https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/wp-
content/uploads/sites/27/2023/10/Adra_Metodika_5-LEKCE.pdf

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Mezinarodni den zivotniho prostredi: videa a pracovni listy

Vhodné pro: 1. stupeni ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: videa v délce 00:51-24:41
min.
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Vyuzijte Mezinarodni den zivotniho prostfedi (5. 6.) a inspirujte mladsi i starsi zaky k tomu,
aby se vice zajimali o svét, ve kterém ziji. A to i z pohledu ochrany pfirody a toho, co pro ni
sami mohou udélat. V této kolekci Vam CT edu ptindsi i obé oblibend videa Dana Bérty, kterd
nato¢il specialné pro uditele a pro facebookovy profil CT edu. Vedle videi miiZete vyuZit i sérii
pracovnich listd, které pro CT edu pfipravila ZOO Praha.

Odkaz: Mezindrodni den Zivotniho prosttedi: videa a pracovni listy — CT edu

Cil 15: Zivot na sousi

Vhodné pro: 1. stupenn ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:17 min.

Proc¢ hrozi pétiné zvirat vyhynuti? Kratké informacni video z dilny ADRA, o. p. s., pfedstavuje
15. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

Odkaz: Cil 15: Zivot na sousi

Vyznam a funkce lesa (hamét do vyuky CT edu)

Vhodné pro: 1. stupeii ZS  Poskytovatel: CT edu Délka: videa v délce 00:56-05:53
min.

Les je velmi aktivnim hrdéem pfi nasem souc¢asném boji s klimatickou zménou. Cim vice lesti
vysadime, tim 1épe si pfi ném povedeme. Kde takova mista v krajiné hledat? I o tom bude fec.
Francois René de Chateaubriand fekl, Ze ,lesy predchazeji lidstvo, pousté je nasleduji.“ Aby se
tento scénafr nestal realitou, musime za nase lesy bojovat. A pro pralesy to v tomto pripadé
plati dvojnasob. Védéli jste, Ze je mlzete najit i u nas? Nez takovy les vznikne, trva to dlouho.
I to je divodem, pro¢ musime o lesy pecovat a hyckat si je. Soucasti i tohoto namétu jsou
pracovni listy, které zjisti, jak hluboko jste do tajii fungovani lesd pronikli.

Odkaz: Vyznam a funkce lesa — CT edu

Odkazy na zdroje informaci pro uclitele

- PIné znéni SDG 15: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 15: Chrénit,
obnovovat a podporovat udrzitelné vyuzivani suchozemskych ekosystémt, udrzitelné
hospodafit s lesy, potirat rozsifovani pousti, zastavit a nasledné zvratit degradaci
pudy a zastavit ubytek b10d1ver21ty Informacm centrum OSN vPraze Onhne Dostupne

- Insplrace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 15: ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI, [nedatovdno]. SDG 15: Zivot na sous$i. Online. Dostupné z:

https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/zivot-na-sousi/
- Informacni stranka k SDG 15 vysvétluje, ceho se cil tyka, poskytuje podklady pro

vyudujici a tipy, kde hledat dal$i informace: ADRA, [nedatovano]. CIL 15: ZIVOT NA
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SOUSI. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-
pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-15-zivot-na-sousi/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 15
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 15: Sustainably
manage forests, combat desertification, halt and reverse land degradation, halt
biodiversity loss. www.un.org. Online. Dostupné z:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/biodiversity/

Publikace Hnuti Brontosaurus - Péce o ptirodu:

- Jak podpotit druhovou pestrost Zivo¢ichu a rostlin: HERTL, Ivo; Richard
KABELKA; Jifi PROCHAZKA; Lenka RELTEROVA a Martin SKORPIK, 2024.
Podpora druhové pestrosti Zivoéichi a rostlin. Hnuti Brontosaurus. Dostupné
z: Podpora druhové pestrosti zZivocicht a rostlin

- Jak podporit pestrou zemédélskou krajinu: VACLAVIK, Martin; Ilona
VYBIRALOVA a Jana SVARICKOVA, 2024. Podpora pestré zemédélské krajiny.
Hnuti Brontosaurus. Dostupné z: Podpora pestré zemédélské krajiny

- 0 ovocnych stromech v krajiné: GROHMANN, Dominik, [nedatovano].
Ovocné stromy v krajiné. Online. Hnuti Brontosaurus; OZ Pangea; Na ovoce,
z.s. Dostupné z: Ovocné stromy v krajiné | Mozek

- O podpore zelené v krajiné: OULEHLA, Jan, 2024. Podpora zelené v krajiné.
Online. Hnuti Brontosaurus. Dostupné z: Podpora zelené v krajiné

- O vyrobé ptac¢ich budek: GROHMANN, Dominik, [nedatovano]. Vyroba
ptacich budek. Online. Hnuti Brontosaurus. Dostupné z: Vyroba ptacich
budek

- O tkrytech pro Zivoéichy: GROHMANN, Dominik, [nedatovdno]. Ukryty pro
zivo¢ichy. Online. Hnuti Brontosaurus. Dostupné z: Ukryty pro Zivocichy

- O podpore zapojeni verejnosti do péce o zivotni prostiedi: BINKA, Bohuslav;
Jan OULEHLA; Eva PAVELOVA; Dalimil TOMAN a Martin VACLAVIK, 2024.
Podpora zapojeni verejnosti do péce o zivotni prostfedi. Hnuti Brontosaurus.

Dostupné z: Podpora zapojeni verejnosti do péce o zZivotni prostiedi
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https://mozek.brontosaurus.cz/attachments/article/1180/HB_Ovocne-stromy-v-krajine.pdf
https://mozek.brontosaurus.cz/attachments/article/1180/Podpora%20zelene%CC%8C%20v%20krajine%CC%8C%20web%202%20s%20prvni%CC%81%20aktualizaci%CC%81.pdf
https://mozek.brontosaurus.cz/attachments/article/1180/Vy%CC%81roba-ptac%CC%8Ci%CC%81ch-budek.pdf
https://mozek.brontosaurus.cz/attachments/article/1180/Vy%CC%81roba-ptac%CC%8Ci%CC%81ch-budek.pdf
https://mozek.brontosaurus.cz/attachments/article/1180/HB_Ukryty-pro-zivocichy.pdf
https://mozek.brontosaurus.cz/attachments/article/1180/Podpora%20zapojeni%CC%81%20ver%CC%8Cejnosti%20do%20pe%CC%81c%CC%8Ce%20o%20z%CC%8Civotni%CC%81%20prostr%CC%8Cedi%CC%81_MOZEK.pdf

SDG 16: Mir, spravedinost a silné
instituce

MiR Ve svété je mnoho lidi, ktefi museli kvtli valkdm a nasili opustit
16 SPR,AVEDLNOST své domovy. Konflikty také casto brani détem chodit do skoly.

A SILNE INSTITUCE Dal$im problémem je korupce a zloc¢in, které oslabuji divéru ve
spravedlnost. Méli bychom budovat mirovou spole¢nost, chréanit
déti pred nasilim, zajistit spravedlivé zachazeni pro vSechny a
posilovat instituce, které chrani lidi a jejich prava.

’
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Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Jeden svét na skolach - Tematicky okruh Lidskd prava

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: Clovék v tisni, o. p. s.

Jeden svét na Skoldch (JSNS) je jednim ze vzdéldvacich programt organizace Clovék v tisni.
Vyulujicim poskytuje atraktivni formou audiovizudlnich lekci dokumentarni filmy a
metodické materidly dostupné online, zdarma a legdlné na tomto portalu. Staci se jen

zaregistrovat.

Vyukovy plan Krok za krokem lidskymi pravy obsahuje audiovizudlni lekce, kterymi miiZete u
svych zakd podpofit premysleni o bezpravi, nesvobodé a o dodrzovani lidskych prav na celém
svété. Plan je rozdéleny do 3 drovni podle naroénosti témat a podle stupné Skoly:
1. Uvod do lidskych prdv. Kli¢ové témata pro ZS jsou nedemokratické rezimy,
rasismus.
2. Rozvijime povédomi o lidskych prdvech. Kli¢ovd témata pro ZS jsou
nedemokratické rezimy, gender, rovnost pohlavi.
3. Otevirame naroénéjsi lidskopravni témata a jdeme do hloubky. Kli¢ova témata
pro ZS jsou ndboZzenstvi, rasismus, homofobie, gender, rovnost pohlavi.

Odkaz: Lidska prava - Promitejte ve Skole zdarma a legdlné dokumentarni filmy.

sit Skoly pro demokracii

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: CEDU - Centrum pro
demokratické uceni


http://www.clovekvtisni.cz/
https://www.jsns.cz/lekce
https://www.jsns.cz/registrace
https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/15215-lidska-prava

Délka trvani: rocni ¢lenstvi Cena: ro¢ni ¢lenstvi 1000 K¢

Skola pro demokracii je celorepublikovd sit $kol posilujici demokratické hodnoty a odpovédné
obcanstvi ve Skolach. Tyto skoly védomeé rozvijeji obéanskou gramotnost déti tim, Ze podporuji
jejich zapojovani do rozhodovani, jejich iniciativnost a vytvafeji bezpecné prostfedi pro
vSechny - zkratka zdravou kulturu Skoly.

Uditelé v siti maji chut se ucit, jit vice do hloubky. Sdilet zkuSenosti, potkavat se a budovat sit
vzajemné podpory. Nebo vyuzivat expertni dovednosti a spolupraci s CEDU.

Zaci se podileji na chodu $koly a rozvijeji své kompetence - hlavné ob¢anské, persondlni a
socialni. Dovednost spolupracovat, iniciativné ovliviiovat své okoli, respektujicim zptisobem
vést procesy, kriticky myslet a sdilet své pocity. Diky siti se setkavaji s jinymi parlamenty a s
lektory CEDU. Maji moznost se opravdu posouvat.

0Odkaz: Sit skol - CEDU

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodicky list Odkud jsme prisli?

Vhodné pro: 3.-5. ro¢nik Poskytovatel: ADRA

Z4ci péatraji po tom, odkud pochdzeji jejich piedci a pro¢ pfisli do jejich sou¢asného bydlisté.
Zjistuji, co je to migrace a jak se tykd jich samotnych. Prostfednictvim prace s komiksovym
pribéhem a denikem nové spoluzacky se zamysli nad pocity ¢lovéka, ktery se ocitne v novém
prostredi, a vymysli cesty, jak mu slozitou situaci usnadnit.

Odkaz: 4. Odkud jsme prisli?

Metodické listy k SDG 16 (Uéime v souvislostech na 1. stupni zakladnich $kol)

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: ARPOK

Publikace propojuje globdlni vzdélavani (GV), cCtenafskou gramotnost, kritické mysleni s
predméty na 1. stupni zakladni Skoly. Metodickd pfirucka nabizi 19 plné funkcnich lekei do
konkrétnich predmétd, které byly okomentovany odborniky Narodniho pedagogického
institutu CR a otestovany pfimo ve vyuce.

Prostfednictvim détské knihy ,,Cesta“ pfinasi lekce Domov (str. 61) zZakiim zamysleni nad tim,
co tvofi domov a co znamend domov opustit.
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https://cedu.cz/skola-pro-demokracii
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/wp-content/uploads/sites/27/2023/10/Adra_Metodika_4-LEKCE.pdf

Béhem lekce Vdlka, kterd zménila Rondo (str. 70) se déti sezndmi se tfemi postavami, které ziji
v méstecku Rondo. Déti mésto Rondo dotvofi dle svych potieb a zdlib, zdhy vSak do mésta
prijde valka. Spolu se tfemi postavami knihy proziji béhem valky devastaci mésta, ale na zavér
ijeho znovuzrozeni.

Lekce Krdlovstvi ztracené kviili kapce medu (str. 79) se opira o pfibéh, v némz zanedbdni zdanlivé
malickosti zplisobi ztratu kralovstvi. Déti nékolikrat predvidaji, jak bude pribéh pokracovat, a
svou predpovéd zdtvodnuji. Na zavér premysleji, zda i v jejich tfidé neni tfeba fesit néjakou
zdanlivou malickost dfive, nez z ni vznikne velky problém.

Odkaz: Uéime v souvislostech na 1. stupni ZS (PDF) - ESHOP ARPOK

Vychova k ob&anstvi: Materialy do vyuky pro 1. a 2. stupen Z$ a viceleta gymnazia

Vhodné pro: 1. stupen ZS Autor: CEVRO Institut, Konrad-Adenauer-
Stiftung, =~ Katedra  obcCanské  vychovy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v
Brné

Tato publikace vznikla v ramci projektu ,Odpovédné obcanstvi“, ktery pomaha zlepsit
demokratické obdanské vzdélavani v Ceské republice. V publikaci najdete 10 témat
zabyvajicich se politologickou, pravni, globalni i ekonomickou tématikou:
1. Nase vlast
Nase hodnoty
Zéklady ustavniho a politického systému CR
Vlastnictvi
Tvorba zakonl
Statni sprava a samosprava
Protipravné ¢iny
Pravni fad CR
Zakladni prava a svobody
10. Jeden svét, mnohé problémy, mnoha fesi.

PN RN

V teoretické Casti prinasime navrh hodnoceni obcanské vychovy, a to na zakladé formativniho
hodnoceni. Najdete zde rady a tipy, jak hodnotit formativné, jak hodnotit skupinovou praci,
ucast na diskusi nebo schopnost prezentace. Soucasti teoretické ¢asti je také kapitola Viditelné
mysleni, ktera nabizi nové aktivizujici a podnétné metody do vyuky. V neposledni fadé tu také
najdete ,Metodické listy” aktivit a metod, které jsou inspirovany ze zahrani¢nich metodik a u
nds jsou malo vyuzivany.

Odkaz: https://odpovedneobcanstvi.cz/wp-content/uploads/2020/09/V%C3%BDchova-k-
0b%C4%8Danstv%C3%AD-2-web-1.pdf
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https://eshop.arpok.cz/eshop/ucime-v-souvislostech-na-1-stupni-zs-pdf/
https://odpovedneobcanstvi.cz/wp-content/uploads/2020/09/V%C3%BDchova-k-ob%C4%8Danstv%C3%AD-2-web-1.pdf
https://odpovedneobcanstvi.cz/wp-content/uploads/2020/09/V%C3%BDchova-k-ob%C4%8Danstv%C3%AD-2-web-1.pdf

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Video Zalozeni OSN a pracovni list Seznam se s OSN

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: CT edu Délka videa: 01:46 min.
Casovd ndrocnost aktivity s
pracovnim listem: 30:00 min.

Ve videu uvidite stru¢né a jasné vysvétleni toho, co je Organizace spojenych narodd (OSN), jak
a pro¢ vznikla, jaké jsou jeji hlavni cile a které staty jsou do ni zapojeny. Dozvite se také, kde
Rada bezpecénosti OSN sidli a kdo stoji v jejim Cele. Video se vénuje i otdzce, komu konkrétné
pomahd UNICEF a jakou roli hraje v rdmci OSN.

Video miiZete vyuZit spole¢né s pracovnim listem, ktery ma za cil seznamit zaky se zdkladnimi
informacemi o OSN, jako je jeji vznik, struktura, fizeni a vyznam v dne$nim svété.

Odkaz na video: https://edu.ceskatelevize.cz/video/10959-zalozeni-osn
Odkaz na pracovni list: https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/osn/seznam-se.docx

Cil 16: Mir, spravedinost a silné instituce

Vhodné pro: 1. stupen ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:14 min.

Jak dosahnout miru a spravedlnosti? Pro¢ jsou dilezité silné instituce? Kratké video z dilny
ADRA pro déti jednoduse predstavuje 16. cil udrzitelného rozvoje.

Odkaz: Cil 16: Mir, spravedlnost a silné instituce

Odkazy na zdroje informaci pro ucitele

- PIné znéni SDG 16: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 16: Podporovat
mirové a inkluzivni spolec¢nosti pro udrzitelny rozvoj, zajistit vSem pristup ke
spravedlnosti a vytvofit efektivni, odpovédné a inkluzivni instituce na vsech
urovnich. Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z:
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mir-spravedlnost-a-

silne-instituce/

- Inspirace z Ceska a zahrani¢i a aktuality na téma SDG 16: ASOCIACE
SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI, [nedatovéno]. SDG 16: Mir, spravedlnost a silné
instituce. Online. Dostupné z: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/mir-
spravedlnost-a-silne-instituce/

- Informacni stranka k SDG 16 vysvétluje, ¢eho se cil tyka, poskytuje podklady pro
vyudujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CIL 16: MIR,
SPRAVEDLNOST A SILNE INSTITUCE. adra.cz. Online. Dostupné z:
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-

cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-16-mir-spravedlnost-a-silne-instituce/
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/10959-zalozeni-osn
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/osn/seznam-se.docx
https://www.youtube.com/watch?v=zsvdlO2uOjY&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=4
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mir-spravedlnost-a-silne-instituce/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mir-spravedlnost-a-silne-instituce/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/mir-spravedlnost-a-silne-instituce/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/mir-spravedlnost-a-silne-instituce/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-16-mir-spravedlnost-a-silne-instituce/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-16-mir-spravedlnost-a-silne-instituce/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 16
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 16: Promote just,
peaceful and inclusive societies. www.un.org. Online. Dostupné z:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/peace-justice/
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/peace-justice/

SDG 17: Partnerstvi ke splnéni
cilu

Staty po celém svété spolupracuji, aby fesily velké problémy, jako

17 ?[\RSLNLI;{RIV[QHU je chudoba, ochrana pfirody nebo vzdélavani. Bohatsi zemé Casto

pomahaji tém chuds$im penézi, zkusenostmi i technologiemi. Diky
budovanym sitim se také lidé snadnéji spojuji a sdileji informace.
VSe muze skvéle fungovat, kdyZz budou vSechny zemé
spolupracovat a spolecné pracovat na lepsi budoucnosti pro lidi i
planetu.

Programy, projekty, exkurze a dalsi vzdélavaci aktivity

Besedy o UNICEF

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: UNICEF
Délka trvani: dle domluvy Cena: dle domluvy

Chtéli byste védét pro¢ a za jakych okolnosti vznikla prvni pohlednice UNICEF? Pro¢ ma
UNICEF vyslance dobré viile? Kolik détskych zivotli kazdy rok zachranime? A jak chutna
terapeutickd vyziva?

Besedy pro skoly se zaméfuji na osvétu o rozvojovych problémech a predstaveni terénnich
programii UNICEF zaméfenych na jejich feSeni. Zdci se dozvi historické pozadi vzniku
organizace, seznami se s programy na zlepsovani a zachranu Zzivotli nejpotfebnéjsich déti.
Zaktim ukdzeme, jak zdanlivé jednoduché humanitarni pomucky a postupy efektivné funguji
a pomdhaji.

Odkaz: Besedv o UNICEF

Adopce panenek

Vhodné pro: 1. stupeni ZS Poskytovatel: UNICEF
Délka trvani: zavisi na tom, jak Skola Cena: 600 K¢
panenky zakomponuje do vyuky

Adopce panenek
Panenky muzete adoptovat jako patrona tfidy nebo skoly a podpofit tak ockovaci programy
UNICEF. Kazdd panenka predstavuje skutecné dité, které bude v ramci ockovaci kampané
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https://www.unicef.cz/besedy-o-unicef/

UNICEF v rozvojovych zemich prooc¢kovano proti Sesti hlavnim smrtelnym détskym chorobam
(spalnicky, zaskrt, ¢erny kasel, tetanus, tuberkuléza, détskd obrna).

Odkaz: Adopce a vyroba panenek | UNICEF Ceskd republika

Program Erasmus+

Vhodné pro: ZS Poskytovatel: EU, Dim zahrani¢ni spoluprace

Délka trvani: Zapojeni do programu Cena: Finanéni podpora z Erasmus+ pokryva

Erasmust+ je individudlni a =z4visi na vétSinu ndakladG (cestovné, ubytovdni,

konkrétnim typu projektu. stravovani, organizaci). Skoly obvykle neplati
primé poplatky za tcast, ale mohou se podilet
na kofinancovani.

Program Erasmus+ umoznuje mezindrodni vyjezdy a podporuje mezindrodni spolupraci.
Pfindsi inovace do vzdélavani a vucastnicich podporuje vSeobecny rozvoj dovednosti.
Zpristupniuje Ceskym organizacim nenahraditelné zkuSenosti ze zahrani¢i a pomaha jim
navazat cenné mezinarodni spoluprace.

Priority programového obdobi Erasmus+ 2021-2027

e Inkluze a diverzita: zapojeni co nejvétSiho spektra organizaci i jednotlived do
mezinarodniho vzdélavani;

e Udrzitelnost: realizace projektll environmentalné udrzitelnym zplsobem, zvySovani
povédomi ucastnikl o ekologickych tématech;
Digitalizace: umoznéni kombinovanych vyjezdl v ramci vSech sektor(;
Participace: podpora aktivniho obéanstvi, uéasti na demokracii a posilovani evropské
identity.

Odkaz: Erasmus+ | Dim zahranic¢ni spoluprace

Odkazy na vzdélavaci a informacni materialy

Metodicky list k lekci Dopis ze Zambie (z metodické priruéky Uéime v globalnich

souvislostech)

Vhodné pro: 1. stupeti ZS Poskytovatel: ARPOK

Lekce Dopis ze Zambie (str. 48) seznamuje zaky prostfednictvim pfibéhu konkrétniho ditéte s
dobroc¢innou pomoci détem, tzv. adopci na dalku a s odliSnostmi ve vzdéldvani na ptikladu
konkrétni rozvojové zemé.

0Odkaz: Ucime v globdlnich souvislostech — Olomouc
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https://www.unicef.cz/adopce-a-vyroba-panenek/
https://www.dzs.cz/program/erasmus
https://eshop.arpok.cz/wp-content/uploads/2022/07/ucime_v_glo_souvislostech_web.pdf

Odkazy na videa a filmy pro zaky

Nejvétsilekce pro svét

Vhodné pro: 1. stupent ZS Poskytovatel: OSN Cesk4d Délka: 06:23 min.

republika

Animovany film o Agendé 2030 - cilech udrzitelného rozvoje.

Odkaz: Nejvétsi lekce pro svét

Cil 17: Partnerstvi ke splnéni cil0

Vhodné pro: 1. stupen ZS  Poskytovatel: ADRA Délka: 01:12 min.

Jak miZeme naplnit Cile udrzitelného rozvoje? Kratké informacni video z dilny ADRA, o. p. s.,
predstavuje 17. cil udrzitelného rozvoje pro déti.

Odkaz: Cil 17: Partnerstvi ke splnéni cild

Odkazy na zdroje informaci pro uclitele

Plné znéni SDG 17: ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU, 2015. SDG 17: Ozivit
globalni partnerstvi pro udrzitelny rozvoj a posilit prostfedky pro jeho uplatiiovani.
Informacni centrum OSN v Praze. Online. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-
temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/partnerstvi-ke-splneni-cilu/

Inspirace z Ceska a zahraniéi a aktuality na téma SDG 17: ASOCIACE
SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI, [nedatovano]. SDG 17: Partnerstvi ke splnéni cili.

Online. Dostupné z: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/partnerstvi-ke-

splneni-cilu/
Informacni stranka k SDG 17 vysvétluje, ¢eho se cil tyka, poskytuje podklady pro

vyuéujici a tipy, kde hledat dalsi informace: ADRA, [nedatovéno]. CIL 17:
PARTNERSTVI KE SPLNENT CILU. adra.cz. Online. Dostupné z: https://adra.cz/jak-

pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-
rozvoje/cil-17-partnerstvi-ke-splneni-cilu/

Informacni stranka OSN prezentuje aktualni udaje a zpravy v oblasti SDG 17
(dostupné v anglictiné): UNITED NATIONS, [nedatovano]. Goal 17: Revitalize the
global partnership for sustainable development. www.un.org. Online. Dostupné z:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/globalpartnerships/

CHARITA CESKA REPUBLIKA, 2024. 6 véci, které byste méli védét o rozvojové
pomoci. Charita Ceskd republika. Online. Dostupné z:
https://svet.charita.cz/aktuality-svet-charita/6-veci-ktere-byste-meli-vedet-o-
rozvojove-pomoci/

MINISTERSTVO ZAHRANICNICH VECI CESKE REPUBLIKY, 2025. Informace o
zahranicni rogvojové spoluprdci a humanitdrni pomoci v roce 2024. Online. 2025.
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https://www.youtube.com/watch?v=6qAbzDW6B9c
https://www.youtube.com/watch?v=41P1TmKutT8&list=PLoqCPtj8GdRH_bAa20yOeY_ETG-isAN9e&index=2
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/partnerstvi-ke-splneni-cilu/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/partnerstvi-ke-splneni-cilu/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/partnerstvi-ke-splneni-cilu/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdg/partnerstvi-ke-splneni-cilu/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-17-partnerstvi-ke-splneni-cilu/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-17-partnerstvi-ke-splneni-cilu/
https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-17-partnerstvi-ke-splneni-cilu/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/globalpartnerships/
https://svet.charita.cz/aktuality-svet-charita/6-veci-ktere-byste-meli-vedet-o-rozvojove-pomoci/
https://svet.charita.cz/aktuality-svet-charita/6-veci-ktere-byste-meli-vedet-o-rozvojove-pomoci/
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