
Rozhodni se pro planetu! 
Vyber u každé otázky ekologičtější možnost!

 

Obaly 

Jak řešíš svou svačinu? 

 Kupuji vodu v PET lahvi, ovoce zabalené v plastovém sáčku, 
sýr a šunku zabalenou v plastu. 

 Piju vodu z kohoutku, ovoce dávám do vlastního sáčku, 
využívám pultový prodej. 

Reuse (opětovné využití věcí) 

Máš prázdnou sklenici od okurek. Co s ní? 

 Vymyju ji a použiju na domácí marmeládu nebo jako dózu na 
potraviny. 

 Hned ji vyhodím a koupím si vše nové. 

Bioodpad 

Co děláš se slupkami a ohryzky? 

 Vyhazuji je do koše se směsným odpadem. 

 Dávám je do hnědé popelnice nebo na kompost. 

Sdílení 

Potřebuješ nářadí jen jednou za čas – co uděláš? 

 Koupím si nové, které pak bude ležet v šuplíku. 

 Půjčím si ho od souseda nebo v půjčovně strojů a nářadí. 

Textil 

Máš hezké tričko, které ti je ale malé. Co s ním? 

 Odnesu ho do charitativního kontejneru na textil nebo na akci 
"swap" (výměna věcí). 

 Vyhodím ho do popelnice. 

Druhý život věcí 

Máš doma židli, kterou už nechceš. Co uděláš? 

 Hodím ji do lesa. 

 Nabídnu ji dál: prodej, portály 'Za odvoz', Nábytková banka, 
reuse pointy na sběrných dvorech nebo reuse centra. 

Móda 

Jak nakupuješ oblečení? 

 Kupuji každé tričko, které je v módě a levné (fast fashion). 

 Nakupuji v secondhandu a zajímám se o slow fashion (pomalá 
móda). 

Opravit 

Rozbila se ti židle, rádio nebo jiná věc v domácnosti. Co uděláš? 

 Zkusím věc opravit: opravárenský workshop, sdílená dílna nebo 
repair café. 

 Hned to postavím vedle popelnice. 

Upcyklace (ze staré věci vznikne něco nového a šikovného) 

Máš doma staré džíny. Co s nimi lze udělat? 

 Jedině vyhodit do koše. 

 Ušiji z nich hezkou tašku nebo záplaty na jiné oblečení. 
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Reuse portál hlavního města Prahy 

Chceš žít udržitelněji a zároveň ušetřit? Reuse portál Prahy ti ukáže, jak na to. Najdeš zde přehled míst a akcí, kde můžeš věci 
darovat, vyměnit, opravit nebo si je pořídit z druhé ruky. 

Objev reuse pointy, komunitní swap akce, opravárenské workshopy i reuse centra, která dávají věcem druhou šanci. Stačí malý 
krok – a můžeš snížit množství odpadu i spotřebu nových věcí. 

👉 Více na: praha.eu/web/reuse 
 

 

 

 

Dejte věcem druhý život. Zkuste to i vy! 

• Šetření surovin: Každý zachráněný předmět šetří energii, vodu i CO₂ potřebné na výrobu nového. 

• Méně odpadu: Pomáháte snižovat množství komunálního odpadu v Praze. 

• Pomoc druhým: Podpora nábytkových bank a neziskových organizací. 

„Nejlepší odpad je ten, který vůbec nevznikne.“ 🌿 
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