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Struktura prednasky

* |nformace o projektu

* Popis vyzkumné metody

* Vystupy z vyzkumne casti projektu
* Intervence

Y/
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Projekt , Efektivni reakce na nove

psychoaktivni latky mezi problemovymi

uzivateli drog v Evrope*™

 Noveé drogy — nové se vyskytujici na mistnim
drogovem trhu

 Ucast 5 zemi (Portugalsko - APDES, Recko -

Praksis, Rumunsko - Carusel, Ceska republika -
SANANIM, Polsko - Monar)

» Koordinace projektu - organizace APDES
Z Portugalska

* Metodicke vedeni vyzkumné casti - katedra
adiktologie UK

» Metodickeé vedeni intervencni casti —
organizace Rainbow Group z Nizozemi

Y/
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Projekt — casovy ramec

* Vyzkumna cast — gerven - Fijen 2014
* |ntervencni cast — brezen - srpen 2015

- Voyihodnocem Intervencni casti — zafi — fijen

Y/
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Metoda vyzkumu

RAR metoda — rapid assesment and
responses

* 4 fokusni skupiny
* Analyza dostupné literatury — reserse
* Analyza online a offline trhu

Y/
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Fokusni skupiny

UZIVATELE novych psychoaktivnich latek — predvyber dvou

lokalit dle reSerSe; participanti nad 18 let; kombinace aktivnich uzivatelt novych
psychoaktivnich latek a se zkuSenosti v poslednim roce (alespor 3%)

 1krat FG s uzivateli katinonu v Praze (10 participant(l) — srpen
2014

« 1 krat FG s uzivateli opioidﬁ v Plzni (9 participantd) — ve

spolupraci s Ulice - Agentura socialni prace — zari 2015

Y/
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Fokusni skupiny

PROFESIONALOVE

« 1 krat FG s mimoprazskymi profesionaly (8 participantt) — zafi
2015

- 5 pracovnikl nizkoprahovych sluzeb z celé CR, 2 policisté NPC, 1 protidrogovy
koordinator

* 1 krat FG s prazskymi profesionaly (8 participantt) — zafi 2015

- 3 pracovnici z nizkoprahovych sluzeb a 1 peerworker, 2 policisteé NPC, 1 vyzkumnik
NMS

Y/
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Analyza online a offline trhu

ONLINE DOSTUPNOST

* analyzovane webove stranky snadno
dostupne pro bezneho uzivatele internetu

« metodika:

- klicova slova (soubéh klicovych slov)
- povinné prvnich 100 odkazu a

- pokud 20 po sobé jdoucich odkazy jsou irelevantni, tak
konec vyhledavani

Y/
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Analyza online a offline trhu

OFFLINE DOSTUPNOST novych
psychoaktivnich latek

Zdroje:

* reserse literatury,

» system vCasneho varovani,
* analyzy vzorku,

* policie,

» fokusni skupiny

Y/
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Reserse - metodika

Prozkoumat relevantni zdroje informaci napr.:

* peer informace

« vladni publikace

 statistiky o uzivatelich novych psychoaktivnich drog
« informace od poskytovatelu sluzeb

e diplomove prace

« webova uzivatelska fora atd.

Y/
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Vystupy reserse

 |nformace omezené a roztristénée

* Noveé psychoaktivni substance (NPS) se
v%raznejl objevuji od roku 2009 — online
obchody

* Kulminace nabidky prelom 2010/2011 — 20
kamennych obchodu (hlavne
experimentatori, ale i PUD)

* Motivace k uziti NPS — dostupnost, cena,
legalita, domnela bezpecnost, chut
vyzkouset neco noveho

/N
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Vystupy reserse

* Vyrazne omezeni dostupnosti - novela
zakona C. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach - seznam omamnych a
F,sychotro nich latek rozsiren o 33 novych
atek (z tono 30 nové syntetické drogy) —
hlavne katinony a kanabinoidy

« Uginnost duben 2011

Y/
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Vystupy reserse

Mezi PUD vyskyt dvou skupin uzivatelu
novych psychoaktivnich latek:

* Nové syntetické drogy — hlavne katinony
* Opioidni leky (tlumici bolesti)

Y/
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Vystupy reserse - Nove synteticke
drogy - katinony

* 1. 2012 menSi skupina injek€nich uzivatelu
drog v Praze.

* Obchodni znacka hlavne Funky, Magico a
dalsi — pravdegodobny obsah synteticke
katinony MDPBP a MaPPP (malo

analyzovanych vzorku)

» 50% uzivatelu otevreneé drogove scény
ojedinelou negativni zkusenost

* 6% pravidelni uzivatelé

Y/
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Vystup reserse - Opioidni leky
tlumici bolest

Od cca. 2010 — y urcitych oblastech
(zapadni a jizni Cechy, severni Morava)

Pokles kvality heroinu a mistne. =~
nedostatecna dostupnost substitucni leCby

Fentanylové naplasti a morfinovy lek
Vendal Retard

Na Plzensku 23,6 % PUD uziti fentanylu

Zvy?ené riziko predavkovani — evidovana
umrti

Y/
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Vystupy analyzy online a offline trhu

ONLINE TRH
e Spise povrchni screening

* pouze 4 obchody s Ceskou lokalizaci nabizejici nové synteticke

drogy (zejména katinony a syntetické kanabinoidy -
www.rcchem.eu,http://www.officialbenzofury.com/products/Czech.html,
http://cs.buzz-wholesale.co/, http://cs.researchchemicalshop.eu/)

« ZAadny na doméné cz

* Nekvalitné prelozeny do Cestiny

* Nutnost znalosti jazyka, vytrvalost v hledani na internetu
Do CR v8ak obchody zasilaji objednavky

« SpiSe pro dealery, Ci experimentatory nez PUD

Anzeraty, socialni sité
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OFFLINE TRH

* Po novelizaci zakona a policejni razii nejsou
NPS dostupné v kamennych obchodech

KATINONY

* Pres legalitu novych latek, ma prodej atributy
cerneho trhu (pouliéni prodej, srazy, nakup pfes telefon, anonymita,

neoznaceni latky...).

OPIOIDNI LATKY
* Od osob, kterym jsou predepisovany
« Od lékare

/N
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Vystup z fokusnich skupin

Soucasne trendy v uzivani NPS mezi PUD
* Potvrzuji vystupy reserse - vyskyt NPS je
spise regionalni zalezitosti ne:
celorepublikovym fenoménem
Katinony — Praha — spise marginalni a mala

Opioidni léky — Plzen, jizni a zapadni Cechy — vendal retard,
fentanyloveé nasplasti

/,.f___.é—&\\\"?\_\
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Opioid Vendal

Retard

y 30 tablet
s prodlouzenym
uvolnovanim

morphini hydrochlondum trihydricum

tablety s prodlouzenym uvolnovanim

ROT ¢® LAN

N
|

1

30 tablel 8

etard 200 mg
Rouzenym uvainovanim
chioridum trinydricum

omg Vendal® retard 200 :\:g
Ifovanim tablety 5 rodlouzenym Y )
w ‘ morph‘i’mt‘\,ydrochloriqqm trihydricy



Fentanyl patches

”
-~
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Vzorce uzivani NPS

* NPS jsou uzivany intravenozne jako
puvodni primarni drogy

» Uzivatele katinonu zvysuji frekvenci
uzivani v porovnani s pervitinem

» Uzivatelé opioidnich léku naopak snizuji
frekvenci uzivani v porovnani s heroinem.

/N
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Faktory ovlivnujici vyskyt a
preferreynci NPSj b

Hlavni faktor: zmena v dostupnosti puvodni
primarni navykoveé latky (NL) a jeji kvalite

SANANIM

richter@sananim.cz



Dalsi faktory ovlivnujici vyskyt a
preferenci NPS

DaIS| faktory:

Cena NPS a snizeny prijem cilové skupiny
° Sllny a relativne Stabilni ucinek
+ Sila ,,najezdu®

* NedostateCna kapacita substitucnich
center v reglonu A jejich dostate¢na ,pestrost"

* Neexistence substitucnich center
orientovanych Na stimulacni Iatky :

Y/
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Dalsi Faktor ovlivnujici vyskyt a
preferenci NPS

Legalni status:
* vyhodou pro dealery.
« pro PUD neni dulezitym duvodem

* NPS uzivany podobnym zpusobem jako
ilegalni NL - nakup na ,srazech”

Y/
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Pozitivni ucinky NPS uvadeéené
probléemovymi uzivateli NL

kratSi doba intoxikace u katinonu —
moznost zastavit uzivani a jit spat oproti
pervitinovym tahum?

* Shazsi pristup k davce (nizsi cena)

» delSi doba intoxikace u opioidnich léku
- mensi pocet aplikaci — zlepseni stavu
Zilniho systému

Y/
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Pozitivni ucinky NPS uvadené
probléemovymi uzivateli NL

« Efekt ,najezdu’, silna intenzita a stabilita ucinku NPS.

* penize a ,energie“ na neco jineého nez na shaneni NL —
stabilizace u uzivatelu novych opioidnich medikamentu

 NPS (katinony) nejsou detekovatelné na testech na NL —
nehrozi ,vyhazov" ze substitucni leCby

Y/
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Negativni ucinky u NPS

Samotny fakt fenomenu zmeny — narocna
situace, zmena jako rozkolisanost, potreba
Zzprocesovani informaci a nakladani s nimi,

vyrovnani se s novym,....

 PUD berou ,,naslepo” - co jim prijde pod
ruku

Y/
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Negativni u€inky katinonu dle PUD

* riziko vyCerpani az s nasledkem kolapsu,
« kozni obtize,

* Unava,

« vetsi pocCet aplikaci a rychlejsi devalvace zil ,
e psychozy,

* rozpad integrity,

« neschopnost kontrolovat prozivani

* smutky, rozlady,

 izolace od jinych lidi, samota,

« dojezdy s velkou rozladou,

« snizeni intelektu.

Y/
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Negativni ucinky a dopady pri uzivani
opioidnich leku :

. II§i6i[l)<o predavkovani — nezkuseni i zkuseni

e Zacpa
« /trata sexualniho apetitu
* Silny abstinencni syndrom

 Zimnice, horecka
/o
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Jaka jsou rizika katinonu pro
prenos HIV a VHC?

« Neovladatelna chut’ ,si dat” — na misté srazu obvykle
nejsou dostupné ,Ciste”

* Velikost balicku s katinony — slozeni se na spolecny
nakup, spolecna priprava — FIFTY / FIFTY rozdeleni z

jedné strikacky

« Socialni a zdravotni propad — pokles zodpovednéeho
postoje?

/N
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Jakalj( ou rizika opioidnich
\I?Heg[) amentu pro prenos HIV a

 velké mnozstvi ucinné latky ve fentanylovych naplasti —
riziko spolecneho rozdelavani

 zbytky z tablet Vendal Retard — poskytnutl ulozenych
zbytkl na horsi Casy

Y/~
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Riziko predavkovani —
fentanylove naplasti

* Je vysoce rizikove
* priciny predavkovani:
- sila latky a neodhadnuti sily latky
- chut byt co nejintenzivneji intoxikovan, nevedet o sobe

- oslabeni organizmu v dusledku nemoci Ci delSiho
Intenzivni uzivani

- potreba zahnat abstinencni syndrom, spatny odhad kolik
naplasti je treba pro jeho zahnani.

- problém se znacenim baleni fentanylovych naplasti
ruznych vyrobcu — Spatné spocitané mnozstvi ucinne latky

Y/
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Rizika (nefatalnich)
predavkovani katinony

riziko pfedavkovani Ci bad tripu u prvouzivatelu
katinonu

*riziko kolapsu — mensi regulace uzivani — ,efekt
prikrmovani”

SANANIM | sananim.cz




Copingove strategie ke kontrole a
zmirnovani nezadoucich dopadu
uzivani techto latek

* Vyhybavé a skrze vneéjsi objekt

* Typicky uziti jiné NL jako ulevy od nastale
komplikace
Napriklad pri nastupujici psychoze uzit
benzodiazepiny, pri nastupujici silné unave
uzit pervitin, pri rozlade uzit marihuanu, pri
abstinencnim syndromu uzit jakoukoliv drogu.

» Kdyz NL nefunguiji, tak prerusit uzivani a
A Spanek — vypnout se
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Vhodne intervence a strategie s
ohledem na uzivani NPS

« VcCas zjistit nove trendy, prozkoumat je, a zprostredkovat
iInformace o negativnich nasledcich uzivani Ci nejvetsich
rizicich latek.

« Pracovat s postoji ochoty Ci neochoty riskovat uziti
nezname latky.

- Podporovat svepomoc a objektivni vymenu informaci mezi
uzivatell.

- Zajistit prubéznou moznost analyzy latek — zasadni
dostupnost napr. jen pouzitou injekcni strikacku Ci obal od
latky, kterou uzili a ktera mela negativni dopady.

Y/
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Vhodne intervence a strategie s
ohledem na uzivani NPS

« UzSi spoluprace mezi toxikologickymi laboratoremi a
zdravotnickymi zafizenimi pri stavech predavkovani —
posouzeni stavu a nasledny IéCebny plan

« Dostat injekCni sety a material pro bezpecne brani na
mista uzivani.

« zvazit distribuci naloxonu uzivatelum a jejich Skoleni
v aplikaci naloxonu.

- adekvatni pfistup pracovniku k uzivatelium (intoxikace
katinony) vychazejici z jejich stavu a moznosti.

Y/
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Vhodne intervence a strategie s
ohledem na uzivani NPS

 Zrychleny postup pri zakazovani novych latek; pri
zachovani duvodnosti umistnéni latek na zakazaném
seznamu

« Dostatek substitucni leéCby zavislosti na opioidech a
stimulantech + pozitivni alternativy, pokud pacient porusi
pravidla programu...

« Sluzby pro experimentatory — analyza potreb, strategie,
jak je kontaktovat (pres fora...), harm reduction na internetu,
zvladani zazitku (psychospiritualni krize — nezpracované
zazitky hraniCnich stavu).

Y/
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Intervence — postoj sluzeb k NPS

« Jak ovlivnila negativni kampan zamerujici se
na uzivani NPS praci s uzivateli techto latek?

« Jak ovlivnila skupinu PUD, kteri nove latky
neuzivaji?

* Co negativniho a pozitivniho ,kampan®
nizkoprahovych sluzeb k NPS prinesla?

Y/
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JiZ dlouhou dobu se setkavame s tim. Ze n&ktefi z vas bud
expertmentuji. nebo t dlouhodob& uzivaji razné nové syntetickeé d
Tyto [atky jsou na scéné podstatné kratsi dobu, neZ drogy .trad
Z toho davodu je mnohem méné znamo o rizicich, Ktera jsou s jeji
Riziko, Ze vés droga vyZerpd natolik, e uZivanim spojena. Kazdy. kdo se rozhodne pro expertment s t&m
1 toho zkolabujete. Jizda na Funky Je [atkami. ze sebe dobrovoln# d&la takového pokusného kralika.
intenzivni a ndrofnd a mdZe skonfit ndvitEvou

h‘“t::t:t::ll:'t'a::::i a rychiejsi poSkozeni Zil. | : ROC NEBRHT

Funky Je levn8jSi neZ pervitin, ale zdroven
mé krat3i atinek. Cast&j3i aplikaci si tedy vice
devastujete Zily, a zdravi celkové.

Rdzné koZni obtiZe (vyraZky atd.). T&lo pFi .
S'é ocnt‘ ”te.‘ Mmu’e r‘du I‘t‘k. Po L Tty O T T R TR T RO

uZiti Funky se Elovék hodnd poti a latek tedy \ . V

mno ochdz Praze se nejvice setkavame s lidmi, kte
Yl hem vice. Prato d 'k Fadé Ji zkuSenost s tzv. katinony, vétsinou pod

koZnich obtiZi. Funky a Magico. Katinony jsou chemicky |

Psychozy. 0 neurotoxicit® Funky toho moc )i ne amfetaminam. To, ze jsou podobnée, mimo jine z
nevime iprdw o Intenzivnich psychozéch po na, Ze jejich ucinek mize byt podobny, ale take

odlisny. O jejich ucincich na lidskou psychiku
MO l.lﬂtl. viak svEdli ”“ W"'O“ mife. votni stav se mnoho nevi. Nékolika z vas

Izolace od Jingch lidi, samota. Na uZivatele s temito latkami maji zkuSenost, jsme se :
: jake negativni ucinky pri brani téchto drog n:

funky se Fada Jinjch zdvishich divé \ pocifovali. A nebylo toho malo.

s despektem. Je to moZnd I proto, Ze po uZiti se Snad vam tyto informace pomohou pfi rozhoc

zdvislj dost izoluje. Casto se _hrabe v zeml” a Je zda latky vyzkouset nebo ne. Kdyz uz se proto ri
s nim t&Zky kontakt. nete, zvolte mené rizikovy zpiisob aplikace nez nit

Siiné a nepFilemné dojezdy. pFi nichZ litujete ky. Natoz latky, ktera se pod stejnym nazvem castc
mnoha v&ci, které se vém v Zivot& staly. Tak jako je tomu u Funky. (



Zaver

V Ceske republice doslo v nedavne dobe k nabidce
novych syntetickych drog, ktere byly legalne
dostupne. Rychlym zasahem organu cinnych

v trestnim rizeni doslo k snizeni az vymizeni teto
nabidky. V omezené mire uzivani novych syntetickych
drog, predevsim katinonu mezi IUD v Praze
existuje, ale spise stagnuje.

Dalsimi zjisStenymi novymi psychoaktivnim latkami,
ktere injekcni uzivatele injekcni aplikuji, jsou
opioidove leky, a to zatim pouze lokalne.

N
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