Zachrana lidského Zzivota

Inzenyr Petr Holubec, Obvodni feditelstvi Méstské policie Praha 1

Dne 7. za&fi pfed polednem pfijal straznik Holubec spolu se svymi kolegynémi
oznameni, Ze na Vaclavském nameésti lezi na chodniku opily muz. Straznik Holubec
na misté nasel lezet muze, ktery byl v bezvédomi, nedychal a nemél hmatny puls.
Straznik Holubec proto okamzité zaclal s resuscitaci, v niZ mu pomahal policista,
ktery se na misto také dostavil. Po pfijezdu |ékafe zachranné sluzby, ktery
v resuscitaci pokraCoval, se podafilo u muze obnovit zakladni zivotni funkce

Ondrej Smetana a Josef Polak, Obvodni reditelstvi Méstské policie Praha 6
Straznici Smetana a Polak pfijali 19. Rijna oznameni, Ze vjednom domé v ulici
Jugoslavskych partyzanl protéka ze zamceného bytu voda. Najemce bytu sousedé
nevidéli uz dva dny. Hlidka straznikd ale slySela z bytu Stékot psa a vidéla take,
Ze v byté se sviti. Straznici proto pfivolali hasiCe, ktefi otevfeli byt. Tam straznici
a hasici nalezli na podlaze leziciho muze, ktery byl pfi védomi, ale nemohl se hybat
ani mluvit a snazil se komunikovat pouze kyvanim hlavy. Muz navic ztracel védomi.
Straznici uvedli muze do protiSokové polohy, hasiCi pfiloZili na obli€ej kyslikovou
masku. Spole¢né vyrozuméli zdravotnickou zachrannou sluzbu a pokracovali
v oSetfovani muze do pfijezdu lékarky.

Petr Reficha, Obvodni feditelstvi Méstské policie Praha 9

Straznik Reficha 6. listopadu rano pfijal oznameni, Ze v kbelském centralparku lezi
glovék. Na misté byl straznik Reficha b&hem tfi minut a skuteéné nasel leZiciho
muze, nad kterym se sklanéli dalSi dva lidé. Ti straznikovi sdélili, Ze jiz pfivolali
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Straznik lezicimu muzi zaklonil hlavu a spolu
s dalsim muZem mu vyndal zapadly jazyk. Poté zahdjil nepfimou masaz srdce.
Se straznikem se na zachrané muze podileli policisté z Pohotovostni motorizované
jednotky, ktefi na misto také pfijeli. BEhem nékolika minut pfijeli na misto zachranafi,
ktefi si muze prevzali k odbornému osSetreni.

Petr Grebeni€ek, Lukas Vetchy a Jindfich Rych, Obvodni feditelstvi Méstské
policie Praha 10

Dne 27. Kvétna usmérfiovali straznici Grebenitek, Vetchy a Rych dopravu
v kfizovatce a kratce po devaté hodiné vecer zaslechli z nedaleké restauracni
zahradky vystfel. Tésné poté pfibéhl k hlidce muz, ktery se drzel za hlavu a kfiCel,
Ze se postrelil plynovou pistoli. Poté se mu podlomily nohy. Hlidka muze zachytila
a straznici zjistili, ze muz ma na cCele krvacejici ranu. Straznici uvedli muze
do stabilizované polohy poskytovali mu prvni pomoc podle pokynl operatorky
zdravotnické zachranné sluzby. Muze si poté prevzali zachranafi a prevezli ho
do nemocnice.

Zdenék Cerny, Tomas Vysata a Lukas Strnadel, Obvodni reditelstvi Méstské
policie Praha 10

Straznici Cerny, VySata a Strnadel si 16. &ervna odpoledne pfi b&Zné hlidkové
¢innosti vSimli uzavieného vozidla, v némz sedél muz. Ten byl na prvni pohled ve
velmi Spatném zdravotnim stavu. Straznikim se podafilo pfes pooteviené okénko
otevfit dvefe vozidla, poté zjistili, Zze muz je silné zpoceny, slabé dycha



a je v bezvédomi. Straznici okamzité pfivolali zdravotnickou zachrannou sluzbu,
muze prikryli termoregulacni folii, tvaf mu otreli vihkym ubrouskem, navlhcili mu rty
a po malych davkach mu podavali tekutiny, aby snizili nasledky pfehrati. Muz poté
zaCal Castecné komunikovat. Straznici predali pacienta zachranaflm, ktefi
ho prevezli do nemocnice.

Lukas Furis a Rudolf Kopc¢il, Pohotovostni utvar

Straznici Furi§ a Kop¢il dne 6. Cervna piijali Zadost o spolupraci od kolegd
z Obvodniho feditelstvi Méstské policie Praha 10, ti reagovali na oznameni,
Ze v jednom z bytl na Kubanském namésti nereaguje jeho obyvatelka uz druhy den
na pokusy o kontakt. Straznici spolu s kolegy z Prahy 10 zjistili, Ze v byté se sviti,
na zvonéni ale opét nikdo nereagoval. Straznici proto slanili ze stfechy domu
a zjistili, ze v jednom z pokoju lezi na zemi naha Zena, ktera vola o pomoc. Protoze
vzniklo divodné podezieni z ohrozeni zenina zivota, straznici rozbili okno a vstoupili
do bytu. Zena byla zaklindna mezi posteli a noénim stolkem, silné podchlazena
a neschopna pohybu. Straznici otevreli dvefe bytu a spolu s kolegy z Prahy 10
poskytli Zené prvni pomoc, zachranna sluzba ji pfevezla do nemocnice.



Petr Jancik a Radek Brunclik, Obvodni reditelstvi Méstské policie Praha 11
Straznici Jancik a Brunclik provadéli 28. listopadu dvé hodiny po pulnoci béznou
hlidkovou €innost na rampé stanice metra Haje, kde si vSimla leziciho muze. Muz byl
silné podchlazeny, mél slaby a nepravidelny dech a nereagoval na pokusy navazat
komunikaci. Straznici proto okamzité pfivolali zdravotnickou zachrannou sluzbu
a spolu s jeji operatorkou koordinovala postup pfi prvni pomoci a hlavné pfi snaze
udrzet ho pfi védomi. Béhem nékolika okamziku dorazili na misto zachranafi a lékafr,
vtu chvili zaCal muz kolabovat a straznici asistovali |ékafi pfi jeho resuscitaci.
Zachranafi pfevezli muze do nemocnice.

Pavel Bobek, diplomovany specialista, Operacéni a analyticky utvar, skupina
Taxi

15. Cervna po Sesté hodiné vecer provadél straznik Bobek se svymi kolegy hlidkovou
Cinnost v prazském Radotiné, kdyz uslySeli zvuk brzdiciho vozidla
a vykfik. Vydali se proto na misto, odkud zvuky slySeli, a nasli na zemi leziciho muze
a pred nim stojici vozidlo. Lezici, teprve Sestnactilety mladik silné krvacel z levé nohy
v oblasti kotniku a straznici zjistili, Zze ma otevienou zlomeninu nohy. Straznik Bobek
mu nohu za$krtil v oblasti tfisel, zjiStoval dalSi zranéni a s chlapcem v Soku se snazil
komunikovat. Jeho kolega z hlidky zatim o zdravotnim stavu muze informoval
operatorku zachranné sluzby. Béhem nékolik minut pfijeli na misto zachranafi a
Iékarka, ktera chlapci poskytla odborné oS$etfeni, zachranafi ho pak pfrevezli do
nemocnice.

Jakub Slajs a Rudolf Dolak, Pofiéni Gtvar

10. Servence po paté hodiné odpoledne spatfili straznici Slajs a Dolak ze sluzebniho
Clunu muze, ktery na ZelezniCnim mosté prelézal zabradli a chysta se ke skoku
do feky. Straznici se proto okamzité vydali k mostu a kdyz byli asi 50 metrd od mista,
muz skoCil do vody. Pfi skoku si patrné vyrazil dech, zmatené kolem sebe maval
rukama, lapal po dechu a volal o pomoc. Zacal také upadat do termického Soku, poté
zaCal mizet pod hladinou. Straznici pfipluli k muzi a na posledni chvili ho chytli za
ruku a vytahli na palubu lodi. Na palubé se muz chytal za hrudnik a silné krvacel
z nosu. Straznici mu poskytli prvni pomoc a na bfehu ho pfedali do péce Iékafe a
zachranara.

Medaile Za state¢nost

Josef Vasek, Obvodni reditelstvi Méstské policie Praha 2

29. zarfi vsedm hodin rano vyrazil straznik Vasek z budovy obvodniho feditelstvi
v Korunni ulici do sluzby. Stacil vSak pouze pfejit ulici a kdyz na prot&jsi strané mijel
skupinku muzu, jeden znich na straznika Vaska bezdlvodné zautoCil a udefil
ho pésti do obliCeje a poté kopl do zeber. Straznik Vasek i pfes brutalitu neekaného
utoku dokazal nejen pfivolat kolegy, ale také zneSkodnil utoCnika a nasadil mu pouta.
Straznik Vasek musel vyhledat I1ékafské oSetfeni a byl na nékolik dni hospitalizovan.
Uto&nik mu vyrazil nékolik zubtl, zpGsobil nékolik trznych ran v obliéeji, pohmozdéni
Zeber a ruky a otfes mozku.



Jan Habada, Obvodni reditelstvi Méstské policie Praha 3

17. Fijna po poledni provadél straznik Haba da hlidkovou €innost na namésti Jifiho
z Podébrad, kde ho oslovila mlada zZzena s tim, Ze pronasleduje dva muze, které
pfistihla, kdyz ji vykradli byt. Straznik se proto se Zenou vydal smérem ke stanici
metra, kam oba pachatelé mifili. Ve stanici metra pak zena oznacila oba pachatele,
ktefi se rozdélili a dali se na uték. Straznik Habada se za jednim z nich vydal, pak ale
zpozoroval, Zze druhy podeziely se snazi nastoupit do soupravy metra a chysta se
fyzicky napadnout oznamovatelku. Straznik Habada se proto vydal na pomoc mladé
zené a proti muzi pouzil donucovaci prostiedky. Muz ale kladl aktivni odpor
a pfi potyCce strhl straznika a oba spadli mezi vagony metra do kolejisté. Oba se
pfi padu lehce zranili. Muze i straznika pfevezli zachranafi k o$etfeni do nemocnice,
druhy pachatel utekl, na misté ale zanechal kufr se vSemi ukradenymi vécmi.

Gabriela Dvorackova, Obvodni reditelstvi Méstské policie Praha 6

6. zafi odpoledne si straznice Dvorackova ve svém osobnim volnu pfi pobytu doma
vS§imla dvou muzl, ktefi se ve vnitrobloku snazili kleStémi preStipnout fetéz
upeviujici dvé jizdni kola. Straznice Dvofackova okamzité pfivolala své kolegy
ve sluzbé a zaroven se vydala ke vchodovym dvefim od domu. Tam ale zjistila,
Ze ji oba muzi spatfili a dali se na uték a pustila se do jejich pronasledovani.
Jednomu muzi se podafilo utéct, druného straznice Dvorackova dohnala, muz se
proto pokusil zautoCit na ni klestémi, které si pachatelé pfinesli s sebou. Tomuto
utoku straznice zabranila, proto ji muz udefil pésti do bficha. Presto ho straznice
nepustila a dokonce se ji podafilo vytrhnout mu z ruky klesté. V tu chvili ato¢nik strhl
straznici Dvorackové nehet z jednoho prstu a tim ji zpUsobil bolest, ktera ji donutila
muze pustit. | tento pachatel tedy nakonec utekl, ztratil ale penézenku s doklady, diky
kterym byl identifikovan. Straznice pak vyhledala Iékarské oSetfeni.

Cestny odznak

Jan Janca a Petr Stoklasa

17. srpna kratce po tfeti hodiné rano pfijali straznici oznameni, Ze pfed sluzebnou
Vitavska je muz, ktery se chce zabit. Na misté straznici nasli muze, ktery v pravé
ruce drzel nlzky a chtél si jimi podfezat Zily. Na pokusy o kontakt ze strany hlidky
nereagoval, pouze opakoval, Zze chce spachat sebevrazdu. Straznikim se ale presto
podafilo navazat s muzem kontakt a pfesvédCit ho, aby odlozil nizky. Protoze
zmuze byl silné citit alkohol, provedli straznici dechovou zkousku s vysledkem
2,44 promile alkoholu v dechu. Muze si pfevzali zachranafi, ktefi ho prevezli
k oSetreni.

Lukas Chudoba, Libor ét’astny a Dusan Toéth, Obvodni reditelstvi Méstské
policie Praha 7

27. listopadu v noci zahlédli straznici Chudoba, Stastny a Téth u stanice metra
Vitavska muze, ktery sedél na zemi, kyval se a po spatfeni hlidky se neuspésné
pokusil postavit na nohy. Protoze straznici se obavali, Ze muz by mohl mit zdravotni
potize, vydali se k muzi, aby se ho vyptali na jeho zdravotni stav. V tu chvili si
ale vsSimli, Ze okoli mista, kde muz sedél, je pokryté Cerstvou krvi. Muz mél ruce
CasteCné schované pod bundou, pfesto si straznici v8imli, Ze obé ruce jsou
pofezané. Muz také straznikim fekl, ze ho nebavi zivot, vypil lahev alkoholu
a rozbitou lahvi si pak podfezal ruce. Straznici si vyzadali spolupraci dalSi hlidky
a také privolali zdravotnickou zachrannou sluzbu a Policii CR. U muze provedli



dechovou zkousku, zjistili dal$i okolnosti jeho zdravotniho stavu a poskytli mu prvni
pomoc. Muz timto Cinem fesSil soud o svého syna.

Roman Zahradni¢ek a Ladislav Brazda, Obvodni reditelstvi Méstské policie
Praha 10

6. Cervna vecCer to byli pravé straznici Zahradnicek a Brazda, ktefi byli jako prvni
pfivolani k bytu staré Zeny, jez uz druhy den nereagovala o Zzadné pokusy o kontakt.
Protoze straznici se do bytu nemohli dostat a Zena nereagovala, rozhodli se pfivolat
kolegy FuriSe a Kopc€ila vyznamenané za zachranu lidského Zivota. Poté co jejich
kolegové vstoupili do bytu a otevreli vstupni dvefe, straznici ZahradniCek a Brazda
poskytovali se svymi kolegy Zzené prvni pomoc a pfedali ji zachranarlim. Straznici
také zajistili rozbité okno, uzamkli byt a kliCe odvezli zené do nemocnice.

Pavel BeneS, Pohotovostni utvar

Straznik BeneS mél 6. Listopadu vecCer volno. Kdyz projizdél Kolinem, vSiml si
na mosté pres Zeleznici muze, ktery prelézal zabradli. Straznik dospél k zavéru, zZe
muz se patrné chce zabit skokem pod vlak, zastavil proto vozidlo a Sel k muzi. Ten
byl apaticky a nekomunikativni, zjevné Cekal na projizdgjici vlak. Straznik Benes se
snazil s muzem navazat kontakt, zarovefni se k nému pomalu pfiblizoval. Po chvili
muz straznikovi fekl, Ze je vSe ztraceno, nikdo mu nemuize pomoci a ze se zabije bud
dnes, nebo jindy, ale zabije se. Pfesto straZnik Bene$ pokracoval v komunikaci
s muzem a po nékolika minutach se mu podafilo muze presvédcit, aby zabradli
prelezl zpét. | nadale udrZzoval s muZzem kontakt, zaroven pfivolal policisty, ktefi si
celou véc prevzali.

Hana Pelcmanova, fizena praxe

Hana Pelcmanova byla letos na podzim v Kostelci nad Labem svédkem kolapsu
obsluhy v mistni restauraci. Protoze majitel restaurace, ktery v ni zaroven zajistoval
provoz, se delSi dobu nevracel z prostor pro personal, straznice Pelcmanova se
vydala za nim a nasla jej v bezvédomi. Okamzit€ muzi poskytla prvni pomoc
a pfivolala zachrannou sluzbu. Poté, co muze zachranna sluzba odvezla
do nemocnice, straznice Pelcmanova za majitele ukoncila provoz restaurace,
tu zabezpec€ila a muZi peCovala o jeho psa az do jeho propusténi z nemocnice.
Postizeny muz se rozhodl informovat o Cinu straznice Pelcmanové jeji nadfizené
a primatora hl. m. Prahy a ocenil nejen to, Ze straznice mu poskytla prvni pomoc
a tim mu podle jejiho minéni zachranila Zivot, ale také to, ze i poté mu pomohla
neocenitelnym zplsobem a odmitla jakykoli jeho pokus o finanéni odménu.



