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Vychoazi situace 2018




Cile dle programoveho
prohlaseni 2018—-2022

— ZlepSime dostupnost Iékafské péCe v domacim prostiedi, zejména pro seniory a
pacienty se zdravotnim postizenim

— Zmirnime socialni izolaci a osamélost ohrozenych skupin lidi, jakymi jsou napfr.
seniofi. Vytvofime podminky pro vzajemnou mezilidskou podporu v komunite,
sdilenou péci, mezigeneracni setkavani déti a seniort, sdilené bydleni €i vznik
mezigeneracnich center

— Zlepsime dostupnost domaci a hospicoveé péce

— Rozsifime kapacitu a zvySime flexibilitu terénnich sluzeb, jako je peCovatelska
sluzba

— Podporime rozvoj komunitnich zarizeni, poskytujicich sluzby lidem
s Alzheimerovou chorobou
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Dlouhovéci Prazane

— Demograficky vyvoj sméruje k dlouhovéké spole€nosti — mésto na to musi
byt pfipraveno

— V Praze nyni Zije 260 000 senioru

— Cca 70 000 senioru, 30 % z nich, nebydli ve svém a témér vSichni plati trzni
najemné

— Nejhdrfe jsou na tom zeny, které ziji samy

— KliCovym parametrem pro planovani rozvoje zdravotné socialnich sluzeb je
pocet lidi ve vékové kategorii 80+, kde je mira €erpani riznych podpurnych
sluzeb nejvyssi

— Pocet Prazanlt nad 80 let se ma béhem pfistich deseti let zvySit o témér 70 %
ze soucasnych 55 tisic na 92 tisic

— Vv Praze je vice nez 100 000 obyvatel, ktefi pe€uji vdomacim prostredi
o nékoho blizkého. Mezi neformalné pecujicimi pfevazuji seniofi, ale téma se

tyka vSech vekovych skupin obyvatel, deti i lidi v produktivnim véku



Chudoba a osamelost

— Priblizné 4 % lidi, tedy zhruba 18 tisic lidi se citi velmi osaméle, nejsou ani v
kontaktu s pfibuznymi nebo znamymi, dalSich 22 % zaziva takovy pocit obCas

— Zhruba 40 tisic domacnosti vyuziva néjaké formy terénni péce pro seniory
pfipadné poradenstvi; zhruba 60 tisic osob vyuziva (nebo potfebuje) urcitou
psychologickou pomoc

— 35 % samostatné Zijicich senioru je zatizeno naklady na bydleni

— PrFispévek na bydleni, ktery by mohl seniorim s nadmérnymi naklady na
bydleni pomoci, pobira jen 20-25 % seniorskych domacnosti, které maji
narok na prispévek vyssi nez tisic korun mesicné

— Jen 10 % senioru je velmi aktivnich ve spolcich a podobnych organizacich, 3 %
se pravidelné vénuji dobrovolnictvi; na druhé strané spektra je zhruba 14 %
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naprosto neaktivnich senior(
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Nedostatecne kapacity socialni
pece — rezidencni sluzby

— V oblasti socialnich sluzeb existuje jasna preference zlstat doma i v pfipadé vyssi
miry zavislosti na pé&ci, optimalné v kombinaci formalni a neformalni péce

— Kapacita prazskych domovu je pfes 4200 lUzek, pfesto méla Praha v roce 2018
deficit pfes 1000 lGzek

— Dvacet let se nové projekty soustavné nepripravovaly

— Potykame se s neschopnosti efektivni spoluprace s méstskymi ¢astmi, které
vystavbu pobytovych sluzeb realizuji, pfitom vice nez 70 % zastupcul prazskych
radnic (obdobi 2018-2022) projevilo zajem o vyuziti podpory pfi pfipravé projektu
rezidenc€nich sluzeb pro seniory

— Méstské Casti nevédély, jak pobytove sluzby pro seniory stavét, a magistrat nevédél,
jaké projekty prioritné financovat pfi omezeném rozpoc¢tu mésta — mohlo dochazet k
podpore neprioritnich nebo drahych projektu

— V Praze je také nizka kapacita odlehCovacich pobytovych sluzeb pro rodiny, které
pecuji o Clovéka s demenci
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Nedostatecne kapacity socialni
péce — pecovatelska sluzba a dalsi

— Velka Cast z 800 pecCovatelek v hlavni méste stale neposkytuje celodenné
dostupnou péci a velkou ¢ast pracovni doby travi rozvozem obédu

— VétSina Prazanl s demenci Zije doma v péci svych blizkych, pratel ¢i sousedud,
ktefi nesou nejvétsi dil zajisténi péce, Casto bez doplnéni formalni péci a Casto
bez podpory sebe coby pecujicich — vétSina méstskych €asti neprovozuje
centrum podpory neformalnich pecujicich

— Na méstskych ¢astech chybi pracovnici specializovani na doprovazeni
a koordinaci komplexni péce
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Moderni principy pece

— De-institucionalizace: Odejit do zafizeni je az posledni moznost. Hlavni je proto
rozvoj sluzeb umoznujicich lidem zustat tam, kde to znaji. Protoze 8 z 10 lidi chce
zestarnout doma

— De-sektorializace: Je treba zajistovat sluzby zdravotni i socialni, pfipadné dalsi
specializovanou pomoc. Provazanim sluzeb na zdravotné-socialnim pomezi
znasobime efektivitu pomoci

— De-profesionalizace: Sluzby podporuji pecujici rodiny nebo dobrovolniky,
protoze profesionalni péCe nikdy nenahradi silu pfibuznych a blizkych

— De-medicinalizace: Individualni pfistup namisto ploSného predepisovani velkého
mnozstvi [ékd. Mechanicka léCba téla neni vhodnym feSenim. U kazdého seniora
je potreba se zajimat o jeho zZivotni pfibéh, individualitu a osobni prani

— Ageing in place, dying in place: Vychozim bodem je pravo na zivot ve znamém,
prirozeném prostfedi az do smrti. S tim souvisi také rozvoj mobilni paliativni péce.

— Mezigenera€ni soudrznost: Neni pfirozené, aby byl ¢lovék obklopeny jen svymi
vrstevniky. Propojeni generaci prospiva vsem
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Sest nasich
stézejnich projektu
2018—2022




P1: Rozvoj pece v domacim
prostredi

— Z4ajem roste predevsim o to, aby péce pfisla za Prazany domu, aby mohli co
nejdéle zustat ve svém byté nebo domé — to si preje pres 80 % lidi
— Cilem je prodlouzit dobu, kdy lidé mohou zit s pécCi déle tam, kde si to pfeji, a
snizit tlak na sektor pobytovych sluzeb, kde kapacity historicky chybi
— Otevreli jsme 36 novych uvazkl v peéovatelskych sluzbach a stejny pocet
odleh¢ovacich luzek
— Pripravili jsem podminky pro podporu transformace pecovatelské sluzby,
aby péce byla:
- dostupnéjsi béhem dne i o vikendech
- vice orientovana na pecové ukony
- pecCovatelky delaly vice odborné prace
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P2: Financne a metodicky jsme
podporili projekty mestskych casti

— Podporujeme projekty méstskych Casti, pro které jsme zajistili metodickou

a finanéni podporu
- Diky tomu byla vybudovana a rekonstruovana ltzka v Praze 11
av Praze 15

— Dalsi projekty vyuzivajici podporu hlavniho mésta jsou v realizaci v Praze 3,
Praze 10, Praze 14 a Praze-Petrovicich

— Zahajena byla spoluprace na projektech Prahy 9 Ci Prahy-Zbraslavi

— Zmapovali jsme plany méstskych ¢asti na budovani vlastnich Iizkovych
kapacit sluzeb pro seniory
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P3: Pracujeme na rozvoji a
obnové magistratnich domovu

— Posouvame v realizaci nékolik projekta, které jiz mély fungovat
- Ptevzali jsme od Prahy 6 zpét trojdomi Solinova v Dejvicich a pfipravujeme
rekonstrukci s cilem vybudovat zde centrum sluzeb pro seniory
- Stavime novy pavilon v domové v Kr€i a rozsifujeme kapacity domova v

Dobfichovicich
-  Pripravujeme zapomenutou novostavbu domova pro seniory v Dolnich PocCernicich

— Soucasné rekonstruujeme a modernizujeme stavajici zarizeni
- Rekonstrukce a opravy provadime prubézné, at’ uz jde o klimatizace, kuchyné,

protipozarni systémy, pradelenské provozy nebo rekonstrukce koupelen
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P4: Schvalili jsme metodiku pro
rozvoj rezidencnich kapacit

— Rada HMP v fijnu 2022 schvalila metodicky dokument, ktery zajisti budovani
sité rezidencnich sluzeb podle soudobych narokl na kvalitu péce: Jednotna
metodika posuzovani stavebnich projektui rezidenénich socialnich sluzeb
pro seniory

— Stanovuje spoleéna vychodiska, principy a kritéria funkénosti
pfipravovanych staveb a umoznuje sladovat cenové naklady na lUzko

— Nové nabizi kazdé méstské ¢asti moznost véasné odborné konzultace —
odbor socialnich véci zajisti téz konzultaci IPR, zkusSeni architekti specializovani
na projekty seniorského bydleni s péci a zkusenych poskytovatell seniorskych
sluzeb

— Vasnou nabidkou konzultaci predchazi riziku €asové a financéni neefektivity
a rovnou nabizi véas zazadat o podporu investi¢ni i provozni

— Po uspésném pilotu timto procesem vznikaji kapacity na Praze 9, Praze-
Zbraslavi, v Dejvicich a PoCernicich

— Jednotna metodika ke stazeni ZDE
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https://www.praha.eu/file/3480216/Metodika.pdf

P5: Aktivni stari

— Podafrilo se vysoutézit nového najemce domu ve smichovské ulici Na Bélidle,
ktery v sou¢asné chvili nabizi velmi rozmanitou skladbu programu pro starsi
generaci, ale jiz brzy se rozbéhnou programy i pro ostatni vekové skupiny

- Nejvétsi radost nam déla prolnuti vSech generaci, napf. v planovaneé
komunitni kuchyni nebo komunitni zahrade v dosud témér nevyuzivaném
dvore

- Dum je otevien pro kohokoli, k navstévé laka napfiklad kavarna, klub
pletafek ponozek Ci jazykove kurzy

— Prodlouzili jsme fungovani centra sluzeb pro seniory v Praze 1

— Na podporu mezigeneracni soudrznosti budou dbat vSechny nové projekty
prazskych domovu jako standard
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P6: Podpora paliativni pece

— Ve spolupraci se Spickovymi odborniky v oboru jsme pfipravili Plan rozvoje
paliativni péée na izemi hl. m. Prahy pro roky 2020-2025
— Pripravili jsme nové projekty pro posileni paliativni péée v domovech pro
seniory, domaci a paliativni péCe a zahajili jsme jednani s pojistovnami
0 rozsSireni kapacit paliativni péce
— Usporadali jsme konferenci na téma paliativni péce
— Ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou hl. m. Prahy jsme spustili
poskytovani mobilni specializované paliativni péce
- Cilem je po zavolani na linku 155 poskytnout specializovanou paliativni péci
v souladu s pranim pacienta a snizit poCtu hospitalizaci, které jiz pacientovi
nepfinasi zadny benefit
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Pokracujici vyzvy




Dokoncit koncepci dustojného starnuti Prazant 2030 313
a pokracCovat v pfipravach mésta na starnouci populaci

RozsSirovat kapacity socialnich sluzeb pro seniory:
rezidenéni kapacity, lUzka, odlehCovaci, terénni i
odlehCovaci sluzby

Pokracovat v transformaci naplné prace pecovatelek,
od rozvazeni obédu ke kvalifikované praci

Podporovat rodiny v co nejdelSi péci o seniory v
domacim prostredi a dopomoci jim, aby to zvladali
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— Rozsirovat tzv. tisnovou péci, ktera dava osamélym lidem

S nemoci jistotu, Ze pokud se prudce zméni jejich zdravotni
stav k horSimu, pfivola technika pomoc automaticky

— Zavést jednotny vstupni systém zadosti o umisténi do
domova pro seniory, abychom méli lepsSi prehled a lépe
planovali rozvoj

— V pfistich letech v Praze spustit alespon dva
specializované multidisciplinarni tymy pro lidi
s demenci, schopné pfijet a fesit i naroCnéjsi situace, na
které jsou dnes rodiny Casto samy
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Zdroje




— P1: Rozvoj péée v domacim prostredi

Usneseni Rady HMP €. 3023 ze dne 6. 12. 2021 k navrhu Stfednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb na uzemi hlavniho mésta Prahy na obdobi 2022-2024
Problém prazskych seniort? Drahé bydleni (rozhovor 11. 6. 2021, Tisk, MAFRA, a. s.)

— P2: Finanéné a metodicky jsme podpofili projekty méstskych ¢asti

Usneseni Rady HMP &. 1948 ze dne 7. 9. 2020 k navrhu na poskytnuti dotace MC
Praha 11, MC Praha 15 a MC Praha Petrovice, a &. 2379 ze dne 4. 10. 2021 k navrhu
poskytnuti dotace MC Praha 14

Tiskova zprava: Praha podpofi rozvoj komunitnich lGZek pro seniory, vznikne 110
novych [bzek (7. 9. 2020)

Tiskova zprava: Praha stavi dalSi [0Zka v domovech pro seniory, novy systém rozvoje
sluZzeb se osvédcCuije (22. 10. 2021)

— P3: Pracujeme na rozvoji a obnové magistratnich domovti

Usneseni Rady HMP €. 2734 ze dne 8. 11. 2021 k zameéru na realizaci zakazky
,otavba DUm senioru Bohnice®, €. 2794 ze dne 15. 11. 2021 k navrhu na upravu
naklad( investiéni akce ,Rekonstrukce budov Solinova“, &, 950 ze dne 25. 4. 2022

k navrhu na upravu nakladu investi¢ni akce ,Rekonstrukce a pristavba Domova pro
seniory Dobrichovice®, a €. 2535 ze dne 19. 9. 2022 k navrhu na rozhodnuti o vybéru
dodavatele na vefejnou zakazku ,Stavba Domov seniort Dolni Poéernice®

Tiskova zprava: Experti navrhnou v trojdomi Solinova moderni seniorské bydleni s
péci (20. 12. 2019)

Tiskova zprava: Hlavni mésto bude realizovat dalSi pred lety odloZzeny projekt doseews
pro seniory (20. 9. 2022)



https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/rozhovory_a_clanky_clenu_rhmp/rhmp/radni_milena_johnova/problem_prazskych_senioru_drahe_bydleni.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/zdravotni_a_socialni_oblast/praha_podpori_rozvoj_komunitnich_sluzeb.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/praha_stavi_dalsi_luzka_v_domovech_pro.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/experti_navrhnou_v_trojdomi_solinova.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/hlavni_mesto_bude_realizovat_dalsi_pred.html

— P4: Schvalili jsme metodiku pro rozvoj rezidenénich kapacit
- Usneseni Rady HMP €. 2578 ze dne 26. 9. 2022 k navrhu Metodiky posuzovani
staveb pro rezidencni seniorskeé socialni sluzby
- Tiskova zprava: Praha ma jednotnou metodiku posuzovani stavebnich projektu
rezidencnich socialnich sluzeb pro seniory (4. 10. 2022)

— P5: Aktivni stari
- Usneseni Rady HMP €. 2199 ze dne 6. 9. 2021 k navrhu na schvaleni najemnich

smluv a dodatku
- Tiskova zprava: Dum v ulici Na Bélidle se znovu oteviel seniorum (16. 9. 2021)

— P6: Podpora paliativni péce

- Usneseni Rady HMP €. 433 ze dne 9. 3. 2020 k navrhu na schvaleni Zaméru rozvoje
paliativni péCe na uzemi hl. M. Prahy pro roky 2020 - 2025

- Tiskova zprava: Experti pfipravili plan ddstojného umirani. V Praze vznikne détsky
hospic a k paliativni péci se pacienti dostanou do 48 hodin (20. 2. 2020)

- Usneseni Rady HMP €. 2372 ze dne 4. 10. 2021 k navrhu na zménu zfizovaci listiny
prispévkové organizace Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy

- Tiskova zprava: Uleva pro umirajici i jejich rodiny. Hlavni mésto s praZskou
zachrankou zajisti pacientum mobilni paliativni péci (20. 10. 2021)
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https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/praha_ma_jednotnou_metodiku_posuzovani.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/dum_v_ulici_na_belidle_se_znovu_otevrel.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/zdravotni_a_socialni_oblast/experti_pripravili_plan_dustojneho.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/uleva_pro_umirajici_i_jejich_rodiny.html
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