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U prilezitosti prestehovdni nasich zafizeni srdecné zveme zdjemce z fad odborné
i laické verejnosti na den otevienych dveri. Provedeme Vids novymi prostorami,
sezndmime s nabizenymi sluzbami a radi Vam také odpovime na pripadné otdzky.

Triangl - centrum pro rodinu
Modfinovd 1, Praha 8, 182 00, tel.: 281 863 620, 731 056 720,
www.centrumtriangl.cz
Poskytuje psychologické, terapeutické a poradenské sluzby rodinam
a jejich clentaim, fedici vztahoveé, emodni, komunikacni, vychovné aj. potize.
Nabizi také specializované programy pro tiidni kolektivy a rGzné formy
profesni podpory pro pedagogy.
Intervencni centrum
Modfinovad 1, Praha 8, 182 00, tel.: 281 861 580, 604 231 085

§  www.csspraha.cz/intervencni-centrum
Osobam ohrozenym domacim nasilim je urcené Intervencni centrum,
které nabizi socialni, pravni a psychologicke poradenstvi formou osobnich
nebo telefonickych konzultaci.

Informacni a poradenské centrum VIOLA
tel.: 222 580 697, 773 666 784
www.csspraha.cz

Osobam, které jsou plivodci domaciho
nasili je k dispozici Informacni a pora-
denské centrum Viola, které poskytuje
telefonické i emailové psychosocialni
poradenstvi a podporu pfi feseni konflikt- R
niho chovani.
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PROGRAM

StiiEkow

9°-10" Zahajeni dne otevienych dveri reditelem CSSP Mgr. Tomasem Janem

10°°-11°° Prednaska a diskuse na téma ,Psychoterapie dospivajicich a prace
s rodinou”
Vede: Mgr. Jan Kulhdnek - klinicky psycholog a psychoterapeut

10°°-11*° Prednaska a diskuze na téma, Domaci nasili a déti”
Vede: Mgr. Jindriska Krpdlkovd — nezdvisla odbornice, Arcidiecézni charita Praha

13%-15° Informacni blok uréeny pro odborniky ze spolupracujicich organizaci
a instituci

Cilem bloku je seznameni se s nabidkou Trianglu, Intervencniho centra a VIOLY - hleda-

ni moznosti vzajemné spoluprace a komunikace mezi jednotlivymi organizacemi.

Za IC vede: Mgr. Barbora Holusovd a pracovnici IC, za VIOLU: Mgr. Zuzana Chomovd

13°°-14° Informacni blok uréeny pedagogiim zakladnich skol

Cilem bloku je seznameni se s nabidkou Trianglu - centra pro rodinu v oblasti preven-
tivnich programu a v oblasti podpory rozvoje pedagogickych pracovnika.
Moznost individualni pfipadové konzultace.

Vede: Mgr. Lenka Kvéchovd a Mgr. Juraj Zdcek

Cilem bloku je predstaveni sluzeb a Cinnosti IC se zaméfenim na problémy

v rodiné a v blizkych vztazich.

Za IC vede: PhDr. Marie Susterovd a pracovnici IC

13°°-14°° Balintovska skupina

Skupina je urena psychologiim, poradciim a terapeutlm, ktefi chteji
sdilet vybrany klientsky pfipad v balintovském pojeti. Ucastnici mohou
ziskat novy nahled na situaci, nové zpisoby feseni a v neposledni fadé
inspiraci pro svou praxi.

Vede: Mgr. Jana Sonntagovd

Z diivodu omezené kapacity prostor nahlaste prosim svou tcast na triangl@csspraha.cz.

14°°-16°° Zazitkova dilna prace s télem a relaxacnich technik uréena
ptr}u zgméstnance pomahajicich profesi a studenty pribuznych
obori
Obsahem dilny bude seznameni s jednoduchymi télesnymi a dechovymi
cvicenimi vychazejicich z bioenergetickych cviceni, jako jsou napr. grounding
(techniky uzemneéni), techniky pro zlepseni vnimani vlastniho téla a uvolfujici
cviky (stress releasing). Druha polovina dilny bude vénovana relaxaci.
Vede: Mgr. Hana Dobesovd a Mgr. Przemek Swiecicki

Z diivodu omezené kapacity prostor nahlaste prosim svou ucast na triangl@csspraha.cz.

Tereaalin

14°°-16" Promitanifilmu k tématu domaciho nasili s besedou/diskusi
s odborniky

Promitani filmu s tématikou domaciho nasili véetné diskuse a moznosti

zodpovézeni dotazl odborniky na tuto problematiku.

Za IC vede: Bc. Alena Nedvédovad a odbornik k danému tématu

16 Volny program s obcerstvenim



