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TISKOVA ZPRAVA
Epidemicky vyskyt spalni¢ek v Praze zatim pokracuje

Hygienicka stanice hlavhiho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*), jako vécné a mistné pfislusny
organ ochrany verejného =zdravi v Praze, nadale v metropoli eviduje epidemicky
vyskyt spalni¢ek. Po¢et nemocnych nadale prabézné roste. ,,V pfedminulém, 12. kalendarnim
tydnu letoSniho roku, jsme zaznamenali dokonce tydenni rekordni pocet novych pripadu,
rovnych 20. V tom minulém, 13. tydnu, jde o dalSich 9 nemocnych,” podotyka MUDr. Zdenka
Jagrova, povérena zastupovanim reditele HSHMP a zaroven reditelka protiepidemického
odboru prazské hygieny.

»Jen od zacatku letoSniho roku v metropoli evidujeme jiz 135 laboratorné potvrzenych vyskyti
spalnic¢ek. Letos vykazované statistiky vysoce prekracuji nardst pripadu v roce 2018, kdy se za
cely lorisky rok v Praze vyskytly 103 pripady. | s loriskem se tak v Praze dostdavame na
varovnych 238 hlasenych onemocnéni. Kazdy novy pripad detailné Setfime a nafizujeme
potrebna protiepidemicka opatreni,” dopliuje Zdenka Jagrova.

Spalnic¢ky predmétem jednani Epidemiologické komise hlavniho mésta Prahy

Situace dosahla urovné, kdy jiz bylo nutné téma projednat na zasedani Epidemiologické komise
hlavniho mésta Prahy. Ta pfijala doporucujici usneseni k nutnosti ockovani proti spalnickam zejména
v fadach zaméstnancl prazskych nemocnic a jinych zdravotnickych a socialnich zafizeni, kde riziko
pfenosu v tomto prostfedi je vyznamné vysoké, dale také napfiklad v fadach slozek integrovaného
zachranného systému a v ramci pracovist krizového fizeni nebo krizové pfipravenosti atd., nebot
¢innost téchto instituci, organizaci a zafizeni musi zlstat v pfipadé rozsahlé epidemie zachovana.
~Epidemiologicka komise se tak pfipojila k nafizeni ministra zdravotnictvi, ktery koncem unora naridil
pfimo fizenym nemocnicim zabezpedit dostate¢nou proo¢kovanost proti spalniCkam u zdravotnickych
pracovnikll na oddélenich typu urgentni pfijmy, oddéleni pediatrie, dermatovenerologie, infekéni
oddéleni, a rovnéz u dalSich pracovniku, ktefi s ohledem na specifika zdravotnickych zarfizeni mohou
pfedstavovat potencialni riziko ¢i sami byt ohroZeni timto vysoce infekCnim onemocnénim. Ke
stejnému kroku souc¢asné ministr zdravotnictvi vyzval hejtmany jednotlivych kraju, nebot pravé kraje
Jjsou zfizovateli celé fady dalSich zdravotnickych zarizeni. Jen od zacatku roku 2018 narizovala
mimoradné ockovani proti spalnickam v dané souvislosti jiz trikrat také prazska hygienicka stanice.
Vzdy se tak stalo na zakladé predchoziho souhlasu ministerstva zdravotnictvi. Naposledy minuly
patek pro zdravotniky urgentnich prijma internich klinik vinohradské nemocnice,” pfipomnéla
MUDr. Zdefka Jagrova.

Prazska hygiena jde prikladem

Nutnosti eliminace rizik v pfipadé dalSiho zhorSovani epidemiologické situace ohledné spalnicek si je
védoma sama HSHMP. V téchto dnech proto u zaméstnancl prazské hygieny probiha zjiStovani
hladiny protilatek proti spalnickam. Zaméstnancum, ktefi budou mit hladinu protilatek nizkou nebo
Zadnou bude nabidnuto pfeockovani. ,Domnivame se, Ze by podobny postup mély volit i dalsi, nam
podobné instituce. Jsme radi, Ze se ke stejnému kroku rozhodla i vedeni policie nebo hasi¢u,” uvedla
Zdernka Jagrova.

Obezietnost a pripravenost je na misté
Mnohymi podceriovana nebezpecnost spalni¢ek zacina oslabovat. Spousta lidi si v disledku apell

hygienikGl za€ina uvédomovat jejich zavaznost. Zderika Jagrova k tomu fika: ,SnaZime se pfedavat
informace mladsim lékarfim, z nichz mnoho dosud, diky dfive vysoké proockovanosti, spalnicky ve
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své praxi nevidélo. Nadale vyzyvame rodice, aby, pokud k tomu nejsou skuteéné zavazné divody,
neodkladali o¢kovani svych déti. O¢kovani je jedina ucinna prevence proti spalnickam. Neockovani
jedinci maji 90 procentni pravdépodobnost, Ze se v pripadé setkani s nemocnym spalni¢kami nakazi,
a to bez ohledu na vék nebo silu imunitniho systému. Neexistuji zadné védecké dukazy, Ze by
spalnickam dokazal zabranit napriklad zdravy zptsob Zivota, zdrava strava nebo prirodni prostredky.
Jeden nemocny spalnickami podle statistik nakazi 12 aZz 18 neo¢kovanych. Navic u lidi véetné déti,
ktefi spalnickami onemocni neni mozné do budoucna vylouéit zavazné komplikace: jednou
Z nejnebezpecnéjsich je smrtelna komplikace postihujici mozek, znama jako subakutni sklerotizujici
panencefalitida, kterd se mizZe objevit az nékolik let po prodélani onemocnéni spalnickami. Casté
Jsou vSak také infekce ucha, prajmy, zapaly plic ¢i dehydratace organismu. Nutno také pfipomenout,
Ze mnoho lidi spalnicky privedou k delsimu pobytu do nemocnice. V Evropé na nasledky spalni¢ek
ro¢né umira nékolik desitek lidi.“

Spalnicky jsou zavazné infekéni onemocnéni, které se Sifi vzdusnou cestou, nemocny je svému okoli
infekéni jiz 4 dny pfed prvnimi pfiznaky onemocnéni a dale 4 dny po vysevu exantému.
Protiepidemicka opatfeni, ktera jsou nezbytna, zahrnuji mj. domaci izolaci vnimavych osob, a to od
7. dne ode dne posledniho kontaktu do 21. dne od posledniho kontaktu s nemocnym.

V Praze 1. dubna 2019

Mgr. Zbynék Boublik
tiskovy mluvci
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