
 

P R O G R A M 

Tradiční akce „Svátek seniorů“ Městské části Praha 1 

dne 5. října 2023 v parku Kampa 

pod záštitou paní starostky Mgr. Terezie Radoměřské 

       

10.00   Slavnostní zahájení 

10.15   Vystoupení kapely Masakrózní hustec ze ZŠ Vodičkova    

10.45   Představení stánků – rozhovory 

11.15   Vystoupení tanečního souboru Medunky 

12.00   Pořad "Houpání na melodii" s Miroslavem Šatopletem a Petrou 

Rézovou 

12.00   Kardiorehabilitace, nutriční poradna zdarma, měření tlaku  

a cukru v krvi – probíhá u stánku NMSKB do 14.00  

12.30   Rehabilitační oddělení nemocnice – fyzioterapeuti poradí 

správnou volbu rehabilitačních pomůcek – probíhá u stánku 

NMSKB do 15.30 

13.00   Představení stánků – rozhovory 

14.00   Vystoupení zpěváka Martina Růži SHOWREEL recitálu 

s klavírem 

14.45   Představení stánků – rozhovory 

15.30   Přednáška: ozdravné centrum a kurzy cvičení 

16.00   Vystoupení kapely Druhá Sláma 

17.00   Zakončení akce   

        

 

Celým dnem provází moderátor pan René Kekely. 

 


