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“Slovy nelze popsat, co jsem citila - izolaci, odmitani, nejistotu, depresi a
dalsi pocity.

Myslim, ze nejhorsi je izolace, ta boli nejvic a nejvic ublizuje. Byla jsem
tak sama a pripadala si, ze prozivam nocni bes, ktereho se nheumim
zbauvit.

Nikde jsem se necitila bezpecna, ani doma, protoze to vsechno se délo v
me hlave a ja nijak nemohla uniknout tomu muceni.

Ma sebeducta a hodnoceni, duvéra v sebe sama byla zcela ponic¢ena. Byla

Jjsem extrémné paranoidni a pesimisticka. Méla jsem pocit, ze jsem jedina,
komu se to stalo. Nevidéla jsem zadnou cestu ven.”

Doyle, Elaine (2002) “Buying Time’ in Proceeding of the Second National

Conference on Bullying and Suicide in Schools



Kdo to vidi

e Soukroma

* Poloverejna

» \Verejna



Kdo to je

Role se promenuji
» Obet realné sikany
» Msta nekoho z okoli
* Dite technicky a castecne inteligencne zdatne
e Shizuje se vek
Zvysuje se brutalita



Bude to nekdo, koho znam

I\‘/,Iediaresearch (2010)
Cesky vyzkum kybersikany deti:

v' 51% agresoru je pfimo ze tfidy obét
v' 27% agresoru ze Skoly obéti

v' Pouze 22% agresoru zustalo anonymnich



Jak to bude vypadat

50,62 % déti setkalo s nékterym z projevu kybersikany

53,16 % déti komunikuje s neznamymi lidmi pres Internet
(Pruzkum Seznamu, UP Olomouc a Bezpecného Internetu.cz)

Dalsi vysledky:
33,44 % verbalni utoky
32,58 % prunik na ucet
24,08 % prozvaneni
17,38 % vyhrozovani, zastrasovani
10,85 % ponizovani, ztrapnovani sirenim fotografie
10,09 % kradez identity
7.33 % vydirani
5,58 % ponizovani, ztrapnovani sSirenim videa
3,69 % ponizovani, ztrapnovani sifenim audia



Je to kybersikana

» Zamernost

» Deje se opakovane

» Zahrnuje psychicke nasili

» Zpusobuje tézka traumata, obtizne léCitelna
» Narusuje identitu obeti

» Exkomunikuje obéet nejen z virtualniho, ale i

fyzickeho spolecCenstuvi.



Dopady na obet’

Vyhledavani samoty

Vyhledavani spolecnosti dospelych

Smutek, deprese, fyzicka skleslost a podrazdenost
Nejiste chovani

Emocni labilita

NaruSené sebevédomi, sebevnimani, duvéra v okoli
Zhorseni spanku

Zhorseni skolniho vykonu

Chozeni za Skolu

Vyhybani se pocitaci a mobilu

V krajnim pripade sebeposkozovani az sebevrazda



Dopad na kolektiv

Narusuje celkove klima tridy

Devastuje vztahy

Rozdeluje kolektiv

Nebo naopak postupne do sikanozniho chovani
vtahuje ostatni

KyberSikana muze zustat dlouho skryta a nefesena
Zpravidla nikdo ze zucCastnenych nema zajem na

jejim zverejneni.



Proc tolik tajnosti?

Obeéti

Obéti se potykaji s pocity studu, ponizeni a viny. Boji se, ze pokud by se
své&fily, budou oznadeny za ,bonzaka“ a situace se zhorsi. Casto je i pro né
samotné tézke priznat si, ze jsou obéti a situace jim vadi. Dité navic
nevykazuje fyzicke znaky tyrani. Dité Casto chrani sveé rodiCe pred stresem
z toho, ze se jejich potomkovi neco Spatného déje a doma situaci taji.

Utoénici

Agresori si zpravidla uveédomuiji, ze jednani by nebylo prijato bez sankci.
Svédci

Svédci se obavaji, aby se pozornost agresoru neprenesla na né.
UcCitelé

Pedagogové se obavaji o status uspésneho ucitele a reakce rodicu.
Reditelé

Reditelé se boji o dobré jméno koly, status uspé&sného manazera a
nove zajemce o studium.



Reagujte rychle

» VCasna detekce Sikany a kybersikany je klicova!l!

> Cim déle se Sikana rozviji, tim vétsi pocet déti zasahuje,
pozice agresoru se upeviuji, jejich utoky jsou brutalnéjsi,
traumata obeti se prohlubuji a naprava je Cim dal tezsi.

» VCasnou ochranu potencialnich obeti umoznuje pravidelne
Setfeni vztahu ve tfidé a prace s nimi (sociometrie).



Ptejte se

Jak proziva situaci dite, vuci kterému potencialné
nasilna komunikace smeruje?

Respektuji spoluzaci, pokud da dité najevo, ze mu
v situaci neni dobre a ze si nepreje pokracovat?

Resi déti realny konflikt jako rovnocenni partnefi
nebo jde o samoucelné a jednostranné nasili?

Jedna se o ojedinéely jev nebo se utoky opakuiji?



Na co myslet pri vysetrovani

» Informace — vzdy ditéti i jemu okoli vysvétlete, jakym
zpusobem budete postupovat, co se bude dit a délat, co
udélate pozdéji, kde obét dalSi informace muze ziskat.

» Navodte atmosféru divéry a pochopeni.
» Budte empaticti pro jakekoliv projevy obeti

» Bezpeci na prvnim misteé (kyberprostor je neomezeny,
0 to vice potrebuje obét podporit a obnovit pocit bezpecil)

POZOR
NA AKUTNI SOKOVE STADIUM OBETI!



Co delat

v’ Zajistit dakazy

v’ Nahlasit, co se déje, nahlasit profily apod.

v’ Blokovat agresora

v' Neodpovidat (odpovi-li dité v afektu, mdze byt
brano jako agresor, ackoliv je obét!)

v' Poskytnout ditéti psychologickou péci

www.horkalinka.net
ww.linkabezpeci.cz




Dekuji za pozornost.

Mgr. Martina Viewegova
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http://www.ncbi.cz/; www.saferinternet.cz
Psychoterapie Andél
http://[psychoterapie-andel.cz/
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