brezen 2025

Pondéli 3. brezna

Presnidavka: Termix 90 g, ovoce 50g/7,84a, b, c, d, e

Termix*ovoce

Polévka: Rajskasryzi/1a,b,c,d, 7

sekana rajCata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Smazeny kvétak, mackany brambor, koprovy dip/1 a, b, ¢, d, 3,7 VEGETARIAN
Kvétak*strouhanka*mouka*mléko*vejce*brambory*maslo*jogurt*kopr

Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 3, 7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 4. bfezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

Chléb*¢erstvy syr‘ovoce

Polévka: Pérkova s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7

porek* brambory *cibule*mléko*smetana*maslo*mouka

Obéd: Recka musaka, salat/1a, b, c,d, 3,7

Hovézi maso*lilek*cibule*Cesnek*bazalka*rajCata*maslo*mléko*syr*brambory*cuketa*vejce*zelenina
Svacdina: Vanilkové pokuSeni 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3, 7

Pokuseni*mléko

Stireda 5. brezna

Presnidavka: Dyriovy toast 60 g, pomazanka z pecené zeleniny 30 g, ovoce 50g /1 a, b, ¢, d, 7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*ajvar*zervé*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1 a, b, ¢, d, 3,9

Hovézi kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*krupice*vejce

Obéd: Kruti sekana, bramborova kase, salat/1 a, b, c, d, 3, 7

Kriti maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *kofeni *mléko*maslo *vejce*strouhanka *kurkuma*zelenina
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/1 a, b, c, d, 6, 7
rohlik*maslo*eidam*zelenina

Ctvrtek 6. brezna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 4, 7
chléb*pomazankové maslo*losos*zervé*zelenina

Polévka: Minestrone s fazolemi /1 a, b, c, d, 9
Mrkev*fazole*brambory*olej*cibule*cuketa*drcena rajcata protlak*bylinky*celer

Obéd: Hovézi svickova, brusinky, celozrnny knedlik/1 a, b, ¢, d, 3, 7, 9, 10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*hof€ice*smetana*psenic¢na a celozrnna
mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, c, d, 3,7
Mléko*piSkoty*pudink*ovoce

Patek 7. brezna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 509 /1 a, b, c,d, 6, 7
rohlik*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: KrkonoSska cibulacka s masem /3, 9

Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*cesnek *vejce

Obéd: Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, zeli/ 1 a, b, c,d, 3, 7
brambory*vejce*mouka*vepifové maso*cibule*zeli*cukr*ocet

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Uzlik*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina



brezen 2025

Pondéli 10. brezna

Presnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50 g /1 a, b, c, d, 7

Cornflakes*mléko*ovoce

Polévka: Celerovy krém s pérkem/1 a, b, ¢, d, 7, 9

Celer*cibule*mrkev*brambory*pérek *mléko*smetana*mouka*maslo

Obéd: Kruti ve Stredomorské omacce, penne/1a, b, c, d, 3,7

cibule*paprika*cuketa*olej *bazalka*rajsky protlak*drcena raj¢ata*mouka*pepr*cukr*krati maso*penne
Svacina: Houska Natura 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g /1 a, b, c, d, 7

Houska*ricotta*zelenina

Utery 11. brezna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4, 6, 7
rohlik* sardinky*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Zeleninova s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7, 9
kvétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

Obéd: Veprové fizecky, mackany brambor, okurka/ 1 a, b, c, d, 3, 7, 10

Veprové maso*mouka*vejce*brambory*mléko*okurka

Svacina: Domaci jablec¢ny §trtidl 60 g, mléko 200 ml /1 a, b,c,d, 3,7,84a, b,c,d, e
Mouka*vejce*mléko*jablka

Streda 12. brezna

Presnidavka: Ryzovy platek 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: GulaSova/1 a, b, c, d

hovézi maso*brambory*cibule*¢esnek*mouka*paprika sladka*majoranka

Obéd: Bramborové placicky se syrem, ¢ervené zeli/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*syr*€esnek*smetana*petrzel*€ervené zeli*cukr*ocet

Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 13. bfezna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6, 7
toast*maslo*Sunka*zelenina

Polévka: Hrachova/la, b, c,d, 7

Zluty hrach*cibule*€esnek* majoranka*mléko*smetana*mouka*hraska

Obéd: Masové kulicky, rajska omacka, kolinka /1 a, b, ¢, d, 3,7, 9

hovézi maso*vepiové maso*rajCata a protlak*cibule*mrkev*celer*kofeni*kolinka
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6, 7
rohlik*maslo*mozzarella*ovoce

Patek 14. brezna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g Sunkova péna 30 g, ovoce 50g/1a, b, ¢, d, 7
chléb*Sunka*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Zeleninova /1 a, b, ¢, d, 7, 9
mrkev*petrZzel*celer*cibule*kvétak*mouka*mléko*brambory

Obéd: Bramborové Spaliky s makem a Svestkami/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
brambory*mouka*vejce*cukr*maslo*mak*svestky

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
uzlik*maslo*cedar*zelenina
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Pondéli 17. bfezna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, musli se susenym ovocem 20 g, ovoce 50 g /1 a, b, c, d,
musli*ovoce*jogurt

Polévka: Kvétakovy krém s hraskem /1 a, b, c, d, 7

kvétak*hradek™ mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky

Obéd: Indické cizrnové kari, bulgur /1 a, b, ¢, d, 7,8 a, b, ¢, d, e VEGETARIAN
cizrna*drcena rajcata*kokosové mléko*smetana*cibule*¢esnek*kari*zazvor*koriandr*bulgur
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b,c,d, 7
uzlik*maslo*Sunka*zelenina

Utery 18. brezna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, ¢erstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, ¢, d, 6, 7, 11, 13
toast*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Bramborova s quinoa /1 a, b, c, d, 9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel*bylinky*mouka

Obéd: Kureci kousky se zelenymi fazolkami, mackané brambory / 1 a, b, c, d

Kufeci maso*zelené fazolky*mouka*maslo*cibulka*brambor*kurkuma

Svaéina: Satedek s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml/1a, b, ¢, d, 3,7
Satecek*mléko

Streda 19. brezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, fikova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
chléb*pomazankové maslo*fiky*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni/ 1 a, b, ¢, d, 3, 9
kufeci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné

Obéd: Penne Puttanesca, parmezan/1a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
penne*cibule*rajsky protlak*olej*bazalka*raj¢ata drcena*Cesnek*olivy*parmezan
Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
knackebrot*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*zelenina

Ctvrtek 20. biezna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4, 7
chléb*pomazankové maslo*tuniak*zervé*zelenina

Polévka: Cockova polévka /1 a, b, c, d

hnéda ¢ocka*cibule* ocet*cukr*mouka

Obéd: Kureci pfirodni nudlicky, bramborovo-mrkvové pyré / 1 a, b, ¢, d, 7

Kufeci maso*cibule*smetana*mléko *mouka*brambory*mrkev*maslo

Svacéina: Domaci kakaovy tvarohacek 150 ml, ovoce /1 a, b, c, d, 7
Tvaroh*cukr*smetana*kakao*ovoce

Patek 21. brezna

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, avokado pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1 a, b, ¢, d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*avokado*ovoce*esnek

Polévka: Kulajda /1 a, b, ¢, d, 3,7
brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Obalované rybi filetky, mackany brambor, salat /1 a, b, c, d, 4, 7, 10

Treska filé*mouka* maslo*horcice*strouhanka*fepkovy olej* brambory*kurkuma*salat
Svacina: Korn rohlik 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina509/1 a, b, ¢, d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo* zelenina
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Pondéli 24. brezna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, jableéné pyré 30 g, ovoce 50g/7,8a, b, c, d, e
Jogurt*pyré jable¢né*ovoce

Polévka: Brokolicovy krém /1 a, b,c,d, 7,9
brokolice*brambory*cibule*mrkev*celer* mouka* smetana*mléko

Obéd: Obalované rybi kuli¢ky, Stouchany brambor/ 1 a, b, c, d, 3, 4,7

Treska filé*mouka* vejce*strouhanka*fepkovy olej*brambory*maslo *kurkuma
Svacina: Houska Natura 60 g, bylinkova luc¢ina 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Houska* lu¢ina*pazitka*zelenina

Utery 25. brezna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*¢esnek

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

¢esnek*cibule*brambory*kmin*vejce *kufeci vyvar

Obéd: Hovézi kostky na Salotce, Specle /1 a, b, c, d, 3

Hovézi maso*cibule Salotka*Cesnek*tymian*mouka*olej*Specle

Svacina: Domaci bublanina s ovocem 60 g, mléko 200ml/ 1 a, b, c, d, 3,7
Mouka*cukr*vejce*ovoce*mléko*maslo

Streda 26. brezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, tunakova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*tufiak*zervé*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi/1 a, b, c, d, 3,9
Hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — nudle

Obéd: Spagety, smetanova rajéatova oméacka s bazalkou, syr /1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
Spagety*sekana raj¢ata a protlak*bazalka*smetana*cibule*mouka*syr

Svac€ina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 27. bfezna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoicice*Zervé*zelenina

Polévka: Fazolova/1la,b,c,d, 7

cibule*mléko*smetana*fazole*¢esnek*mouka*olej

Obéd: Hamburska kyta, houskovy knedlik /1 a, b, ¢, d, 3, 7, 9, 10

veprové maso* maslo*mléko*cibule*smetana*celer*petrzel*horcice*okurky*ocet*mouka*kvasnice *vejce
Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 3,7
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 28. brezna

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50g /1 a, b, ¢, d, 7, 11, 13
Toast*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Vegetarianska gulaSovka se séjou/ 1 a, b, ¢, d, 6, 9
Brambory*cibule*séja*olej*Cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Spaldové buchticky se $od6/1a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN

Spaldova mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svacéina: Vice zrnny chléb 60 g, maslo 10 g, marmelada 10 g, zelenina50g/14a, b, c, d, 7
Chléb*maslo*marmelada*zelenina
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Pondéli 31. brezna

Presnidavka: Ovocny jogurt 150 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

Jogurt*ovoce

Polévka: Dyrovy krém/1a, b,c,d, 7,9

Dyné*cibule* mrkev*celerpetrzel*kofeni*mouka*smetana*mléko*kurkuma
Obéd: Milanské Spagety s kufecim masem asyrem/1a, b,c,d, 3,7
Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
uzlik* Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Pirejeme dobrou chut!

Tym EKOLANDIA
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



