brezen 2026

Pondéli 2. brezna

Presnidavka: Croissant, ovoce

Polévka: Zampionovy krém /1 a, b, c, d, 7

brambory*cibule *petrzel*zampiény*mléko*smetana*kureci vyvar

Obéd: Zeleninové rizoto s kroupami, syr, okurka/ 1 a, b, c,d, 7, 9, 10 VEGETARIAN
Ryze parboiled* bylinky* karotka*kvétak*hrasek*kukufice*celer*maslo* syr‘okurka
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
uzlik*pomazankové maslo*zelenina

Utery 3. bfezna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina50g/14a, b, ¢, d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Bramborova s bulgurem /1 a, b, ¢, d, 9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Pecené kureci stehno, mackany brambor/ 1 a, b, c,d, 7

kufeci stehno*koreni*mouka*maslo*brambory

Svacéina: Satedek s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml /1 a, b, ¢, d, 3, 7

Satecek*mléko

Streda 4. brezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, veganska pastika 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 6, 11
chléb*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar masem s pismenky /1 a, b, c,d, 3,9

Hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina — pismenka

Obéd: Kufe na smetané se zeleninou, téstoviny / 1 a, b, ¢, d, 3,7, 9, 10

kufeci prsa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka*smetana*hofcice*téstoviny

Svacina: Houska kolinska 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
houska*maslo*mozzarella*zelenina

Ctvrtek 5. biezna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d,4,6, 7,11, 13
Toast*pomazankové maslo*losos*zervé*zelenina

Polévka: Cizrnovy krém se zelenym hraskem /1 a, b, ¢, d, 7

cizrna*zeleny hrasek*garam masala *cibule*¢esnek* mouka*mléko*smetana

Obéd: Obalovany kvétak, mackany brambor, koprovy dip/1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
Kvétak*strouhanka*mouka*mléko*vejce*brambory*maslo*kopr*zakys smetana*smetana

Svacina: Vicezrnny chléb 60 g, maslo 10 g, med 15 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 7
Chléb*maslo*med*ovoce

Patek 6. brezna

Presnidavka: Kukufi¢né ty€inky 3 ks, hummus ala Shrek 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 11
Kukufi¢né ty€inky*cizrna*tahini*¢esnek*spirulina*ovoce

Polévka: Zeleninova s ¢ervenou fepou/ 1 a, b, c, d, 9
brambory*celer*cibule*mrkev*rajéata*Cervena fepa*zeli*mouka*paprika*fazole*raj¢atové pyré*ocet
Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor, dip/ 1 a, b, c, d, 3, 4,7, 11

treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma*jogurt*ajvar

Svacina: Korn rohlik 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
rohlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*hoicice*zelenina
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Pondéli 9. brezna

Presnidavka: Pomazankové maslo, pecivo, ovoce

Polévka: Hraskovy krém /1 a, b, c, d, 7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Obéd: Fazole v tomaté, grilovana zelenina, bulgur/ 1 a, b, c, d VEGETARIAN

Cervena fazole*cibule*drcena rajéata*rajéatovy protlak*Sesnek*mouka*paprika*bylinky*bulgur* zelenina
Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a,b,c, d, 7

chléb* Cerstvy syr*zelenina

Utery 10. brezna

Presnidavka 2: Knackebrot 2ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50 g/ 1a, b, ¢, d, 7

platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Bramborova s quinoa/1a, b, c, d, 9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Bramborové knedliky s tofu a sojou, ¢ervené zeli /1 a, b, c, d, 3,6, 7 VEGETARIAN
Brambory*tofu*soéja*cibule*vejce*mouka*cervené zeli*cibulka

Svacina: Domaci Rafaelo kola¢ 80 g, mléko 200 ml/14a, b,c,d,3,7,8a,b,c,d, e
Mouka*olej*cukr*mléko*kokos*smetana*vejce

Streda 11. brezna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, ricotta 30 g ovoce 50g/1a, b,c,d, 6,7
rohlik*ricotta*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni/ 1 a, b, ¢, d, 3, 9
kufe*cibule*mrkev*celer*bylinky*tarhoné

Obéd: Kruti soté s paprikou, basmatiryze /1 a, b, c,d, 7

krati maso*cuketa *Cesnek*paprika*mouka*cibule*smetana*mléko*olej*basmati ryze
Svacéina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 72 vejce, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 12. bfezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
chléb*maslo*eidam*zelenina

Polévka: Zeleninova/1a,b,c,d,7,9
mrkev*petrzel*celer*cibule*kvétak*mouka*mléko*brambory

Obéd: Veprové fizecky, mackané brambory, okurka/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7, 10

Veprové maso*mouka*vejce*brambory*okurka

Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo *ovoce

Patek 13. brezna

Presnidavka: Dyrnovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4,7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*ovoce

Polévka: Polévka z Eervené ¢ocky arajéat/ 1 a, b, c, d

Cervena ¢oCka*raj¢ata*cibule*€esnek*bazalka*mouka

Obéd: Milanské kureci Spagety se syrem/1a,b,c,d, 3,7

Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina
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Pondéli 16. brezna

Presnidavka: Lucina, pecivo. ovoce

Polévka: Rajskasryzi/1a,b,c,d,7

sekana rajCata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Spagety Bolognese se séjovym masem, syr/ 1 a, b, c, d, 3,6,7,9 VEGETARIAN
Sojové maso*cibule*Cesnek*sekana rajcata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 3,7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 17. brezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Porkova s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7 pérek* brambory *cibule*mléko*smetana*maslo*mouka
Obéd: Hovézi Stépanska, ryze basmati/1 a, b, ¢, d

hovézi zadni*cibule*kmin*vejce*mouka*ryze basmati

Svacina: Kolac¢ s tvarohovou a makovou naplni 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 Kola¢*mléko

Streda 18. brezna

Presnidavka: RyZovy platek 2 ks, maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

platek* maslo*eidam*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1 a, b, c, d, 3,9

Hovézi kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*krupice*vejce

Obéd: Kureci rolada, mackané brambory, salat/1 a, b, c, d, 3,6, 7, 10

Kufeci maso*veprové
maso*$penat*mléko*Cesnek*vejce*strouhanka*mouka*kofeni*brambory*maslo*zelenina
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazanka z pe€eného kufete 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d, 7
Uzlik *pomazankové maslo*pecené kufe*zervé*zelenina

Ctvrtek 19. biezna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, pomazanka zeleninova ala humr 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d,6,7,9
toast*pomazankové maslo*mrkev*celer*citron*zelenina

Polévka: Minestrone s fazolemi/ 1a, b, ¢, d, 9

Mrkev*fazole*brambory*olej*cibule*cuketa*drcena rajcata protlak*bylinky*celer

Obéd: Kvétakoveé kari s cizrnou, basmatiryze/1a, b, c,d,7,8a, b,c,d, e VEGETARIAN
Kvétak*cizrna*hrasek*drcena rajéata*kokosové
mléko*smetana*cibule*¢esnek*kari*zazvor*koriandr*basmati ryze

Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d,3,7,8a, b, c,d, e
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 20. brezna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g /1 a, b, c,d, 6, 7

rohlik* pomazankové maslo*zervé*mrkev*zelenina

Polévka: KrkonoSska cibulatka s masem / 3, 9 Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*¢esnek *vejce
Obéd: Hové&zi svitkova, brusinky, houskovy knedlik /1 a, b, c,d, 3,7, 9, 10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*hofcice*smetana*pseniéna a celozrnna
mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky

Svaéina: Zitny chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7

chléb*Cerstvy syr*zelenina
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Pondéli 23. brezna

Presnidavka: Zervé, pedivo, ovoce

Polévka: Celerovy krém s pérkem/1a, b, c,d, 7,9

Celer*cibule*brambory*pérek *mléko*smetana*mouka*maslo

Obéd: Kure na paprice, kolinka/1 a, b, c, d, 3,7

kureci prsa*paprika sladka*smetana*mouka*vejce*cibulka

Svacina: Houska Natura 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1 a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*¢esnek

Utery 24. brezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, tunakova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 4,7
chléb*tunak*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Zeleninova s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7,9
kveétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

Obéd: Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3,7

veprové maso*cibule*kmin*¢esnek *Spenat*brambory*vejce*mouka

Svacina: Domaci mrkvickovy kolaé 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c,d,3,7,84a,b,c,d, e
Mouka*vejce*cukr*mrkev*mandle*kokos*soda*citron

Streda 25. brezna

Presnidavka: Kukufi¢ny platek 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Kukuficny platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: GulaSova/1a, b, c,d

hovézi maso*brambory*cibule*¢esnek*mouka*paprika sladka*majoranka

Obéd: Bramborové placi¢ky se syrem, ¢ervené zeli/ 1 a,b,c,d, 3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*syr*€esnek*smetana*petrzel*€ervené zeli*cukr*ocet

Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 26. bfezna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, veganska pastika 30 g, zelenina50g/1 a, b, c, d, 6, 11, 13
toast*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*zelenina

Polévka: Cockova polévka /1 a, b, ¢, d

hnéda ¢ocka*cibule* ocet*cukr*mouka*€esnek

Obéd: Pohankové krupeto s francouzskou zeleninou/ 1 a, b, c,d,7 VEGETARIAN
Pohanka*kroupy je€né*cibule*¢esnek*mrkev*fazolové lusky*tymian*maslo

Svacina: Ryzova kaSe se Svestkami 150 ml, ovoce 50g/1 a, b, c,d, 7
ryze*mléko*cukr*Svestky*skorice

Patek 27. brezna

Presnidavka: Kukufi¢né ty€inky 3 ks, hummus ala svi¢kova 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 9, 11
Kukufi€né tyc€inky*cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*celer*ovoce

Polévka: Zeleninova/14a,b,c,d, 7,9
mrkev*petrZzel*celer*cibule*kvétak*mouka*mléko*brambory

Obéd: Lasagne Bolognese /1a, b, c,d, 3,7, 9

Hovézi a veprové maso*cibule*Cesnek*sekana rajcata a protlak*mouka*mrkev*celer*téstovina*syr
Svaéina: Zitny chléb 60 g, syrova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
chléb*pomazankové maslo *zervé*eidam*cesnek*zelenina
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Pondéli 30. brezna

Presnidavka: Pomazankové maslo, pecivo, ovoce

Polévka: Spenatovy krém/1a, b, c, d, 7

cibule*$penat*mléko*smetana*¢esnek*mouka*maslo

Obéd. Filé na kminé, Stouchané brambory, tepla zelenina / 4, 7

filet z tresky*bylinky*maslo*kmin*brambor*kurkuma*zelenina

Svacéina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*hoicice*zelenina

Utery 31. brezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*cesnek

Obéd: Spenatové omeletky, bramborova kase /1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
Spenat*vejce*syr*strouhanka*olej*¢esnek*brambory*mléko*maslo

Svacina: Velikono¢ni jidas 60 g mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3,7

jidas*mléko

Prejeme dobrou chut! Tym EKOLANDIA
Zména jidelni€ku vyhrazena.



