cerven 2025

Pondéli 2. ¢ervna

Presnidavka: Jable¢né pyré 150 g, piskoty 20 g, ovoce 50 g /1 a, b, c, d, 3
Pyré*piskoty*ovoce

Polévka: Brokolicovy krém /1 a, b, c,d, 7

brokolice*brambory*cibule* mouka* smetana*mléko

Obéd: Téstoviny se syrovou omackou /1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
Téstoviny*eidam*Cedarniva*maslo*mouka*mléko*smetana

Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
chléb*Cerstvy syr*zelenina

Utery 3. ¢ervna

Presnidavka: Knackebrot 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Cesnekovy krém/1a, b, c, d, 7
brambory*¢esnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kureci krky

Obéd: Hovézi kostky na Salotce, Specle /1 a, b, c, d, 3

Hovézi maso*cibule Salotka*¢esnek*tymian*mouka*olej*Specle

Svacina: Vazany kola¢ s makovou naplni 60 g, mléko 200 ml/1 a, b, c, d, 3, 7
Kolac*mléko

Streda 4. €ervna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, ricotta 30 g ovoce 50g/1 a, b, c, d, 6, 7
rohlik*ricotta*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi/1 a, b, c, d, 3,9
Hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — nudle

Obéd: Kureci stripsy, mackany brambor, salat/1 a, b, c, d, 3, 7

Kufeci maso*mouka*strouhanka*vejce*brambory*maslo*zelenina*kurkuma

Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, %2 vejce, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 5. €ervna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoflice*Zzervé*zelenina

Polévka: Fazolova/1a, b, c,d, 7

cibule*mléko*smetana*fazole*¢esnek*mouka*olej

Obéd: Butter chicken, basmatiryze /1 a, b, c, d, 7, 11

kufeci prsa*maslo*cibule*Cesnek*rajcata a protlak*smés kofeni*smetana*ryze basmati*sezam
Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo *ovoce

Patek 6. €ervna

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 4, 7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*ovoce

Polévka: Vegetarianska guldSovka se sojou /1 a, b, ¢, d, 6
Brambory*cibule*sdja*olej*Cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Spaldové buchti¢ky se 3odé /1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN

Spaldova mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d, 7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina



cerven 2025

Pondéli 9. €ervna

Presnidavka: Cokokulicky 50 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 7

Cokokuliéky*mléko

Polévka: Rajska s téstovinovouryzi/ 1 a, b, c, d, 3, 7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*maslo*mouka

Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor/ 1 a, b, c, d, 3, 4, 7, 11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma

Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Houska*maslo*Sunka*zelenina

Utery 10. ¢ervna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, éerstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b,c, d, 7
chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Zeleninovy krém s Cervenou fepou /1 a, b, c,d, 7, 9
mrkev*celer*petrzel*cibule*Cervena fepa*mouka*mléko*smetana

Obéd: Pasta Alfredo s kufecim masem, salat/1a, b, c, d, 3, 7
Téstoviny*maslo*¢esnek*smetana*parmezan*kureci maso*olivovy olej*zelenina
Svacina: Domaci prosivana deka 80 g, mléko 200ml /1 a, b, c, d, 3,7
Mouka*mléko*cukr*vejce*kakao*olej*tvaroh

Streda 11. €ervna

Presnidavka: Knackebrot 2 ks, hraskova pomazanka s matou 30 g, ovoce 50g /1 a, b, c,d, 7
knackebrot*mata*hrasek*zervé*citron*pomazankové maslo

Polévka: Bor§¢/1a, b, c, d, 9

Brambory*celer*cibule*mrkev*rajéata*Cervena fepa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*kofeni*mouka
Obéd: Kruti ragu se zeleninou, jasminovaryze /1a,b,c,d, 7

krati maso*cuketa *Cesnek*paprika*mouka*cibule*smetana*mléko*olej*jasminova ryze

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

Uzlik*pomazankové maslo*Sunka*zervé*zelenina

Ctvrtek 12. €ervna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, pomazanka zeleninova ala humr 30 g, zelenina50g /1 a, b, c, d, 6, 7,9
toast*pomazankové maslo*mrkev*celer*citrén*zelenina

Polévka: Hrstkova/1a, b, c, d, 9

cibule*€esnek*hnéda a cervena Cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

Obéd: Veprovy obalovany karbanatek, bramborova kase, okurka /1 a, b, c, d, 3, 7, 10

vepfové maso* vejce*brambory*mléko *majoranka*¢esnek*strouhanka*mouka*kurkuma*okurka
Svaéina: Cokoladovy pudink 150 ml, pigkoty 20 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d, 3,7,84a, b, c, d, e
Mléko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 13. €ervna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik* pomazankové maslo*zervé*mrkev*zelenina

Polévka: Celerovy krém s pérkem/1a, b, c,d, 7,9

Celer*cibule*mrkev*brambory*pérek *mléko*smetana*mouka*maslo

Obéd: Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik /1 a, b, ¢, d, 3,7, 9

hovézi maso* rajCata a protlak*cibule*mrkev*celer*kofeni*kvasnice*mouka*vejce*mléko
Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30 g, zelenina50g/1 a, b, ¢, d, 7

Toast*Cerstvy syr*zelenina
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Pondéli 16. ¢ervna

Presnidavka: Pribinacek 80 g, ovoce 50g/14a, b,c,d,7,84a,b,c,d, e
Pribinacek*ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /1 a, b, c,d, 7

kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky

Obéd: Cous cous s grilovanou zeleninou, ledovy salat /1 a, b, ¢, d VEGETARIAN

Cous cous*¢ervena a zluta paprika*cuketa*¢ervena cibule*olivovy olej*zelenina

Svacina: Houska Natura 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*¢esnek

Utery 17. €ervna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
chléb*ricotta*zelenina

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlo€kami/ 1 a, b, ¢, d, 9

brambory*ovesnymi vlo¢kami*cibule*mrkev*mouka*celer*petrzel

Obéd: Spagety s bazalkovou magkou, parmezan/1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e VEGETARIAN
Téstoviny*bazalka*pesto*smetana*mouka*maslo*parmezan

Svacina: Kolinska brioSka s mandli 60 g, mléko 200 ml/1a, b, c,d,3,7,8a, b, c,d, e
BrioSka*mléko

Streda 18. €ervna

Presnidavka: Kukufi¢ny platek 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, c, d, 7
Kukufi¢ny platek™ lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni/ 1 a, b, ¢, d, 3, 9
kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné

Obéd: Kruti Stroganov, divokaryze /1 a, b, c, d, 7, 10

krati maso*cibule*maslo*mouka*kofeni*smetana*zampidny*hofcice*rajsky protlak*ryze
Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 19. ¢ervna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina50g/14a, b,c,d, 4,7, 11,13
toast*pomazankové maslo*Zervé*makrelova*zelenina

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

Cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar z kosti*majoranka

Obéd: Kruti cevabdcici, bramborova kase, salat/ 1a, b, c, d, 3, 7

Kriti maso*cibule*¢esnek*paprika sladka*strouhanka*olej*brambory*mléko*maslo * zelenina

Svacina: Ryzova kasSe se Svestkami 150 ml, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
Ryze*mléko*cukr*Svestky*skofice

Patek 20. €ervna

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50 g/14a, b, c, d, 7
houska*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Hrachova/1la, b, c,d, 7

Zluty hrach*cibule*€esnek* majoranka *smetana*mléko

Obéd: Hovézi svitkova, brusinky, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7, 9, 10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*hofice*smetana*pSeniéna mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svaéina: Zitny chléb 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
chléb*pomazankové maslo *zervé*mrkev*zelenina
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Pondéli 23. ¢ervna

Presnidavka: Termix 90 g, ovoce 50g /7,8 a, b, ¢, d, e Termix*ovoce

Polévka: Spenatovy krém/1a, b, c, d, 7
cibule*Spenat*mléko*smetana*¢esnek*mouka*maslo

Obéd: Kure na kari, ryze jasminova/la, b, c,d, 7

kureci prsa*cibule*kari*mouka*mléko*smetana*ryze jasminova

Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Houska*maslo*Sunka*zelenina

Utery 24. ¢ervna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b,c,d, 7
Chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Cibulacka s pohankou a bramborem /1 a, b, c, d, 3, 9
brambory*cibule*pohanka*mrkev*celer*€esnek*kmin*vejce*petrzel

Obéd: Hrachova kase, sazené vejce, okurka/1 a, b, ¢, d, 3, 7,1 0 VEGETARIAN
hrach*smetana*Cesnek*cibule*mouka*vejce* okurka

Svacina: Domaci ovocna bublanina 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7,
Mouka*vejce*mléko*ovoce*cukr

Streda 25. ¢ervna

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, pomazanka z pec¢ené zeleniny 30 g, ovoce 50g/1 a, b, ¢, d, 7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*ajvarzervé*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/ 1 a, b, c, d, 3, 9

Hovézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*€esnek*nudle

Obéd: Téstoviny s lososem a Spenatem /1 a, b, c, d, 3,4, 7

losos*smetana*listovy Spenat*¢esnek*cibule*mouka*téstoviny

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*maslo*eidam*zelenina

Ctvrtek 26. ¢ervna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, okurkova pomazénka s koprem 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
Chléb*okurka*kopr*pomazankové maslo*Cesnek*zelenina

Polévka: Z Cervené Eocky a raj¢at /1 a, b, c, d Cervena Cocka*rajcata*cibule*¢esnek*bazalka*mouka
Obéd: Kruti sekany Fizek, bramborova kase /1 a, b, c, d, 3, 7

Kriti maso* vejce*brambory*mléko *majoranka*cesnek*strouhanka*mouka*kurkuma

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 3,7
Miéko*piSkoty*pudink*ovoce

Patek 27. ¢ervna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50g/14a, b, c, d, 6, 7
rohlik*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Selska zelhacka/1 a, b, c, d, 7
cibule*brambory*zeli*smetana*mléko*paprika sladka*mouka*veprfové maso

Obéd: Tvarohové knedli¢ky, ovocny rozvar, zakysana smetana/1a, b, c, d, 3, 7
Krupice*tvaroh*vejce*ovoce*zakysana smetana*cukr

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Uzlik*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Prejeme dobrou chut’!
Tym EKOLANDIA
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



