cervenec 2024

Pondéli 8. cervence

Pfesnidavka: Croissant, ovoce

Polévka: Hraskovy krém/1,7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Obéd: Spagety Mafiosi s parmazanem /1,3,7

Spagety*hovézi hrudi*cibule*cesnek*rajcata a protlak*smetana*worchestr*bazalka*parmazan
Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/ 1,6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Utery 9. Cervence

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7
rohlik*pomazankové maslo*makrela*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s quinoa/1,9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Lososové nugety, mackany brambor, salat /1,3,4,7

losos*mouka* vejce*strouhanka*olej* brambory*maslo*kurkuma*zelenina
Svacina: Loupak s makem 50 g, mléko 200 ml / 1,3,7

loupak*mléko

Streda 10. cervence

Pfesnidavka: Kukufi¢ny platek 2 ks, bylinkova lucina 30 g, ovoce 50 g/ 1,7
Kukufiény platek* lu¢ina*pazitka*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9

hovézi maso*cibule* mrkev*celer*petrzel*nudle

Obéd: Chlazeny téstovinovy salat s turiakem, vejcem a jarni cibulkou /1,3,4,7
penne*tunak*vejce*jarni cibulka*olivovy olej

Svacina: Houska Natura 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
Houska *maslo*cedar*zelenina

Ctvrtek 11. cervence

Pfesnidavka: Celozrnny toast 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7,11,13
Toast*tundk*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Fazolova /1,7

cibule*mléko*smetana*fazole*cesnek*mouka*olej

Obéd: Kufeci po Burgundsku, mackany brambor/1,7,9

Kureci prsa*cibule*mrkev*celer*rajsky protlak*divoké koreni*maslo*olej*cibule*brambory*kurkuma
Svacina: Chléb Bonvital 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g/ 1,7,11

Chléb*pomazankové maslo*ovoce

Patek 12. cervence

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g/ 1,7
Chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Selska zelnacka/1,7

cibule*brambory*zeli*smetana*mléko*paprika sladka*mouka*veprové maso
Obéd: Domdci povidlové buchty, mléko /1,3,7 VEGETARIAN
Mouka*kvasnice*vejce*cukr*povidla *cukr*maslo*mléko

Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7
rohlik*maslo*vejce*zelenina



cervenec 2024

Pondéli 15. cervence

Presnidavka: Termix 90 g, ovoce 50 g/7,8

Termix*ovoce

Polévka: Rajska s ryzi /1,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Spagety s bazalkovym pestem, grilovana zelenina /1,3,7,8 VEGETARIAN
Spagety*bazalkové pesto*syr*zelenina

Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
Houska*madslo*Sunka*zelenina

Utery 16. Cervence

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7
Rohlik*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*zelenina

Polévka: Pérkova s bramborem/ 1,3,7
Pérek*cibule*olej*mouka*brambory*maslo*mléko*smetana

Obéd: Chlazeny téstovinovy salat se zeleninou a kufecim masem /1,3
Téstoviny*kureci maso*paprika*ledovy salat

Svacina: Domaci makovec 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7
Mouka*mdk*cukr*vejce*maslo*hera*mléko*jedla soda*citrénova stava a kira

Streda 17. Cervence

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, okurkova pomazanka s koprem 30 g, ovoce 50 g/1,7
Chléb*okurka*kopr*pomazankové maslo*¢esnek*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s ryzi / 9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Veprové rizoto, syr, okurka / 7,9,10

RyZe parboiled*veprové maso*mrkev*kukurice*hrasek*celer*cibule*syr*okurka
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g/ 1,7
Uzlik*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 18. cervence

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, zelenina 50 g / 1,7
Chléb*maslo*Sunka*zelenina

Polévka: Hrstkova /9

cibule*¢esnek*hnéda a cervena ¢ocka*mrkev*celer*fazole*hrasek
Obéd: Pecené kure, mackany brambor, salat /1,7

kureci stehno*koreni*mouka*maslo*brambory*zelenina

Svacina: Cokoladovy pudink 150 ml, pigkoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7,8
MIléko*piskoty*pudink*pistacie*ovoce

Patek 19. cervence

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,4,7,11,13
Toast*pomazankové maslo*losos*zervé*ovoce

Polévka: Vegetarianska gulasovka se séjou /1, 6,9
Brambory*cibule*séja*olej*cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Sladké kynuté knedliky s jahodami a cukrem/1,3,7 VEGETARIAN
mouka*drozdi*vejce*mdslo*vanilka*cukr *mléko*ovoce

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7
Rohlik*maslo*vejce*zelenina



cervenec 2024

Pondéli 22. cervence

Presnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50 g/1,7
Cornflakes*mléko*ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém/1,7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Kvétakovy mozecek, mackané brambory, salat /1,3,7 VEGETARIAN
kvétak*cibule*vejce*kurkuma*brambory*maslo*kurkuma*zelenina
Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/ 1,6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Utery 23. Cervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/ 1,7
Chléb*ricotta*zelenina

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem /3
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce

Obéd: Pastyrska hovézi pochoutka, ryze basmati /1

hovézi zadni*Zampiony*cibule*rajsky protlak*mouka*ryze basmati*kmin
Svacina: Satecek s povidlovou naplni 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7
satecek*mléko

Streda 24. Cervence

Pfesnidavka: Ryzovy platek 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50 g/ 1,7

platek* lu¢ina*pazitka*ovoce

Polévka: Gulasova/1,9

hovézi maso*brambory*cibule*cesnek*mouka*paprika sladka*majoranka*celer

Obéd: Kureci se zelenymi fazolkami, jasminova ryze /1

Kureci maso*zelené fazolky*mouka*maslo*cibulka*jasminova ryze

Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,6,7,10

Houska *pomazankové maslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kufeci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 25. cervence

Presnidavka: Svétly toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g,1,4,6,7

toast, pomazdnkové maslo, zervé, sardinky, zelenina

Polévka: Cockova polévka/1

hnéda ¢ocka*cibule* ocet*cukr*mouka

Obéd: Veprovy gulds s ¢ervenou paprikou, gnocchi /1,3,7

veprové maso*cibule*cesnek*koreni*rajsky protlak*olej*mouka*cervena paprika*sladka paprika*brambory*vejce
Svacina: Domaci mango termix 150 ml, ovoce 50 g / 1,7

Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*mango pasta*cukr*ovoce

Patek 26. cervence

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, méslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7
Chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Bramborovy krém s pohankou /1,9

Brambory* *cibule*mrkev*celer*petrzel*bylinky*pohanka

Obéd: Kufreci rizoto, syr, okurka/7,9,10

Kureci maso*ryze parboiled*olej*mrkev*celer*kukurice*hrasek *syr*okurka
Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50 g/ 1,3,6,7
Rohlik*maslo*vejce*zelenina



cervenec 2024

Pondéli 29. cervence

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, ofechové musli 20 g, ovoce 50 g /1,7,8

Jogurt*musli*ovoce

Polévka: Zeleninovy krém s ¢ervenou fepou /1,7,9
Petrzel*mrkev*celer*brambory*cervena fepa*cibule*olej*mouka*mléko*smetana*maslo
Obéd: Mildnské kufeci Spagety se syrem / 1,3,7

Spagety*kureci maso*rajsky protlak*cibule*c¢esnek*bylinky*syr

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,3,7,10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 30. Cervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, zelenina50g/ 1,7
chléb*syr*zelenina

Polévka: Bramborovad s hraskem /1,9

Brambory* *cibule*mrkev*celer*petrzel*bylinky*hrasek

Obéd: Kureci stripsy, mackany brambor, okurka /1,3,7,10

Kureci maso*mouka*strouhanka*vejce*brambory*maslo*okurka*kurkuma
Svacina: Domaci jablec¢ny stridl 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7,8
Mouka*vejce*mléko*jablka

Streda 31. cervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, turidakova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/1,4,7
chléb*tunak*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s pismenky /1,3,9
Kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*pismenka-téstovina

Obéd: Francouzské zapecené brambory s kufecim masem, salat /1,3,7
brambory*kureci maso*vejce*horcice*cibule*mrkev *hrasek*syr*zelenina
Svacdina: Houska kolinskd 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g /1,7
Uzlik*maslo*syr*zelenina

Pfejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA
Zména jidelnicku vyhrazena.



