cervenec 2025

Pondéli 7. €ervence

Presnidavka: Termix, ovoce

Polévka: Zampiénovy krém /1 a, b, c, d, 7

brambory*cibule *petrzel*zampiény*mléko*smetana

Obéd: Kruti paella, ledovy salat /0

krati maso*ryze*drcena raj¢ata*olivovy olej*Cervena cibule*CGervena paprika
Cesnek*Safran*citronova stava* jarni cibulka*kurkuma

Svacdina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g /1 a, b, ¢, d, 3, 7, 10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*Zervé*hofcice*zelenina

Utery 8. Cervence

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, ¢erstvy syr 30 g, ovoce 50 g /1 a, b, ¢, d, 6, 7, 11, 13
toast*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Bramborova s bulgurem /1 a, b, ¢, d, 9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Kufe na smetané se zeleninou, téstoviny /1 a, b, c, d, 3,7, 9, 10

kureci prsa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka*smetana*horcice*téstoviny

Svacina: Domaci jable¢ny striidl 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c,d, 3,7,84a, b, c,d, e
Mouka*vejce*mléko*jablka

Stireda 9. ervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Chléb*maslo*eidam*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s masem a pismenky /1 a, b, c, d, 3,9

Hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*pismenka — téstovina

Obéd: Treska na bylinkach, mackany brambor /1 a, b, c, d,4,7

treska filé *kofeni*bylinky*brambory*olivovy olej*maslo* mouka*kurkuma

Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d, 7
knackebrot*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*zelenina

Ctvrtek 10. €ervence

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*tunak*zervé*zelenina

Polévka: Cizrnova se zelenym hraSkem /1 a, b, c, d

cizrna*zeleny hrasek*garam masala *cibule*¢esnek™ hraska

Obéd: Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, zeli/ 1 a, b, c, d, 3,
brambory*vejce*mouka*vepifové maso*cibule*zeli*cukr*ocet

Svacéina: Domaci kakaovy tvarohacek 150 ml, ovoce /1 a, b, c, d, 7
Tvaroh*cukr*smetana*kakao*ovoce

Patek 11. €ervence

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, avokado pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*avokado*ovoce*esnek

Polévka: Zeleninovy krém s &ervenou fepou /1 a, b, ¢, d, 7, 9
mrkev*celer*petrzel*cibule*Cervena fepa*mouka*mléko*smetana

Obéd: Domaci povidlové buchty, mléko/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
Mouka*kvasnice*vejce*cukr*povidla *cukr*maslo*mléko

Svacina: Korn rohlik 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo* zelenina



cervenec 2025

Pondéli 14. ¢ervence

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, ¢okokuli¢y 20 g, ovoce 50g/14a, b,c,d,7,84a,b,c,d, e

Jogurt*coko kulicky*ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém /1 a, b, c,d, 7, 9

mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Fazole v tomaté, grilovana zelenina, bulgur/1 a, b, c, d VEGETARIAN

Cervena fazole*cibule*drcena rajéata*rajéatovy protlak*Sesnek*mouka*paprika*bylinky*bulgur* zelenina
Svacina: Houska Natura 60 g, bylinkova lu¢ina 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

Houska* lu€ina*pazitka*zelenina

Utery 15. ¢ervence

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*cesnek

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlockami/ 1 a, b, c, d, 9

brambory*ovesnymi viockami*cibule*mrkev*mouka*celer*petrzel

Obéd: Zapecené téstoviny s kufecim a zeleninou, salat/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 - Pasta al forno
téstoviny*kureci prsa*cervena cibule*¢esnek*petrzel nat*susena rajcata*parmazan*zelenina
Svacina: Skoficka 50 g, mléko 200 ml/1 a, b, c, d, 3,7

skoficka*mléko

Stfeda 16. ¢ervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, turiakova pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*tunak*zervé*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s ryzi /9

kufre*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Veprove rizoto, syr, okurka / 7, 9, 10

RyZe parboiled*vepfové maso*mrkev*kukufice*hradek*celer*cibule*syr*okurka

Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d,6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 17. €ervence

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoicice*zervé*zelenina

Polévka: Hrstkova/1a, b, c, d, 9

cibule*Cesnek*hnéda a Cervena Cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

Obéd: Masové kulicky, rajska omacka, houskovy knedlik /1 a, b, ¢, d, 3,7, 9

hovézi maso*vepfové maso*rajcata a protlak*cibule*mrkev*celer*kofeni*mouka*vejce*kvasnice
Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 3,7
Mléko*piSkoty*pudink*ovoce

Patek 18. €ervence

Presnidavka: Dyriovy toast 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7, 11, 13
Toast*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Kvétakovy krém s hra8kem /1 a, b, c, d, 7

kvétak*hradek*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky

Obéd: Kureci fize€ky, bramborova kase /1 a, b, ¢, d, 3,7

kufeci prsa*cibule*tymian*mouka*brambory*maslo*mléko*kurkuma

Svacina: Vice zrnny chléb 60 g, maslo 10 g, marmelada 10 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Chléb*maslo*marmelada*ovoce



cervenec 2025

Pondéli 21. ¢ervence

Presnidavka: Ovocny jogurt 150 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

Jogurt*ovoce

Polévka: Rajskasryzi/1a,b,c,d,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Kruti ve Stredomorské omacce, penne/1a, b, c,d, 3,7

cibule*paprika*cuketa*olej *bazalka*rajsky protlak*drcena raj¢ata*mouka*pepr*cukr*kriiti maso*penne
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

uzlik*Cerstvy syr*zelenina

Utery 22. ¢ervence

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Pérkova s bramborem /1 a, b, c, d, 7

poérek* brambory *cibule*mléko*smetana*maslo*mouka

Obéd: Pecena treska, satay, ryze jasminova/1a,b,c,d,4,5,7,84a,b,c,d, e
treska*cibule*¢esnek*zazvor*olej*cervena kari pasta*kokosové mléko*cukr*citr. Stava
*smetana*mouka*koriandr*ryze jasminova*arasidy

Svacina: Domaci Rafaelo fezy 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c,d,3,7,84a, b, c,d, e
Mouka*vejce*mléko*cukr*olej*kokos*smetana

Streda 23. €ervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6, 7
chléb*maslo*eidam*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1 a, b, c, d, 3,9

Hovézi kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*krupice*vejce

Obéd: Kruti sekana s bramborovou kasi, salat/1a, b, c,d, 3, 7

Kriti maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *kofeni*mléko*maslo *vejce*strouhanka *kurkuma*zelenina
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1 a, b, c, d, 7
Houska*maslo*Sunka*zelenina

Ctvrtek 24. €ervence

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,6, 7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*losos*zervé*zelenina

Polévka: Minestrone s fazoli/ 1 a, b, ¢, d, 9

Mrkev*fazole*brambory*olej*cibule*cuketa*drcena rajcata protlak*bylinky*celer

Obéd: Kvétakovy mozecek, mackané brambory, salat/ 1 a, b, c, d, 3, 7 VEGETARIAN
kvétak*cibule*vejce*kurkuma*brambory*maslo*kurkuma*smetana

Svacina: PiSkoty se zakysanou smetanou 150 ml, ovoce 50g/1a, b, c, d, 3,7

Zakysana smetana*piSkoty*cukr*ovoce

Patek 25. €ervence

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50 g/1a, b, c, d, 7
chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: KrkonoSska cibulatka s masem / 3, 9

Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*cesnek*pohanka*vejce

Obéd: Kruti na ¢esneku a kming, Spenat, bramborovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7

Kruti maso*cibule* éesnek*kmin*olej*Spenat*brambory*mouka*vejce

Svacina: Korn rohlik 60g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/14a, b, c, d, 3, 7, 10
rohlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina



cervenec 2025

Pondéli 28. ¢ervence

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, musli s ofechy 20 g, ovoce 50g/1a, b,c,d, 7,8 a, b, c, d,
Jogurt*musli*ofechy*ovoce

Polévka: Celerovy krém s pérkem/1a, b, c,d, 7,9

Celer*cibule*mrkev*brambory*pérek *mléko*smetana*mouka*maslo

Obéd: Kvétakoveé kari s cizrnou, basmatiryze /1 a, b, c,d,8a, b, c,d, e VEGETARIAN
Kvétak*cizrna*hraSek*drcena rajCata*kokosové mléko*cibule*Cesnek*kari*zazvor*koriandr*basmati ryZe
Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7

chléb*Cerstvy syr*zelenina

Utery 29. ¢ervence

Presnidavka: Knackebrot 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
platek* luc¢ina*pazitka*ovoce

Polévka: Zeleninova s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7,9
kvétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

Obéd: Buchticky se Sodé/14a, b,c,d,3,7 VEGETARIAN

mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svadina: Satedek s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7
SateCek*mléko

Streda 30. ¢ervence

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, ricotta 30 g ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*ricotta*ovoce

Polévka: GulaSova/1a, b, c,d

hovézi maso*brambory*cibule*¢esnek*mouka*paprika sladka*majoranka

Obéd: Bramborové placi¢ky se syrem, €ervené zeli/1a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*syr*€esnek*smetana*petrzel*ervené zeli*cukr*ocet

Svacéina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 72 vejce, zelenina50g/1a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 31. €ervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
chléb*maslo*eidam*zelenina

Polévka: Hrachova / 7

Zluty hrach*cibule*€esnek* majoranka *smetana*mléko

Obéd: Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik /1 a, b, c, d, 3, 7, 9, 10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*hofcice*smetana*pSenic¢na a celozrnna
mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky

Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo *ovoce

Piejeme dobrou chut’
Tym EKOLANDIA
Zména jidelni€ku vyhrazena.



