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Prazdninové chuté na talifi — sezénni potraviny

Cuketa Paprika

Cuketa je jemna letni zelenina, ktera se v Paprika patfi mezi barevné kralovny letni
kuchyni umi krasné pfizpUsobit. Hodi se do zeleniny. MGze byt ¢ervena, zluta, oranzova i
polévek, zeleninovych smési, placiek i zelena a kazda pfinasi trochu jinou chut’.
téstovin. Ma lehkou chut, vysoky obsah vody a Obsahuje vitamin C a krasné rozzafi salaty,
na talif pfinasi svézest — zeleny pozdrav léta. omacky, zeleninové smeési i peCena jidla.
Cuketu najdeme ¢€erstvou i grilovanou v Paprika bude zarit v salatech, ale také jako
salatech. soucast teplych pokrmd.

Piejeme dobrou chut’ a krasny prazdninovy éervenec.

Streda 1. ervence

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, ricotta 30 g, ovoce 50g/1a, b,c,d, 6,7

rohlik*ricotta*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s ryzi /9

hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Kruti nudlicky polentova kase, jarni zelenina/1 a, b, c,d, 7

krati prsa*maslo*mrkev*cibule*kukufiéna polenta*mléko*zelenina

Svacéina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6,7, 10
houska* pomazankové maslo*vejce*hoiCice*zervé*zelenina

Ctvrtek 2. ¢ervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
chléb*maslo*eidam*zelenina

Polévka: Z rajcat a Cervené ¢ocky /1 a, b, ¢, d

Cervena CocCka*rajéata*cibule*Cesnek*bazalka*mouka

Obéd: Kureci fizek, mackané brambory, okurka/ 1 a, b, c, d, 3,7, 10

kufeci prsa*cibule*tymian*mouka*brambory*maslo*kurkuma*okurka

Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo*ovoce

Patek 3. €ervence

Presnidavka: Dynovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 4,7, 11,13
toast*pomazankové maslo*sardinky*zervé*ovoce

Polévka: Vegetarianska gulaSovka se séjou/1a, b, c,d, 6
brambory*cibule*séja*olej*Cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Milanské kruti Spagety, syr/1a,b,c,d, 3,7

Spagety*krati maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Svacéina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina



N
““ ha

W cervenec 2026

Pondéli 13. ¢ervence

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, ofechové misli 20 g, ovoce 50 g/14a, b,c,d,7,8a, b, c,d, e
bily jogurt*ovesné vlocky*ofechy*cukr*ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém /1 a, b, c,d, 7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Losos na masle, brambory, zelenina / 4, 7

losos filé*maslo*bylinky*brambory*kurkuma*zelenina

Svacéina: Houska Natura 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d,7
houska*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*cesnek

Utery 14. ¢ervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, tuiakova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d,4,7
chléb*tunak*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s bulgurem /1 a, b, ¢, d, 9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Cizrnoveé ragu, basmatiryze /1 a, b, c, d VEGETARIAN
cizrna*rajCata*cibule*Cesnek*paprika*ryze basmati*koreni

Svacdina: Vanilkové pokuseni 70 g, mléko /1 a, b, c, d, 3, 7

pokuseni*mléko

Streda 15. cervence

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik*gervais*pomazankové maslo*mrkev*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s tarhoni/ 1 a, b, ¢, d, 3,9
hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné

Obéd: Gnocchi s rajéatovou omackou a mozzarellou/ 1 a, b, c, d, 3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*drcena rajéata*cibule*¢esnek*bazalka*mozzarella*olivovy olej
Svacéina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 3, 6,
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 16. €ervence

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, veganska pastika 30 g, zelenina50g/1 a, b, c, d, 6, 11, 13
toast*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*zelenina

Polévka: Cizrnova/1a, b, c,d, 7

cizrna*zeleny hraSek*garam masala*cibule*¢esnek*mouka*mléko*smetana

Obéd: Hovézi svitkova, houskovy knedlik, brusinky / 1 a, b, c, d, 3,7, 9, 10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*hoféice*smetana*mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svacina: RyZova kase se Svestkami 150 ml, ovoce 50 g/ 1 a, b, c,d, 7
ryZze*mléko*cukr*Svestky*skofice

Patek 17. €ervence

Presnidavka: Kukufi¢né tyc¢inky 3 ks, hummus ala svi¢kova 30 g, ovoce 50g/1 a, b, ¢, d, 9, 11
kukuri¢né tycinky*cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*celer‘ovoce

Polévka: KrkonoSska cibulacka s masem / 3, 9

hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*¢esnek*vejce

Obéd: Kufeci na rozmarynu, bramborovo-mrkvoveé pyré /1 a, b, c,d, 7

kufeci prsa*rozmaryn*€esnek*olej*brambory*mrkev*maslo*mléko

Svaéina: Zitny chléb 60 g, syrova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d,7
chléb*pomazankové maslo*zervé*eidam*Cesnek*zelenina



[ gt

g\go\%a“??“?“

oS!
V) A R

X cervenec 2026

Pondéli 20. ¢ervence

Presnidavka: Termix 90 g, ovoce 50g/7,8a, b, c,d, e

Termix*ovoce

Polévka: Hraskovy krém /1 a, b, c, d, 7

zeleny hraSek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Obéd: Filatko z tresky, mackané brambory / 4, 7,

treska*bylinky*brambory*maslo

Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 21. ¢ervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Bramborova s pohankou/ 1 a, b, ¢, d,
brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer*¢esnek*majoranka*mouka

Obéd: Zadélavané zelené fazolky, vejce, brambory / 3, 7 VEGETARIAN
zelené fazolky*vejce*brambory*maslo*smetana* mléko*¢esnek*sul

Svacina: Vazany kolac¢ s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200ml/1 a, b, c, d, 3,7
kolac*mléko

Streda 22. cervence

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, hummus s mrkvi¢kou 30 g, ovoce 50g/1a, b,c,d, 7, 11, 13
toast*cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s jahlami / 9

kufreci*cibule*mrkev*celer*pazitka*jahly

Obéd: Hovézi na majorance, Specle/ 1 a, b, ¢, d, 7

hovézi maso*veprova slanina*cibule*mouka*olej*majoranka*¢esnek*Specle

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/14a, b,c,d, 6,7
rohlik*maslo*eidam*zelenina

Ctvrtek 23. €ervence

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, okurkova pomazanka s koprem 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
chléb*okurka*kopr*pomazankové maslo*cesnek*zelenina

Polévka: Fazolova bila/1a,b,c,d, 7

cibule*mléko*smetana*fazole*¢esnek*mouka*olej

Obéd: Cocéka na kyselo, sazené vejce, okurka /1 a, b, c, d, 3, 10 VEGETARIAN
C¢oCka*ocet*cukr*vejce *okurka*cibulka*mouka

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 3,7
mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 24. ervence

Presnidavka: Kukufiény chléb 2 ks, pomazanka z pecené zeleniny 30 g, ovoce 50g/1a, b,c,d, 7
kukufiény chléb*pomazankové maslo*zervé*ajvar*ovoce

Polévka: Pdrkova vejcem /1 a, b, c, d, 3,7
poérek*brambory*cibule*mléko*smetana*maslo*mouka*vejce

Obéd: Veprové po SeCuansku, basmatiry?e /1 a, b, ¢, d, 6

veprova kyta*Zzampidény*balsamico*rajsky protlak*bambusové
vyhonky*mrkev*&esnek*zazvor*olej*cukr*sdjova omacka*solamyl*ryze basmati

Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
knackebrot*pomazankové maslo*zervé*mrkev*zelenina
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Pondéli 27. ¢ervence

Presnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Conrflakes*mléko*ovoce

Polévka: Brokolicova/ 1 a, b, c, d, 7 brokolice*brambory*cibule*mouka*smetana*mléko*¢esnek
Obéd: Pasta Alfredo/1a, b,c,d, 3,7

téstoviny*maslo*Cesnek*smetana*parmezan*kufeci maso*olej

Svacina: Houska Natura 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

houska*ricotta*zelenina

Utery 28. ¢ervence

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, pazitkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik*pomazankové maslo*pazitka*zelenina

Polévka: Bramborova s jahlami/ 1 a, b, ¢, d, 9
brambory*jahly*cibule*mrkev*celer*¢esnek*majoranka*mouka

Obéd: Cockovy dhal, basmatiryze /8 a, b, c, d, e VEGETARIAN

Cervena Cocka*cizrna*cibule*¢esnek*kari*koriandr*rajéata*kokosové mléko*ryze

Svaéina: Vanocka maslova 60 g, mléko 200 ml/1a, b,c,d,3,7,8a,b,c,d, e
vanocka*mléko

Streda 29. ¢ervence

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, zeleninova ala humr pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 7,9
chléb*mrkev*celer*citron*pomazankové maslo*ovoce

Polévka: Hrachova/ 1 a, b, c,d, 7 Zluty hrach*cibule*¢esnek*majoranka*smetana*mléko*mouka*olej
Obéd: Veprové karbanatky, mackany brambor, salat/ 1 a, b, c,d, 3,7

veprové maso*cibule*strouhanka*vejce*cesnek*koreni*brambory*maslo*zelenina

Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, ,6 ,7, 10
houska*pomazankové maslo*horcice*cibule*keéup*okurka*kufeci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 30. €ervence

Presnidavka: Svétly toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d,4,6,7
toast*pomazankové maslo*losos*zervé*zelenina

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/ 1 a, b, c, d, 3, 9

hovézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*€esnek*nudle

Obéd: Hovézi gula$ s Eervenou paprikou, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7

hovézi maso*cibule*€esnek*kofeni*rajsky protlak*paprika*olej*mouka*kvasnice*vejce*mléko
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 50g/14a, b, c, d, 6,7
rohlik*maslo*mozzarella*ovoce

Patek 31. €ervence

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, vajikova pomazénka 30 g, ovoce 50 g/1a, b, ¢, d, 3,7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoicice*zerveé*ovoce

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

¢esnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar kureci*majoranka

Obéd: Americké livance, jable€ny rozvar, zakysana smetana/ 1 a, b, c,d, VEGETARIAN
mouka*mléko*vejce*kypfici prasek*cukr*skofice*zakysana smetana*jablka

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
uzlik*maslo*¢edar*zelenina

Tym EKOLANDIA
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



