duben 2025

Utery 1. dubna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, mrkviékova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1 a, b, c, d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo *zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Cesnekovy krém/1a, b, ¢, d, 7
brambory*¢esnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kureci krky

Obéd: Pasta Alfredo s kufecim masem, salat/1 a, b, c, d, 3, 7
Téstoviny*maslo*Cesnek*smetana*parmezan*kureci maso*olivovy olej*zelenina

Svacina: Loupak s makem 50 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7

loupak*mléko

Streda 2. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, veganska pastika 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 6, 11
chléb*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*ovoce

Polévka: Bors¢/1a, b, c,d, 9

Brambory*celer*cibule*mrkev*raj¢ata*c¢ervena fepa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*koreni*mouka
Obéd: Zadélavané zelené fazolky na smetané, vejce, brambory /1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
Zelené fazolky*smetana*mouka*mléko *vejce* brambory*maslo*kurkuma

Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Houska*maslo*Sunka*zelenina

Ctvrtek 3. dubna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 4,6, 7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*losos*zervé*zelenina

Polévka: Hrstkova/1a, b, c, d, 9

cibule*Cesnek*hnéda a Cervena cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

Obéd: Veprovy obalovany karbanatek, bramborova kase, salat/1 a, b, c, d, 3, 7

vepfové maso* vejce*brambory*mléko *majoranka*¢esnek*strouhanka*mouka*kurkuma*zelenina
Svacina: PiSkoty s okoladovou zakysanou smetanou 150 ml, ovoce 50g/1a, b, c, d, 3, 7

Zakysana smetana*piSkoty*kakao*cukr*ovoce

Patek 4. dubna

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, méaslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50 g/1a, b, c, d, 7
chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Zeleninovy krém s Eervenou fepou /1 a, b, c, d, 7, 9
mrkev*celer*petrzel*cibule*Cervena fepa*mouka*mléko*smetana

Obéd: Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3,7, 9

hovézi maso* rajCata a protlak*cibule*mrkev*celer*kofeni*kvasnice*mouka*vejce*mléko
Svacina: Korn rohlik 60 g, Spenatova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
rohlik*pomazankové maslo*zervé*Spenat*zelenina
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Pondéli 7. dubna

Presnidavka: Jable¢né pyré 150 g, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 3
Pyré*piskoty*ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /1 a, b, c, d, 7

kveétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky

Obéd: Cinské kufeci nudligky, jasminovaryze/1a, b, c,d,5,6,8a,b,c, d, e

kufeci maso*solamyl*kikkoman séjova omacka*balsamico*sweet chilli omacka*pérek*cervena
paprika*hlavkové zeli*rajsky protlak*ryze

Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7

chléb*Cerstvy syr*zelenina

Utery 8. dubna

Presnidavka: Knackebrot 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d, 7

platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Bramborova s ovesnymi viockami/ 1 a, b, ¢, d, 9

brambory*ovesnymi vloCkami*cibule*mrkev*mouka*celer*petrzel

Obéd: Spagety Bolognese se séjovym masem, syr/ 1 a, b, ¢, d, 3,6,7,9 VEGETARIAN
Sojové maso*cibule*Cesnek*sekana rajcata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Svacina: Domaci makovec 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c,d, 3,7
Mouka*mak*cukr*vejce*maslo*hera*mléko*jedla soda*citrénova stava a kara

Streda 9. dubna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, ricotta 30g ovoce 50g/14a, b, c,d, 6,7
rohlik*ricotta*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni /1 a, b, ¢, d, 3, 9
kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné

Obéd: Kruti Stroganov, divoka ryze /1 a, b, ¢, d, 7, 10

krati maso*cibule*maslo*mouka*kofeni*smetana*zampiony*hor€ice*rajsky protlak*ryze
Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 2 vejce, zelenina50g/14a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 10. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 7
chléb*maslo*eidam*zelenina

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

Cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce

Obéd: Spagety POMODORO, mozzarella/1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
Spagety*rajéata*cibule*¢esnek*cukr*olivovy olej*bazalka*mozzarella

Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo *ovoce

Patek 11. dubna

Presnidavka: Dynovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 4, 7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*sardinky*zervé*ovoce

Polévka: Hrachova/1la, b,c,d, 7

Zluty hrach*cibule*€esnek* majoranka *smetana*mléko

Obéd: Kolinka s makem a pernikem /1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN

téstoviny kolinka*mak*pernik strouhany*cukr*maslo

Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina
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Pondéli 14. dubna

Presnidavka: Cokokuli¢ky 50 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 7

Cokokulicky*mléko

Polévka: Z Cervené ¢ocky arajéat/ 1 a, b, c, d

cervena cocka*rajcata*cibule*esnek*bazalka*mouka

Obéd: Kure na kari, ryZze jasminova/1a, b, c,d, 7

kufeci prsa*cibule*kari*mouka*mléko*smetana*ryze jasminova

Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
Houska*maslo*Sunka*zelenina

Utery 15. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Cibulacka s pohankou a bramborem /1 a, b, c, d, 3, 9
brambory*cibule*pohanka*mrkev*celer*¢esnek*kmin*vejce*petrzel

Obéd: Kruti sekany Fizek, bramborova kase, salat/1 a, b, c, d, 3, 7

Krati maso* vejce*brambory*mléko *majoranka*¢esnek*strouhanka*mouka*kurkuma*zelenina
Svacina: Velikonoéni jidas 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c,d, 3, 7

jidas*mléko

Streda 16. dubna

Presnidavka: Knackebrot 2 ks, avokadova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
knackebrot*olej*pomazankové maslo*avokado*ovoce*Cesnek

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1 a, b, c, d, 3, 9

Hovézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*¢esnek*nudle
Obéd: Bramborové placi¢ky se Sunkou, Cervené zeli/ 1 a, b, c, d, 3, 7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*sSunka*¢esnek*smetana*petrzel*€ervené zeli*cukrocet
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/14a, b, c, d, 7
Uzlik*pomazankové maslo*Sunka*zervé*zelenina

Ctvrtek 17. dubna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, tuiakova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,6, 7
toast*pomazankové maslo*tuniak*zervé*zelenina

Polévka: Hraskovy krém /1 a, b, c, d, 7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Obéd: Fusilli s domacim bazalkovym pestem a kufecim masem, parmezén /1 a, b, c, d, 3,7,84a, b, c, d
fusilli*kufeci maso*bazalka*olivovy olej*keSu*parmezan*cibule

Svacina: Pistaciovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1a, b, c,d, 3,7,8 a, b, c, d, e
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 18. dubna

Statni svatek
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Pondéli 21. dubna

Statni svatek

Utery 22. dubna

Presnidavka: Pribinacek 80 g, ovoce 50g/1a, b,c,d,7,84a,b,c,d, e

Pribinacek*ovoce

Polévka: Kulajda/1 a, b, c, d, 3,7
brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Lososové nugety, mackany brambor, kompot/ 1 a, b, ¢, d, 3,4, 7

losos*mouka* vejce*strouhanka*olej* brambory*maslo*kurkuma*kompot

Svacina: Houska Natura 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*¢esnek

Streda 23.dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, tunakova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4,7
chléb*tunak*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s ryzi /9

kufe*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Obalovaneé rybi kulicky, mackany brambor, salat/1 a, b, c, d, 3, 4, 7

Treska filé*mouka*® maslo*vejce*strouhanka*fepkovy olej* brambory*kurkuma*salat
Svacina: Velikonoéni vajicko 60 g, mléko 200 ml/1a, b, c,d, 3,6,7,84a,b,c,d, e

Vajicko* mléko

Ctvrtek 24. dubna

Presnidavka: Kukufi¢ny platek 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

Kukuficny platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Toskanska fazolova/1a, b, c, d, 9

Cibule*mrkev*celer* *€esnek*drcena rajcata*cuketa*rajsky protlak*bilé a Eervené fazole*mouka*bylinky
Obéd: Hovézi na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7

Hovézi maso*cibule*kmin *Spenat*brambory*vejce*mouka

Svacina: Houska Bandur 60 g, méaslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Patek 25. dubna

Presnidavka: Kukufi¢né ty€inky 3 ks, humus ala svic¢kova 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 9, 11
Kukufi€né tyc€inky*cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*celer* ovoce

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana

Obéd: Segedinsky gulas, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7

veprova kyta*cibule*paprika mleta*zeli*smetana*mouka*vejce*mléko*olej

Svaéina: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, éedar 20 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 7

chléb *maslo*Cedar*zelenina
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Pondéli 28. dubna

Presnidavka: Termix 90 g, ovoce 50g/7,8 a, b, c,d, e

Termix*ovoce

Polévka: Zampiénovy krém /1 a, b, c, d, 7

brambory*cibule *petrzel*zampidny*mléko*smetana

Obéd: Zeleninové rizoto, syr, okurka /7,9,10 VEGETARIAN

RyZe paboiled* bylinky* karotka*kvétak*hradek*kukufice*celer'maslo* syr*okurka

Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3, 7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 29. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Chléb*cerstvy syr‘ovoce

Polévka: Bramborova s bulgurem /1 a, b, ¢, d, 9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Kufe na smetané se zeleninou, téstoviny /1 a, b, ¢, d, 3,7, 9, 10

kufeci prsa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka*smetana*horcice*té€stoviny

Svacina: Domaci mrkvovy kola¢ 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b,c,d,3,7,84a,b,c,d, e
Mrkev*mandle*mouka*kokos*vejce*citron*mléko

Streda 30. dubna

Presnidavka: Dyrovy toast, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 50 g /1 a, b, c, d, 7, 11, 13
toast*maslo*mozzarella*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar masem s pismenky /1 a, b, c, d, 3, 9

Hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celerbylinky*téstovina — pismenka

Obéd: Veproveé na hfibkach, basmatiryze /1 a, b, c, d, 7

Veprové maso*hfibky*mouka*kmin*smetana*cibule*basmati ryZze

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6, 7
rohlik*maslo*eidam*zelenina

Prejeme dobrou chut’!
Tym EKOLANDIA

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



