duben 2026

Streda 1. dubna

Presnidavka: Dynovy toast 60 g, humus s mrkvickou 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 7, 11, 13
toast* cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s jahlami/ 9

kufeci*cibule*mrkev*celer*bylinky*jahly

Obéd: Zapecené syrové téstoviny s kufecim masem, ledovy salat/1 a, b, c, d, 3, 7
téstoviny*gouda*kufeci maso*parmezan*vejce*pérek*susena rajCata*cesnek*smetana*ledovy salat
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,6, 7
rohlik*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 2. dubna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, okurkova pomazanka s koprem 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
chléb*okurka*kopr*pomazankové maslo*€esnek*zelenina

Polévka: Hrachova/1a, b, c,d, 7

Zluty hrach*cibule*¢esnek* majoranka *smetana*mléko*mouka*olej

Obéd: Sekana se suSenymi rajcaty a ¢ervenou ¢ockou, vafeny brambor, salat/1 a, b, c, d, 3, 7
veprové maso*cibule*mouka*strouhanka*olej*vejce*Cervena ¢ocka*rajcata
susSena*brambory*maslo*zelenina

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50g/14a, b, c, d, 3,7
mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 3. dubna

Statni svatek
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Pondéli 6. dubna

Statni svatek

Utery 7. dubna

Presnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50 g/ 1 a, b, c,d, 7 cornflakes*mléko*ovoce
Polévka: Brokolicovy krém /1 a, b, ¢, d, 7 brokolice*brambory*cibule* mouka* smetana*mléko*¢esnek
Obéd: Srbské veprové rizoto, syr/ 7

ryze parboiled*vepfové maso*cibule *¢esnek*rajcata a protlak*paprika*bylinky*olej*syr

Svacina: Houska Natura 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7 houska*ricotta*zelenina

Streda 8. dubna

Presnidavka: Ryzovy platek 2 ks, bylinkova luc¢ina 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 7

platek* lu¢ina*pazitka*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/1 a, b, c, d, 3, 9

hovézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*¢esnek*nudle

Obéd: Kruti nudlicky, polentova kase, jarni zelenina/1 a, b, c, d, 7

krati prsa*maslo*mrkev*cibule*kukufi¢na polenta*mléko* zelenina

Svacéina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7, 10
houska *pomazankové maslo*horcice*cibule*keéup*okurka*kufeci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 9. dubna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, zeleninova pomazanka ala humr 30 g, zelenina50g/14a, b, c, d, 4,6
toast* zelenina* mrkev*celer*citron*pomazankové maslo

Polévka: Z Cervené €ocky arajéat/ 1 a, b, c, d

Cervena CocCka*rajéata*cibule*esnek*bazalka*mouka

Obéd: Dyriovy kuskus, s boby edamame a sezamem, salat/1 a, b, ¢, d, 6, 7, 11 VEGETARIAN
kuskus*dyné*olej*kukufice*zelené séjové boby*cibule*sezam*maslo*mrkev*zelenina

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 509/ 1 a, b, c, d, 6, 7
rohlik*maslo*mozzarella*ovoce

Patek 10. dubna

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, vajikova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, ¢, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoi€ice*Zervé*ovoce

Polévka: Vegetarianska guldSovka se séjou/ 1 a, b, c, d, 6
brambory*cibule*sdja*olej*Cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Spaldové buchti¢ky se $odé/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN

Spaldova mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svacina: Kukuficny platek 2 ks, veganska pastika 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 11
platek*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*zelenina



duben 2026

Pondéli 13. dubna

Presnidavka: Pomazankové maslo, svétly toast, ovoce

Polévka: Rajska s téstovinou /1 a, b, ¢, d, 3, 7 sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*maslo*mouka
Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor, tepla zelenina/1 a, b, c, d, 3, 4, 7, 11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma*zelenina

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1 a, b, c, d, 3, 7, 10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*hoicice*zelenina

Utery 14. dubna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, ¢erstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7, 11, 13

toast*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Kapustova s bramblrkem /1 a, b, c,d, 7 kapusta*cibule*brambory*¢esnek*smetana*mouka*olej
Obéd: Spagety ala Carbonara/1a,b,c,d, 3,7

smetana*mléko*¢esnek*olej*kurkuma*veprova slanina*mouka*maslo*téstoviny*balsamico

Svacéina: Vanilkové pokuseni 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 pokuseni*mléko

Streda 15. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, fedkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
chléb*pomazankové maslo*fedkvicky*ovoce

Polévka: BorS¢/1a, b, c, d, 9

Brambory*celer*cibule*mrkev*rajéata*Cervena fepa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*kofeni*mouka
Obéd: Halusky se zelim s vepfovym masem /1 a, b, c, d, 3, 7

veprové maso*zeli*mouka*brambory*cibule*vejce

Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7, 11
knackebrot*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*zelenina

Ctvrtek 16. dubna

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, tundkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*tunak*zervé*zelenina

Polévka: Hrstkova/ 1 a, b, ¢, d, 9 cibule*¢esnek*hnéda a Cervena cocka*mrkev*celer*fazole*hraSek*mouka
Obéd: Zadélavané zelené fazolky na smetang, vejce, brambory / 1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN

Zelené fazolky*smetana*mouka*mléko *vejce* brambory*maslo*kurkuma

Svacina: Domaci kakaovy tvarohacek 150 ml, ovoce /1 a, b, ¢, d, 7 tvaroh*cukr*smetana*kakao*ovoce

Patek 17. dubna

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, avokado pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*avokado*ovoce*esnek

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

¢esnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar kureci*majoranka

Obéd: Sladké kynuté knedliky s ovocem, cukrem a maslem /1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
mouka* ovoce*vejce*cukr*maslo*kvasnice

Svacina: Korn rohlik 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/14a, b, c, d, 6,7
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Pondéli 20. dubna

Presnidavka: Maslovy croissant, ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém se zazvorem /1 a, b, ¢, d, 7, 9
mrkev*celer*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana*zazvor*maslo*olej

Obéd: Drlibezi rizoto, syr/ 7,9 drubezi maso*ryze parboiled*olej*mrkev*celer*kukufice*hrasek*syr
Svacéina: Houska Natura 60 g, bylinkova lu€ina 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

Utery 21. dubna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*¢esnek

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlockami/ 1 a, b, ¢, d, 9

brambory*ovesnymi vloCkami*cibule*mrkev*Cesnek*majoranka*kmin*mouka*celer*petrzel

Obéd: Fusilli s bazalkovym pestem, grilovana zelenina/ 1 a, b, c,d, 3,7,8a, b, c, d, e VEGETARIAN
téstoviny*bazalka*keSu*olivovy olej*petrzel*cibule *syr*¢esnek*zelenina

Svaéina: Domaci brownies s malinami 80 g, mléko 200 ml/1 a, b, c, d, 3, 7
mouka*vejce*maslo*maliny*cukr*kakao*cokolada

Streda 22. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, lososova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*losos*zervé*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s téstovinou/1 a, b, c, d, 3,9

kufeci maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina

Obéd: Kruti cevabgici, bramborova kase /1 a, b, c, d, 3, 7, 10

krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *kofeni*mléko*maslo *vejce*veka *kurkuma*olej

Svacéina: Houska Bandur 60 g, pomazanka z pe¢eného kurete se zeleninou 30 g, zelenina50g/1 a, b, c,
d, 6, 7 houska*pomazankové maslo*pecené kufe*ajvar*Zervé*zelenina

Ctvrtek 23. dubna

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, pizza pomazénka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6,7
chléb*pomazankové maslo*tofu*ajvar*bylinky

Polévka: Cockova polévka /1 a, b, c, d hnéda cocka*cibule* ocet*cukrmouka*¢esnek

Obéd: Spagety POMODORO, mozzarella /1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
Spagety*rajéata*cibule*Cesnek*cukr*olivovy olej*bazalka*mozzarella

Svacina: PiSkoty se smetanou 150 ml, ovoce 50g/1 a, b, ¢, d, 3, 7 smetana*piSkoty*cuk*ovoce

Patek 24. dubna

Presnidavka: Dynovy toast 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, ovoce 50g/1a, b, ¢, d, 7, 11, 13

Polévka: Selska zelha¢ka /1 a, b, c,d, 7

cibule*brambory*zeli*smetana *paprika sladka*mouka*vepifové maso*olej

Obéd: Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7, 9, 10 hovézi
maso*cibule*mrkev*celer*hofcice*smetana*psenicna a celozrnna mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svacina: Kukufi¢né tyC€inky 3 ks, humus ala svickova 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 9, 11

kuficné tyCinky*cizrna*tahini*Cesnek*mrkev*celer*zelenina
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Pondéli 27. dubna

Presnidavka: Tmavy toast, lu¢ina, ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /1 a, b, c, d, 7

kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky*olej

Obéd: Filé s Cervenym kofenim na ryby, brambory, tepla zelenina / 4, 7
file*maslo*bylinky*paprika*brambory *cibule*kurkuma*olej*zelenina

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
uzlik*pomazankové maslo*zelenina

Utery 28. dubna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo *Zzervé*mrkev*ovoce

Polévka: Zeleninova s ¢ervenou fepou /1 a, b, c,d, 7,9
Brambory*cibule*mrkev*celer*mouka*maslo*smetana*mléko*cervena fepa

Obéd: Brokolicové placi¢ky s Eervenou ¢ockou, bramborova kase /1 a, b, c, d, 3, 7 VEGETARIAN
brokolice*vejce*Cervena CoCka*smetana *brambory*mléko*bylinky*ovesné vlocky*maslo*chia seminka
Svadéina: Satedek s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 m 1/ 1a, b, c, d, 3, 7

Satecek*mléko

Streda 29. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, veganska pastika 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 11
chléb*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s ryzi / 9

Hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Segedinsky gulas, houskovy knedlik / 1 a, b, c, d, 3, 7

veprova kyta*cibule*paprika mleté*zeli*smetana*mouka*vejce*mléko*drozdi*olej*krutony
Svacina: Houska kolinska 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
houska*maslo*mozzarella*zelenina

w

Ctvrtek 30. dubna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, ajvar pomazanka 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 6, 7,11, 13
toast*pomazankové maslo*ajvar*zelenina

Polévka: Z Cervené Cocky arajéat/ 1 a, b, c, d

Cervena CocCka*rajéata*cibule*esnek*bazalka*mouka*cukrrolej*

Obéd: Zeleninova paella, ledovy salat/ 0 VEGETARIAN

ryze*drcena rajCata*olivovy olej*Cervena cibule*Cervena paprika-Cerstva*Cesnek*Safran*citron*kurkuma
cibulka*salat

Svacina: Vicezrnny chléb 60 g, maslo 10 g, med 15 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
Chléb*maslo*med*ovoce

Prejeme dobrou chut’! Tym EKOLANDIA
Zména jidelni€ku vyhrazena.



