kveten 2025

Ctvrtek 1. kvétna

Statni svatek

Patek 2. kvétna

Presnidavka: Jablec¢né pyré 150 g, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, c, d, 3

Pyré*piskoty*ovoce

Polévka: Zeleninova s ¢ervenou fepou /1 a, b, c, d, 9
brambory*celer*cibule*mrkev*rajéata*Cervena fepa*zeli*mouka*paprika*fazole*rajcatové pyré*ocet
Obéd: Livance, skoficovy cukr, smetana/1a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
mouka*mléko*vejce*kypfici prasek*mléko*cukr® skofice*zakysana smetana

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Uzlik*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina



kveten 2025

Pondéli 5. kvétna

Presnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

Cornflakes*mléko*ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Fazole v tomaté, grilovana zelenina, bulgur/1 a, b, c, d VEGETARIAN

Cervena fazole*cibule*drcena rajéata*rajéatovy protlak*desnek*mouka*paprika*bylinky*bulgur* zelenina
Svacina: Houska Natura 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

Houska*riccota*zelenina

Utery 6. kvétna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, pazitkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik* pomazankové maslo*pazitka*ovoce

Polévka: Bramborova s ovesnymi viockami/ 1 a, b, c, d, 9

brambory*ovesné viocky*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Butter chicken, basmatiryze /1 a, b, c, d, 7, 11

kufeci prsa*maslo*cibule*¢esnek*raj¢ata a protlak*smés koreni*smetana*ryze basmati*sezam
Svacéina: Satedek s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml /1 a, b, ¢, d, 3, 7,

Satedek*mléko

Streda 7. kvétna

Presnidavka: Ryzovy platek 2 ks, bylinkova lu€ina 30 g, ovoce 50g/14a, b, c, d, 7
platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s ryzi /9

kufe*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Domaci téstoviny s ¢edarovou omackou /1 a, b, c, d, 7 VEGETARIAN
Mouka*€edar a mix syrG*mléko*smetana

Svacina: Houska Bandur 60 g, méaslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 8. kvétna

Statni svatek

Patek 9. kvétna

Presnidavka: Cokokulicky 50 g, mléko 200 ml/1a, b, c,d, 7

Cokokulicky*mléko

Polévka: Hrstkova/la, b, c, d, 9

cibule*Cesnek*hnéda a ¢ervena cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

Obéd: Kureci fizek, bramborova kase /1 a, b, c, d, 3, 7

kufeci prsa*vejce*strouhanka*mléko*brambory*maslo

Svacina: Svétly toast 60 g, tufiakova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,6,7
toast* tunak*pomazankové maslo*zervé*zelenina
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Pondéli 12. kvétna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, musli se susenym ovocem 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Jogurt*musli*ovoce

Polévka: Rajskasryzi/1a,b,c,d,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Obalované rybi filetky, Stouchany brambor/ 1 a, b, ¢, d, 4, 7, 10

Treska filé*mouka* maslo*hof¢ice*strouhanka*fepkovy olej* brambory*kurkuma

Svacéina: Uzlik Caesar 60 g, vaji¢kova pomazanka 30 g, zelenina50g/1 a, b, c, d, 3, 7,10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*Zervé*hoicice*zelenina

Utery 13. kvétna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 6, 7, 11, 13
toast*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Porkova s bramborem /1 a, b, c, d, 7

poérek* brambory *cibule*mléko*smetana*maslo*mouka

Obéd: Spagety Bolognese se séjovym masem, syr/1a, b, ¢, d, 3,6,7,9 VEGETARIAN
Sojové maso*cibule*Cesnek*sekana raj¢ata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Svacina: Domaci jable¢ny $triidl 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3,7,8a, b, c, d,
Mouka*vejce*mléko*jablka

Streda 14. kvétna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, fikova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1 a, b, c, d, 7
chléb*pomazankové maslo*fiky*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1 a, b, c, d, 3,9

Hovézi kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*krupice*vejce

Obéd: Kruti sekana, bramborova kase, salat/1 a, b, c, d, 3, 7

Kriati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *kofeni *mléko*maslo *vejce*strouhanka *kurkuma*zelenina
Svacina: Knackebrot 2k s, mrkvi¢kova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
knackebrot*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*zelenina

Ctvrtek 15. kvétna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina50g /1 a, b, ¢, d, 4, 7
chléb*pomazankové maslo*tufiak*zervé*zelenina

Polévka: Minestrone s fazolemi/ 1 a, b, c, d, 9

Mrkev*fazole*brambory*olej*cibule*cuketa*drcena rajcata protlak*bylinky*celer

Obéd: Zeleninova omacka ala svickova, brusinky, chia knedlik /1 a, b, ¢, d, 3,7, 9,10 VEGETARIAN
cibule*mrkev*celer*hofcice*smetana*pSenic¢na a celozrnna mouka*chia seminka*
kvasnice*vejce*mléko*brusinky

Svacina: Domaci kakaovy tvarohacek 150 ml, ovoce /1 a, b, c, d, 7
Tvaroh*cukr*smetana*kakao*ovoce

Patek 16. kvétna

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
houska*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: KrkonoSska cibulacka s masem/ 3, 9

Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*€esnek *vejce

Obéd: Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, zeli/ 1 a, b, c,d, 3, 7
brambory*vejce*mouka*vepifové maso*cibule*zeli*cukrocet

Svacina: Korn rohlik 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina509/1 a, b, ¢, d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo* zelenina



kveten 2025

Pondéli 19. kvétna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, jableéné pyré 30 g, ovoce 509 /7,8 a, b, c, d, e
Jogurt*pyré jable¢né*ovoce

Polévka: Celerovy krém s pérkem/1a, b, c,d, 7,9

Celer*cibule*brambory*pérek *mléko*smetana*mouka*maslo

Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1 a, b, c, d, 3, 4, 7, 11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma

Svacina: Houska Natura 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
houska* Sunka*maslo*zelenina

Utery 20. kvétna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*tesnek

Polévka: Zeleninova s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7,9
kveétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

Obéd: Italsky krati gulas, téstoviny /1 a, b, ¢, d, 3, 7

cibule*olej*paprika sladka*kriti maso*pepi*¢esnek*rajsky protlak* paprika ¢ervena, Zluta
Cerstva*olivy*drcena rajcata*italské bylinky*olivovy olej*téstoviny

Svacina: Vanilkové pokuseni 70 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3,7

Pokuseni*mléko

Streda 21. kvétna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
chléb lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: GulaSova/1a, b, c,d

hovézi maso*brambory*cibule*¢esnek*mouka*paprika sladka*majoranka

Obéd: Veprové na divoko s fazolemi, basmatiryze /1 a, b, c, d

veprova kyta*cibule*fazole*divoké koreni*¢esnek*mouka*basmati ryze

Svacéina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 22. kvétna

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoi€ice*Zervé*zelenina

Polévka: Hrachova/1la, b, c,d, 7

Zluty hrach*cibule*€esnek* majoranka*mléko*smetana*mouka*hraska

Obéd: Masové kulicky, rajska omacka, kolinka /1 a, b, ¢, d, 3,7, 9

hovézi maso*vepifové maso*rajcata a protlak*cibule*mrkev*celer*kofeni*kolinka

Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 3,7
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 23. kvétna

Presnidavka: Dyriovy toast 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50g /1 a, b, ¢, d, 7, 11, 13
Toast*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Kulajda/1a, b, c,d, 3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Sladkeé kynuté knedliky s ovocem, cukrem a maslem/1a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
Mouka* ovoce*vejce*cukr*maslo*kvasnice

Svacina: Vice zrnny chléb 60 g, maslo 10 g, marmelada 10 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 7
Chléb*maslo*marmelada*ovoce
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Pondéli 26. kvétna

Presnidavka: Ovocny jogurt 150 g, ovoce 50 g/1 a, b, c, d, 7

Jogurt*ovoce

Polévka: Kvétakovy krém s chfestem /1 a, b, ¢, d, 7

kveétak*hrasek*chrest* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky

Obéd: Spagety Mafiosi s parmazanem /1 a, b, ¢, d, 3, 7

Spagety*hovézi hrudi*cibule*¢esnek*raj¢ata a protlak*smetana*worchestr*bazalka*parmazan
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina50g /1 a, b, c,d, 7

uzlik*Cerstvy syr*zelenina

Utery 27. kvétna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1 a, b, ¢, d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Bramborova s quinoa /1 a, b, c, d, 9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel*bylinky*mouka

Obéd: Kureci kousky se zelenymi fazolkami, mac¢kané brambory /1 a, b, c, d

Kufeci maso*zelené fazolky*mouka*maslo*cibulka*brambor*kurkuma

Svacina: Domaci malinové brownies 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3,7
Mouka*vejce*maslo*cukr*kakao*maliny

Streda 28. kvétna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, veganska pastika 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 6, 11
chléb*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni /1 a, b, ¢, d, 3, 9
kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné

Obéd: Zapecené syroveé téstoviny s kufecim masem /1 a, b, c, d, 3,7
Téstoviny*gouda*kufeci maso*parmezan*vejce*porek*susena rajCata*cesnek*smetana
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
Houska*maslo*Sunka*zelenina

Ctvrtek 29. kvétna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 4, 6, 7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*losos*zervé*zelenina

Polévka: Cockova polévka /1 a, b, ¢, d

hnéda Cocka*cibule* ocet*cukr*mouka

Obéd: Koprova omacka s hovézim, pohankovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7

hovézi maso*mléko*smetana*kopr*mouka*pohanka*vejce*drozdi*mléko

Svacina: PisSkoty s okoladovou zakysanou smetanou 150 ml, ovoce 50g/1a, b, c,d, 3,7

Zakysana smetana*piSkoty*kakao*cukr*ovoce

Patek 30. kvétna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d, 7
chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Zeleninova /1 a, b, c,d, 7,9
mrkev*petrZzel*celer*cibule*kvétak*mouka*mléko*brambory

Obéd: Obalované rybi filetky, Stouchany brambor, salat/1 a, b, c, d, 4, 7, 10

Treska filé*mouka* maslo*hofcice*strouhanka*fepkovy olej* brambory*kurkuma*zelenina
Svacina: Korn rohlik 60 g, $penatova pomazanka 30 g, zelenina50g /1 a, b, ¢, d, 7
rohlik*pomazankové maslo*zervé*Spenat*zelenina

Pirejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Zména jidelnicku vyhrazena.



