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Pondéli 4. kvétna

Presnidavka: Bily toast, pomazankové maslo, ovoce

Polévka: Rajska s tarhofou /1 a, b, c, d, 3,7

sekana rajCata*rajsky protlak*cibule*maslo*mouka*téstovina — tarhona

Obéd: Fazole ragu, basmati ryze / 0 VEGETARIAN
fazole*kukufice*kmin*rajcata*cukr*¢esnek*cibule*paprika*rajsky protlak

Svaéina: Zitny chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7

chléb* Cerstvy syr*zelenina

Utery 5. kvétna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, pomazanka "Barbie" z éervené fepy 30 g, zelenina50g/1 a, b, c, d,
7,8a,b,c,d, e

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*cesnek

Obéd: Spenatové omeletky, bramborova kase /1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
Spenat*vejce*syr*strouhanka*olej*¢esnek*brambory*mléko*maslo

Svacina: Domaci rafaelo 80 g, mléko 200ml/ 1 a, b, ¢c,d,3,7,84a,b,c,d, e
mouka*olej*cukr*mléko*kokos*smetana*vejce

Streda 6. kvétna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, lososova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b,c,d,4,6,7
rohlik*losos*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Tom Yum Gai/14a,b,c,d,4,6,8a,b,c,d,e

kokosové mléko*kureci vyvar*kari pasta*limetka*jarni cibulka*zazvor*zampiény*séjova omacka* koriandr
*cukr* petrzel*rybi omacka

Obéd: Penne s kratim masem se Stfredomorské omacce /1 a, b, c, d, 3

cibule*paprika*cuketa*olej *bazalka*rajsky protlak*drcena raj€ata*mouka*pepi*cukr*krati maso*penne
Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 6, 7, 10

houska *pomazankové maslo*hofcice*cibule*keCup*okurka*kureci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 7. kvétna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoicice*Zervé*zelenina

Polévka: Fazolova bila/1a,b,c,d, 7

cibule*mléko*smetana*fazole*¢esnek*mouka*olej

Obéd: Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik / 1 a, b, c, d, 3, 7

veprova kyta*cibule*€¢esnek*kmin*olej*zeli*cibule*brambory*vejce*cukr*ocet*krupice*mouka
Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g /1 a, b, c, d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo *ovoce

Patek 8. kvétna

Statni svatek
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Pondéli 11. kvétna

Presnidavka: Tmavy toast, Zervé, ovoce

Polévka: Dynova/1a, b, c,d,7

dyné*cibule*kurkuma*smetana*mrkev*mléko*maslo*mouka*olej

Obéd: Zeleninova korma, bulgur/ 1 a, b, c,d,7,8,b,c,d, e VEGETARIAN
porek*paprika*cibule*cuketa*fazole*zazvor*kari pasta *kokosové
mléko*koriandr*smetana*¢esnek*cibule*rajéata*olej*citron*bulgur

Svacina: Houska kolinska 60 g, ¢erstvy syr 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 7

houska*cerstvy syr*zelenina

Utery 12. kvétna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 7
chléb*pomazankové maslo*zelenina

Polévka: Bramborova s quinoa/1a, b, c, d, 9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel*¢esnek*kmin*majoranka*mouka

Obéd: Bramborovo — mrkvové placicky, salat z kysaného zeli/ 1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*smetana*tesnek*mrkev*zeli*ocet*cukr*petrzel*olej*cibule

Svacina: Kolac¢ s tvarohovou a makovou naplni 60 g, mléko/1 a, b, c,d, 3,7

kolac*mléko

Streda 13. kvétna

Presnidavka: Croissant maslovy, ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s tarhoriou/ 1 a, b, ¢, d, 3,9
hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné

Obéd: Francouzské zapecené brambory s kufecim masem, okurka / 3, 7, 10

brambory*kufeci maso*vejce*smetana*cibule *muskatovy kvét*okurka

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazanka z pe€eného kurete 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d, 7
uzlik *pomazankové maslo*pecené kufe*zervé*zelenina

Ctvrtek 14. kvétna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, tuniakova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d,4,6,7
toast*pomazankové maslo*tufiak*zervé*zelenina

Polévka: Hrachova/1a, b,c,d, 7

Zluty hrach*cibule*€esnek* majoranka *smetana*mléko*mouka*olej

Obéd: Rajska hovézi, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3,7, 9

hovézi maso* raj€ata a protlak*cibule*mrkev*celer*pernik*skofice*maslo*petrzel*cukr*kofeni
Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 3,7,8a, b, c, d, e
mléko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 15. kvétna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik* pomazankové maslo*zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Zelhacka s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7

zeli*cibule*brambory*mouka*paprika sladka*mléko*smetana*nové koreni

Obéd: épagety Mafioso, syr/ 1 a, b, c,d, 3,6, 7, 9, 10, 11, 13

Spagety*hovézi hrudi*cibule*¢esnek*raj¢ata a protlak*smetana*worchestr*bazalka* parmazan
Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7

chléb* erstvy syr*zelenina
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Pondéli 18. kvétna

Presnidavka: Svétly toast, lu€ina, ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém /1 a, b,c,d, 7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Kure na paprice, téstoviny /1 a, b, c,d, 3,7

kufeci prsa*paprika sladka*smetana*téstoviny*cibulka

Svacina: Houska Natura 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*cesnek

Utery 19. kvétna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d,7
chléb*ricotta*zelenina

Polévka: Kulajda/14a, b, c,d,3,7
brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Kuskus s grilovanou zeleninou/ 1 a, b, c, d VEGETARIAN
kuskus*Cervena a zluta paprika*cuketa*¢ervena cibule*lilek*olivovy olej*salat

Svacina: Domaci mrkvi¢kovy kola¢ 80 g, mléko/1a, b,c,d,3,7,8a,b,c,d, e
mouka*vejce*cukr*mrkev*mandle*kokos*soda*citron

Streda 20. kvétna

Presnidavka: Kukuri¢ny platek 2 ks, bylinkova luc¢ina 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 7
kukufiény platek* lu¢ina*pazitka*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s ryzi /9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Kruti sekana s ¢ervenou ¢ockou, mackany brambor, salat okurkovy /1 a, b, ¢, d, 3,7
krati maso*brambory*cibule*¢esnek*mouka*veka*koreni*mléko*maslo*vejce*okurky
Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c,d, 3,6,7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 21. kvétna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, veganska pastika 30 g, zelenina50g/1 a, b, c, d, 6, 11, 13
toast*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*zelenina

Polévka: Toskanska fazolova / 9

cibule*mrkev*celer*¢esnek*drcena rajCata*rajsky protlak*bilé a Eervené fazole *bylinky

Obéd: Spenatové lasagne/1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
téstoviny lasagne*cibule*¢esnek*Spenat*smetana*eidam*maslo*mléko*mouka*vejce

Svacina: RyZova kaSe se Svestkami 150 ml, ovoce 50 g/ 1 a, b, c,d, 7
ryze*mléko*cukr*svestky*skofice

Patek 22. kvétna

Presnidavka: Kukufi¢né tyCinky 3 ks, hummus ala svi¢kova 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 9, 11
kukuri¢né tyCinky*cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*celer‘ovoce

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*€esnek

Obéd: Kachna, Eervené zeli, bramborovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7

kachni prsa*cibule*kofeni*brambory*jemna krupi¢ka*vejce*Cervené zeli

Svaéina: Zitny chléb 60 g, syrova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
chléb*pomazankové maslo *Zervé*eidam*Eesnek*zelenina
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Pondéli 25. kvétna

Presnidavka: Maslovy croissant, ovoce

Polévka: Zampionovy krém/1a, b, c, d, 7

brambory*cibule *petrzel*Zampidny*mléko*smetana*kufeci vyvar

Obéd: Celozrnné obalovaneé rybi filé, mackany brambor, koprovy dip/ 1 a, b, c, d, 3, 4, 7, 11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma*kopr*zakysana smetana
Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 26. kvétna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*sardinky*zervé*ovoce

Polévka: Bramboracka s bulgurem /1 a, b, ¢, d, 9 brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka
Obéd: Butter tofu s cizrnou, basmatiryze /1 a, b, c, d, 6, 7, 11 VEGETARIAN
cizrna*tofu® maslo*mouka*basmati ryze*kari kofeni*hrasek*kukufice*mrkev*sezam

Svacina: Skoficka 50 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3,7  Skoficka*mléko

Streda 27. kvétna

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 50g/1a, b, ¢, d, 7, 11, 13
toast*maslo*mozzarella*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar masem s téstovinovou ryzi/ 1 a, b, ¢, d, 3, 9

hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina

Obéd: Grilovana zelenina s cizrnou, mrkvovo-bramborové pyré / 7 VEGETARIAN
paprika*cuketa*cibule*paprika*lilek*cizrna*bylinky*brambory*maslo*mléko*mrkev

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik*maslo*Cedar*zelenina

Ctvrtek 28. kvétna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, okurkova pomazanka s koprem 30 g, zelenina50g/1a,b, c, d, 7
chléb*okurka*kopr*pomazankové maslo*cesnek*zelenina

Polévka: Cizrnova se zelenym hraSkem /1 a, b, c,d, 7

cizrna*zeleny hraSek*garam masala *cibule*¢esnek* mouka*mléko*smetana

Obéd: Kureci paella, ledovy salat /0

kufeci maso*ryZze*drcena raj¢ata*olivovy olej*€ervena cibule*¢ervena paprika-
Cerstva*Cesnek*Safran*citronova Stava* jarni cibulka*kurkuma

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 3,7
mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 29. kvétna

Presnidavka: Kukufi¢ny chléb 2 ks, pomazanka z pec¢ené zeleniny 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
kukufiény chléb*pomazankové maslo*zervé*ajvar*ovoce

Polévka: Zeleninova s ¢ervenou fepou/ 1a, b,c,d, 7,9
brambory*cibule*mrkev*celer*mouka*maslo*smetana*mléko*Cervena fepa

Obéd: Obalované rybi kuli€¢ky, Stouchany brambor, ajvar dip /1 a, b, ¢, d, 3,4, 7

treska filé*mouka* vejce*strouhanka*fepkovy olej*sadlo*brambory*maslo *kurkuma*zakysana
smetana*ajvar

Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
knackebrot*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*zelenina

Prejeme dobrou chut! Tym EKOLANDIE
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



