leden 2026

Pondéli 5. ledna

Presnidavka: Maslovy croissant, ovoce

Polévka: Spenatovy krém/1a, b, c,d, 7 cibule*$penat‘mléko*smetana*¢esnek*mouka*maslo
Obéd: Filé na kminé, Stouchané brambory, tepla zelenina / 4,7

filet z tresky*bylinky*maslo*kmin*brambor*kurkuma*zelenina

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/1 a, b, ¢, d,7
uzlik*pomazankové maslo*zelenina

Utery 6. ledna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 4,6, 7
Rohlik* pomazankové maslo*sardinky*Zervé*ovoce

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*cesnek

Obéd: Obalovany kvétak, mackany brambor, koprovy dip/1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
Kvétak*strouhanka*mouka*mléko*vejce*brambory*maslo*kopr*zakysana smetana*smetana
Svacina: Vanilkové pokuseni 70 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 Pokuseni*mléko

Streda 7. ledna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, veganska pastika 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 6, 11
chléb*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s jahlami/ 9

kufeci*cibule*mrkev*celer*bylinky*jahly

Obéd: Zapecené syroveé téstoviny s kufecim masem, ledovy salat/ 1 a, b, c, d, 3,7
Téstoviny*gouda*kufeci maso*parmezan*vejce*porek*susena rajcata*cesnek*smetana*ledovy salat
Svacina: Houska kolinska 60 g, mrkvic¢kova pomazanka 30 g, zelenina50 g/ 1 a, b, c, d,
houska*maslo*mozzarella*zelenina

Ctvrtek 8. ledna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, ajvar pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7, 11,
toast*pomazankové maslo*ajvar*zelenina

Polévka: Hrstkova /1 a, b, c, d, 9

cibule*€esnek*hnéda a Cervena ¢oCka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

Obéd: Indické cizrnové kari, basmatiryze /1 a, b,c,d,7,84a, b, c,d, e VEGETARIAN
cizrna*drcena rajCata*kokosové mléko*smetana*cibule*Cesnek*kari*zazvor*koriandr*basmati ryze
Svacina: Piskoty s kakaovou smetanou 150 ml, ovoce 50g/1a, b, c, d, 3, 7

Zakysana smetana*piSkoty*cukr*ovoce

Patek 9. ledna

Presnidavka: Kukufi¢né tyCinky 3 ks, hummus ala Shrek 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 11
Kukufi€né tyc€inky*cizrna*tahini*€esnek*spirulina*ovoce

Polévka: Kulajda/1a, b, c,d, 3,7
brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Karlovarsky krati gulas, kolinka/1a, b, c,d, 3,7

krati maso*cibule*paprika mleta*smetana*mouka*téstoviny kolinka

Svacina: Korn rohlik 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, ¢, d, 3, 7,
rohlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina
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Pondéli 12. ledna

Presnidavka: Pomazankové maslo, pecivo, ovoce

Polévka: Brokolicovy krém /1 a, b, c, d, 7 brokolice*brambory*cibule* mouka* smetana*mléko*¢esnek
Obéd: Spagety Bolognese se séjovym masem, syr/ 1 a, b, c, d, 3,6,7,9 VEGETARIAN

Soéjové maso*cibule*Cesnek*sekana raj¢ata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Svaéina: Zitny chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7

chléb* Cerstvy syr*zelenina

Utery 13. ledna

Presnidavka: Knackebrot 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Cesnekovy krém/1a, b, ¢, d, 7
brambory*€esnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kufeci vyvar

Obéd: Co&ka na kyselo, sazené vejce, okurka/1a, b, ¢, d, 3,10 VEGETARIAN
¢ocka*ocet*cukr*vejce*okurka*cibulka*mouka

Svacina: Domaci makovec 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3,7
Maslo*mouka*mak*cukr*vejce*citronova kiira

Streda 14. ledna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, ricotta 30 g ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*riccota*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1 a, b, c, d, 3, 9

Hovézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*¢esnek*nudle
Obéd: Kruti nudlicky, polentova kase, jarni zelenina/1 a, b, c, d, 7

Kriti prsa*maslo*mrkev*cibule*kukufi€na polenta*mléko* zelenina

Svacéina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 72 vejce, zelenina50g /1 a, b, c, d, 3, 6,
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 15. ledna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/1 a, b, c, d,7
chléb*maslo*eidam*zelenina

Polévka: Z Cervené Cocky arajéat/ 1 a, b, c, d

Cervena Cocka*rajcata*cibule*Cesnek*bazalka*mouka

Obéd: Hamburska kyta, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7, 9, 10

veprové maso* maslo*mléko*cibule*smetana*celer*petrzel*hor€ice*okurky*ocet*mouka*kvasnice *vejce
Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7,11
chléb*pomazankové maslo *ovoce

Patek 16. ledna

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 4, 7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*ovoce

Polévka: Vegetarianska gulaSovka se sojou /1 a, b, c, d, 6
Brambory*cibule*séja*olej*Cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Spaldové buchticky se $od6/1a, b, c,d,3,7 VEGETARIAN

Spaldova mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina
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Pondéli 19. ledna

Presnidavka: Zervé, pecivo, ovoce

Polévka: Rajska s téstovinovouryzi/ 1 a, b, c,d, 3,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*maslo*mouka

Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1 a, b, c, d, 3,4, 7, 11

treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma

Svacéina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 3, 7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*hoicice*zelenina

Utery 20. ledna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 7

chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Zeleninovy krém s ¢ervenou fepou /1 a, b, c,d, 7, 9
Brambory*cibule*mrkev*celer*mouka*maslo*smetana*mléko*cervena fepa

Obéd: Kureci rolada, mackané brambory /1 a, b, ¢, d, 3, 6, 7, 10

Kufeci maso*veprové maso*Spenat*mléko*cesnek*vejce*strounanka*mouka*kofeni*brambory*maslo
Svacina: Kolac vazany s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3, 7 Kola¢*mléko

Streda 21. ledna

Presnidavka: Ryzovy platek 2 ks, maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

platek* maslo*eidam*ovoce

Polévka: Bors¢/1a, b, c,d, 9

Brambory*celer*cibule*mrkev*raj¢ata*Cervena fepa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*koreni*mouka
Obéd: Halusky se zelim s vepfovym masem /1 a, b, c, d, 3,7

veprové maso*zeli*mouka*brambory*cibule*vejce

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazanka z pe€eného kurete 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7

Uzlik *pomazankové maslo*pecené kure*zervé*zelenina

Ctvrtek 22.ledna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, tuiakova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,6, 7
toast*pomazankové maslo*tuniak*zervé*zelenina

Polévka: Hrachova/1a, b, c,d, 7

Zluty hrach*cibule*€esnek* majoranka *smetana*mléko*mouka

Obéd: Zadélavané zelené fazolky na smetang, vejce, brambory /1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
Zelené fazolky*smetana*mouka*mléko *vejce* brambory*maslo*kurkuma

Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50g/14a, b, c,d,3,7,84a, b,c, d, e
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 23. ledna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik* pomazankové maslo*zervé*mrkev*zelenina

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

Cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar kufeci*majoranka

Obéd: Holandsky fizek, bramborova kaSe, okurka /1 a, b, c, d, 3, 7, 10

veprové maso*syr*vejce*strouhanka*brambory*maslo*mléko *kurkuma*okurka

Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30g, zelenina50g/14a, b, c, d, 7

chléb*Cerstvy syr*zelenina



leden 2026

Pondéli 26. ledna

Presnidavka: Lucina, pecivo, ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém se zazvorem /1 a, b, ¢, d, 7,9
mrkev*celer*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana*zazvor*maslo*olej

Obéd: Milanské sojové Spagety se syrem/1a, b, c,d, 3,6, 7

Spagety*sojové maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*olej*mouka*syr

Svacina: Houska Natura 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*€esnek

Utery 27. ledna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
chléb*ricotta*zelenina

Polévka: Bramborova s ovesnymi viockami/ 1 a, b, ¢, d, 9

brambory*ovesnymi viockami*cibule*mrkev*¢esnek*majoranka*kmin*mouka*celer*petrzel
Obéd: Kureci nudlicky s porkem a ¢ervenou paprikou, jasminovaryze /1 a, b, c,d, 7
Porek*Eesnek*smetana*cibule*olej*mouka*paprika*mléko*kufeci maso*jasminova ryze
Svacina: Domaci jable¢ny striidl 80 g, mléko 200ml/ 1 a, b, ¢, d, 3,7
Mouka*vejce*cukr*maslo*jablka*mléko

Streda 28. ledna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6, 7
rohlik*gervais *pomazankové maslo*mrkev*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s téstovinou/1 a, b, ¢, d, 3,9 kufeci maso a
kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina

Obéd: Spagety POMODORO, mozzarella/1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
Spagety*rajéata*cibule*esnek*cukr*olivovy olej*bazalka*mozzarella

Svacina: Houska Bandur 60 g, méaslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 29. ledna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, makrelova pomazéanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,7, 11, 13
toast*pomazankové maslo*Zzervé*makrelova*zelenina

Polévka: Cockova polévka /1 a, b, ¢, d hnéda Socka*cibule* ocet*cukr*mouka*desnek

Obéd: Kureci fize€ky, bramborova kase /1 a, b, c, d, 3,7

kufeci prsa*mouka*brambory*maslo*mléko*kurkuma

Svacina: Ryzova kaSe se Svestkami 150 ml, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d, 7 ryze*mléko*cukr*Svestky*skofice

Patek 30. ledna

Presnidavka: Kukufi¢né tyCinky 3 ks, hummus ala svic¢kova 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 9, 11
kukufi¢né ty€inky*cizrna*tahini*€¢esnek*mrkev*celer*ovoce
Polévka: Selska zelfiatka /1 a, b, c, d, 7
cibule*brambory*zeli*smetana *paprika sladka*mouka*vepifové maso*olej
Obéd: Hovézi svitkova, brusinky, houskovy knedlik / 1 a, b, c, d, 3, 7,9, 10 hovézi
maso*cibule*mrkev*celer*hof€ice*smetana*pSeni¢na a celozrnna mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svaéina: Zitny chléb 60 g, syrova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
chléb*pomazankové maslo *zervé*eidam*esnek*zelenina

Prejeme dobrou chut’ Tym EKOLANDIA

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



