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Patek 1. listopad

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7
Chléb*maslo*sSunka*ovoce

Polévka: Kulajda/1,3,7
brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Sladké kynuté knedliky s ovocem, cukrem a maslem /1,3,7 VEGETARIAN
Mouka* ovoce*vejce*cukr*mdslo*kvasnice

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/1,3,7,10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina
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Pondéli 4. listopad

Pfesnidavka: Pribinacek 80 g, ovoce 50 g /1,7,8

Pribinacek*ovoce

Polévka: Brokolicovy krém /1,7,9
brokolice*brambory*cibule*mrkev*celer* mouka* smetana*mléko
Obéd: Filé na bylinkach, stouchany brambor /1,4,7

filet z tresky*bylinky*maslo*mouka*libecek*brambor*mouka*kurkuma
Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g/ 1,6,7
Houska*Sunka*pomazdnkové maslo*zervé*zelenina

Utery 5. listopad

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7
rohlik*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*zelenina

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem/1,3,7
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*mouka*mléko

Obéd: Hovézi kostky na 3alotce, $pecle / 1,3

Hovézi maso*cibule salotka*cesnek*tymian*mouka*olej*Specle

Svacina: Domaci pernik 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7,8

Mouka*cukr*vejce*prasek do peciva*mléko*olej*koreni do perniku

Streda 6. listopad

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,7
Chléb*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*cesnek

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9
Hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny-nudle

Obéd: Kruti na ¢esneku, Spenat, gnocchi /1,3,7

krati maso*cibule*kmin*¢esnek *spenat*brambory*vejce*mouka

Svacéina: Houska Bandur 60 g, pomazanka kureci se zeleninou 30 g, zelenina 50 g/1,6,7
Houska*pomazankové maslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina

Ctvrtek 7. listopad

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, zelenina 50 g/ 1,7

Chléb*maslo*Sunka*zelenina

Polévka: Fazolova /1,7

cibule*mléko*smetana*fazole*cesnek*mouka*olej

Obéd: Kruti cevabdici, bramborova kase, salat/1,3,7,10

Kriti maso*cibule*cesnek*paprika sladka*strouhanka*olej*brambory*mléko*maslo*hofcice* zelenina
Svacina: Chléb Bonvital 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g/ 1,7,11

Chléb*pomazankové maslo*ovoce

Patek 8. listopad

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,4,6,7,11,13
Toast*losos*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Vegetarianska gulasovka se séjou /1,6,9

Brambory*cibule*séja*olej*cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Veprovy gulds s ¢ervenou paprikou, téstoviny /1,3,7

veprové maso*cibule*cesnek*koreni*rajsky protlak*olej*mouka*cervena paprika*sladka paprika*téstoviny
Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7

rohlik*maslo*vejce*zelenina
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Pondéli 11. listopad

Pfesnidavka: Termix 90 g, ovoce 50 g/7,8

Termix*ovoce

Polévka: Dynovy krém/1,7,9

Dyné*cibule* mrkev*celer*petrzel*koreni*mouka*smetana*mléko*kurkuma
Obéd: Mildnské Spagety s kufecim masem a syrem / 1,3,7

Spagety*kureci maso*rajsky protlak*cibule*&esnek*bylinky*syr

Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
Houska*maslo*sSunka*zelenina

Utery 12. listopad

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, zelenina50g/ 1,7
Chléb*cerstvy syr*zelenina

Polévka: Cesnekovy krém /1,7
brambory*cesnek*smetana*mléko*cibule*mouka

Obéd: Pasta Alfredo s kufecim masem /1,3,7
Téstoviny*maslo*cesnek*smetana*parmezan*kureci maso*olivovy olej
Svacina: Kolinsky kola¢ s merurikovou néplni 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7
Kolac, mléko

Streda 13. listopad

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, okurkovd pomazanka s koprem 30 g, ovoce 50 g/1,7
Chléb*okurka*kopr*pomazankové maslo*cesnek*ovoce

Polévka: Bors¢ /1,9

Brambory*celer*cibule*mrkev*rajcata*cervena repa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*koreni*mouka
Obéd: Veprova panenka se susenymi raj¢aty, domaci téstoviny /1,3,7

veprova panenka*cibule*cesnek*susena rajcata*mouka*madslo*mléko*smetana*téstoviny farfalle

Svacdina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g/ 1,7

Uzlik*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 14. listopad

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina50g/ 1,4,7,11,13
Toast*pomazankové maslo*sardinky*zervé*zelenina

Polévka: Hrstkova /9

cibule*cesnek*hnéda a cervena ¢ocka*mrkev*celer*fazole*hrasek

Obéd: Veprovy karbanatek, bramborova kase, okurka /1,3,7,10

veprové maso* vejce*brambory*mléko
*horcice*majoranka*cesnek*strouhanka*mouka*kurkuma*okurka*brambory*okurka
Svacina: Domaci mango termix 150 ml, ovoce 50 g/ 1,7,8

Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*mango pasta*cukr*ovoce

Patek 15. listopad

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7
Chléb*maslo*sSunka*ovoce

Polévka: Zeleninovy krém s ¢ervenou fepou /1,7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*cervena repa*mouka*mléko*smetana

Obéd: Krupicova kase s Grankem / 1,7 VEGETARIAN
Krupice*mléko*maslo*granko*kakao

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina 50 g/ 1,6,7
Rohlik*maslo*mozzarella*zelenina
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Pondéli 18. listopad

Pfesnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50 g/1,7
Cornflakes*mléko*ovoce

Polévka: Rajska s krupkami / 1,3,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*maslo*mouka*kroupy

Obéd: Cous cous s grilovanou zeleninou /1 VEGETARIAN

Cous cous*cervena a zlutd paprika*cuketa*cervena cibule*lilek*olivovy olej
Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/ 1,6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*Zervé*zelenina

Utery 19. listopad

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina50 g/ 1,4,6,7
rohlik* makrela *pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s quinoa/1,9

brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Fleky zapecené s kurecim, okurka/1,3,7,10

Kureci maso*téstoviny fleky*vejce*mléko*muskatovy kvét*cibule*strouhanka*okurka
Svacina: Domaci jable¢ny stradl 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7,8
Mouka*vejce*mléko*jablka

Streda 20. listopad

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, zeleninova pomazanka ala humr 30 g, ovoce 50 g/ 1,7,9
chléb*mrkev*celer*citron*pomazankové maslo*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9

kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny-tarhoné

Obéd: Zeleninové placicky se séjou, bramborova kase, dip /1,3,6,7,10 VEGETARIAN

Vejce* strouhanka* ¢ervend ¢ocka*cibule*cesnek*horcice*kmin*petrrelka*olej*brambory*mléko*jogurt
Svacina: Houska Natura 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina50g /1,7

Houska*maslo*cedar*zelenina

Ctvrtek 21. listopad

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, zelenina 50 g / 1,7
Chléb*maslo*Sunka*zelenina

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem/3
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce

Obéd: Hovézi na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7

Hovézi maso*cibule*kmin *Spenat*brambory*vejce*mouka

Svacina: Pistaciovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7
MIléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 22. listopad

Presnidavka: Svétly toast 60 g, turidkova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,4,6,7

toast*pomazankové maslo*zervé*tunak*ovoce

Polévka: Hrachova /7

Zluty hrach*cibule*cesnek* majoranka *smetana*mléko

Obéd: Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik/1,3,7,9,10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*horcice*smetana*pseni¢nd a celozrnna mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50 g/ 1,3,6,7

Rohlik*maslo*vejce*zelenina
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Pondéli 25. listopad

Pfesnidavka: Bily jogurt 150 g, ofechové musli 20 g, ovoce 50 g /1,7,8 Jogurt*musli*ovoce
Polévka: Hraskovy krém/1,7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Obéd: Spagety aglio olio, parmezan /1,3,7 VEGETARIAN

Téstoviny*cesnek*olivovy olej*parmezan*cervend paprika*chilli

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,3,7,10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 26. listopad

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina 50 g /1,7 chléb*Cerstvy syr*zelenina
Polévka: Cibulacka s pohankou a bramborem /1,3,9
brambory*cibule*pohanka*mrkev*celer*cesnek*kmin*vejce*petrzel

Obéd: Francouzské zapecené brambory s kufecim masem /1,3,7,10

brambory*kureci maso*vejce*horcice*cibule*mrkev *hrasek*syr*kurkuma

Svacina: Satecek s povidlovou naplni 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7 $atecek*mléko

Streda 27. listopad

Presnidavka: Knackebrot 2 ks, mrkvickovd pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,7
knackebrot*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/1,3,9

Hoveézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*cesnek*nudle

Obéd: Kruti sekany fizek, bramborova kase, salat /1,3,7

Kriti maso* vejce*brambory*mléko *majordnka*¢esnek*strouhanka*mouka*kurkuma*zelenina
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
houska*maslo*eidam*zelenina

Ctvrtek 28. listopad

Pfesnidavka: Celozrnny toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7,11,13
Toast*pomazankové maslo*makrela*zervé*zelenina

Polévka: Z ¢ervené ¢ocky a rajéat/1,7

cervend ¢ocka*rajcata*cibule*cesnek*majoranka*mouka*mléko

Obéd: Lasagne Bolognese /1,3,7,9

Hovézi a veprové maso*cibule*cesnek*sekana rajcata a protlak*mrkev*celer*téstovina*syr
Svacina: Chléb Bonvital 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g/ 1,7,11
Chléb*pomazankové maslo*ovoce

Patek 29. listopad

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7 chléb*maslo*$unka*ovoce
Polévka: Selska zelriacka/1,7

cibule*brambory*zeli*smetana*mléko*paprika sladka*mouka*veprové maso

Obéd: Starocesky hovézi gulas, Specle /1,3,7

hovézi maso*cibule*cesnek*koreni*rajsky protlak* mouka*vejce*mléko*olej

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/ 1,6,7
rohlik*maslo*eidam*zelenina

Pfejeme dobrou chut!

Tym EKOLANDIA
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



