listopad 2025

Pondéli 3. listopadu

Presnidavka: Pomazankové maslo, pecivo, ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém se zazvorem /1 a, b, c,d, 7,9
mrkev*celer*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana*zazvor*maslo*olej

Obéd: Spagety Bolognese se séjovym masem, syr/ 1 a, b, c, d, 3,6,7,9 VEGETARIAN

Soéjové maso*cibule*Cesnek*sekana rajcata a protlak*mrkev*celer*olej*bylinky*kofeni*téstoviny*syr
Svacina: Houska Natura 60 g, bylinkova lu¢ina 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 7

Houska* lu¢ina*pazitka*zelenina

Utery 4. listopadu

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*tesnek

Polévka: Bramborova s ovesnymi viockami/ 1 a, b, ¢, d, 9

brambory*ovesnymi vio€kami*cibule*mrkev*Cesnek*majoranka*kmin*mouka*celer*petrzel
Obéd: Kureci nudlicky s porkem a ¢ervenou paprikou, jasminovaryze /1 a, b, c,d, 7
Pdrek*Eesnek*smetana*cibule*olej*mouka*paprika*mléko*kufeci maso*jasminova ryze
Svacina: Vazany kola¢ s makovou naplni 50 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3, 7 kola¢*mléko

Streda 5. listopadu

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, tunakova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*tufiak*zervé*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s pismenky /1 a, b, c, d, 3,9

kufeci maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*pismenka — téstovina

Obéd: Kruti sekana s quinoou, bramborova kase, okurka /1 a, b, c, d, 3, 7, 10

Kriti maso*brambory* quinoa*cibule*¢esnek*mouka *kofeni*mléko*maslo *vejce*veka
kurkuma*olej*okurka

Svacina: Houska Bandur 60 g, pomazanka z peceného kurete se zeleninou 30 g, zelenina 50 g /1 a, b,
¢, d, 6, 7 Houska*pomazankové maslo*pecené kufe*ajvar*zervé*zelenina

Ctvrtek 6. listopadu

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, pizza pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6,7
chléb*pomazankové maslo*tofu*ajvar*bylinky

Polévka: Hrachova /1 a, b, ¢, d, 7 Zluty hrach*cibule*€esnek* majoranka *smetana*mléko*mouka*ole;j
Obéd: épagety POMODORO, mozzarella/1 a, b, c, d, 3, 7 VEGETARIAN
Spagety*rajéata*cibule*esnek*cukr*olivovy olej*bazalka*mozzarella

Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 3,7
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 7. listopadu

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7, 11, 13
toast*maslo*Cedar*ovoce

Polévka: Selska zelnacka /1 a, b, ¢, d, 7

cibule*brambory*zeli*smetana *paprika sladka*mouka*vepifové maso*olej

Obéd: Kachna, &ervené zeli, bramborovy knedlik / 1 a, b, c, d, 3, 7

kachni prsa*cibule*kofeni*brambory*mouka*vejce*¢ervené zeli*cukr*olej*ocet

Svacéina: Kukufi¢né ty€inky 3 ks, hummus ala svi¢kova 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 9, 11
Kukufi¢né ty€inky*cizrna*tahini*€esnek*mrkev*celer*zelenina
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Pondéli 10. listopadu

Presnidavka: Zervé, pedivo, ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /1 a, b, c,d, 7

kveétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky*olej

Obéd: Kure na kari, ryze jasminova/1a, b, c,d, 7

kufeci prsa*cibule*kari*kurkuma*mouka*mléko*olej*maslo*smetana*Cesnek*ryze jasminova
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

uzlik*Cerstvy syr*zelenina

Utery 11. listopadu

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Kapustova s bramblirkem /1 a, b, c,d, 7
kapusta*cibule*brambory*cesnek*smetana*mouka*olej

Obéd: Brokolicové placi¢ky s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase / 1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
brokolice*vejce*¢ervena ¢ocka*smetana *brambory*mléko*bylinky*ovesné viocky*maslo*chia seminka
Svacina: Domaci jable¢ny zavin 80 g, mléko 200 ml/1a, b, c,d,3,7,84a,b,c,d, e
Mouka*vejce*mléko*cukr*maslo*jablka

Streda 12. listopadu

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, veganska pastika 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 6, 11
chléb*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s ryzi / 9 Hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze
Obéd: Segedinsky gulas, houskovy knedlik / 1 a, b, c, d, 3, 7

veprova kyta*cibule*paprika mleté*zeli*smetana*mouka*vejce*mléko*drozdi*olej*krutony
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
houska*maslo*mozzarella*zelenina

Ctvrtek 13. listopadu

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 4,6, 7,11, 13
Toast*pomazankové maslo*losos*zervé*zelenina

Polévka: Z Cervené Cocky arajéat/ 1 a, b, c, d

cervena cocka*rajcata*cibule*Cesnek*bazalka*mouka*cukrrolej*

Obéd: Zeleninova paella, ledovy salat /0 VEGETARIAN

ryze*drcena rajéata*olivovy olej*Cervena cibule*Cervena paprika-cerstva*éesnek*safran*citron*kurkuma
cibulka*salat

Svacina: PiSkoty s kakaovou smetanou 150 ml, ovoce 50 g/ 1 a, b, c, d, 3,7

Zakysana smetana*piSkoty*cukr*ovoce

Patek 14. listopadu

Presnidavka: Kukufi¢né ty€inky 3 ks, hummus ala Shrek 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 11
Kukufiéné tyc€inky*cizrna*tahini*€esnek*spirulina*ovoce

Polévka: Krkono$ska cibulacka s masem / 3, 9
Cibule*brambory*mrkev*celer*¢esnek*kmin*vejce*petrzelka*hovézi maso

Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor/ 1 a, b, c, d, 3, 4, 7, 11

treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma

Svacina: Korn rohlik 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
rohlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*hoicice*zelenina
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Pondéli 17. listopadu

Utery 18. listopadu

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, musli s ofechy 20 g, ovoce 50g/1a,b,c,d,7,8a,b,c,d, e
Jogurt*musli*ofechy*ovoce

Polévka: Bramborova polévka /1 a, b, ¢, d, 9

brambory*cibule*€esnek *celer*petrzel*mouka*kmin*majoranka

Obéd: Fazole ala chilli con carne, basmatiryze /0 VEGETARIAN
Fazole*kukurice*kmin*raj¢ata*cukr*¢esnek*cibule*paprika*rajsky protlak

Svadéina: Zitny chléb 60 g, gerstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

chléb*Cerstvy syr*zelenina

Streda 19. listopadu

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, ricotta 30 g ovoce 50g/1a, b,c,d, 6,7

rohlik*ricotta*ovoce

Polévka: Tom Yum Gai/14a, b, c,d, 4,6

Kufeci maso a kosti*kokosové mléko*kufeci vyvar*kari pasta*limetka*jarni
cibulka*zazvor*zampiony*sojova, rybi omacka*koriandr*cukr*petrzel

Obéd: Kruti ve Stfedomorské omacce, penne/ 1 a, b, c,d, 3

cibule*paprika*cuketa*olej *bazalka*rajsky protlak*drcena raj€ata*mouka*pepi*cukr*krati maso*penne
Svacéina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 72 vejce, zelenina50g/1a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 20. listopadu

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoic€ice*Zervé*zelenina

Polévka: Fazolova/1a,b,c,d, 7

cibule*mléko*smetana*fazole*¢esnek*mouka*olej

Obéd: Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik / 1 a, b, c, d, 3, 7

veprova kyta*cibule*¢esnek*kmin*olej*zeli*cibule*brambory*vejce*cukr*ocet*krupice*mouka
Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo *ovoce

Patek 21. listopadu

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4,7, 11,13
Toast*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*ovoce

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

Cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar z kosti*majoranka

Obéd: StaroCesky hovézi gulas, Specle/ 1 a, b, c, d, 3

hovézi maso*cibule*¢esnek*koreni*rajsky protlak*paprika*mouka*olej*Specle

Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina
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Pondéli 24. listopadu

Presnidavka: maslovy croissant, ovoce

Polévka: Dynovy krém /1 a, b, c,d, 7 dyné*cibule*kurkuma*smetana*mrkev*mléko*maslo*mouka*olej
Obéd: Butter chicken, basmati ryze / 7, 11

Kureci maso*cibule*olej*jogurt* smetana*kurkuma*koriandr*rajéata*cesnek*zazvor*paprika*maslo*sezam
Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 3, 7,
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*hoicice*zelenina

Utery 25. listopadu

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Bramborova s quinoa/1a, b, c, d, 9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel*¢esnek*kmin*majoranka*mouka

Obéd: Bramborovo — mrkvové placicky, salat z kysaného zeli/ 1 a, b, c, d, 3, 7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*smetana*cesnek*mrkev*zeli*ocet*cukrpetrzel*olej*cibule

Svacina: Domaci makovec 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7 mouka*mléko*cukrvejce*mak*maslo

Streda 26. listopadu

Presnidavka: Ryzovy platek 2 ks, maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d, 7

platek* maslo*eidam*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s tarhoni/ 1 a, b, c, d, 3, 9 hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné
Obéd: Téstovinovy salat caprese s bazalkovym pestem /1 a, b, c,d, 3,7,8a,b,c,d, e VEGETARIAN
téstoviny *rajCata*bazalkové pesto*mozzarella*olivovy olej

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazanka z peceného kurete 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d, 7

Uzlik *pomazankové maslo*pecené kufe*zervé*zelenina

Ctvrtek 27. listopadu

Presnidavka: Svétly toast 60 g, pomazanka zeleninovéa ala humr 30 g, zelenina 50 g /1 a, b, ¢, d, 6, 7,
toast*pomazankové maslo*mrkev*celer*citron*zelenina

Polévka: Cockova polévka /1 a, b, c, d hnéda Socka*cibule* ocet*cukr*mouka*Sesnek

Obéd: Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik / 1 a, b, c, d, 3,7, 9

hovézi maso* rajCata a protlak*cibule*mrkev*celer*pernik*skofice*maslo*petrzel*cukr*kofeni*
drozdi*mouka *vejce *mléko*olej

Svacina: Pistaciovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/14a, b,c,d,3,7,8a,b,c,d, e
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 28. listopadu

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik* pomazankové maslo*zervé*mrkev*zelenina

Polévka: Zelnacka s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7

zeli*cibule*brambory*mouka*paprika sladka*mléko*smetana*nové koreni

Obéd: Obalované treska, mac¢kany brambor/ 1 a, b, c, d, 4, 7, 10

Treska filé*mouka* maslo*strouhanka* olej* brambory*kurkuma

Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7 toast*Serstvy syr*zelenina

Prejeme dobrou chut! Tym EKOLANDIA
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



