prosinec 2024

Pondéli 2. prosince

Pfesnidavka: Bily jogurt 150 g, jable¢né pyré 30 g, ovoce 50 g /7,8 a, b, ¢, d, e
Jogurt*pyré jablecné*ovoce

Polévka: Spendtovy krém /1a,b,c, d,7
cibule*spenat*mléko*smetana*cesnek*mouka*maslo

Obéd: Lososové nugety, mackany brambor, kompot /1 a, b, ¢, d,3,4,7
losos*mouka* vejce*strouhanka*olej* brambory*maslo*kurkuma*kompot
Svacina: Houska Natura 60 g, bylinkova lu¢ina 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
Houska* lu¢ina*pazitka*zelenina

Utery 3. prosince

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, brokolicovd pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d, 7
Chléb*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*cesnek

Polévka: Kulajda /13, b, c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Kureci po Burgundsku, mackany brambor /1 a, b, c,d, 7,9

Kureci prsa*cibule*mrkev*celer*rajsky protlak*divoké koreni*maslo*olej*cibule*brambory*kurkuma
Svacina: Domaci brownies s malinami 80 g, mléko 200ml/ 1 a, b, c, d, 3, 7
Mouka*cukr*vejce*cokolada*kakao*mléko*maliny

Streda 4. prosince

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1a, b, c,d, 4,6, 7

rohlik*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s ryzi /9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik /1 a, b, ¢, d, 3, 7

kachni prsa*cibule*koreni*brambory*jemna krupicka*vejce*cervené zeli

Svacdina: Kukufi¢ny platek 2 ks, tvarohova pomazanka s mrkvi a Inénym seminkem 30 g, zelenina50g/1a,b, c, d, 7
platky*tvaroh*pomazankové maslo*mrkev*Inéné seminko*zelenina

Ctvrtek 5. prosince

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/14a, b, ¢, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*zelenina

Polévka: Toskanska fazolova /9

Cibule*mrkev*celer* *¢esnek*drcena rajcata*cuketa*rajsky protlak*bilé a cervené fazole*hraska*bylinky
Obéd: Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1 a, b, c, d, 3,7

veprova kyta*cibule*paprika mleta*zeli*smetana*mouka*vejce*mléko*olej

Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 3,7

MIléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 6. prosince

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50g/14a, b, c, d, 7,11, 13
Toast*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Bramborovy krém /1a, b, c, d, 9

brambory*cibule *celer*petrzel

Obéd: Spaldové buchticky se $odé/1a, b, ¢, d, 3,7 VEGETARIAN

Spaldova mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svacina: Houska Bandur 60 g, pomazanka z peceného kurete se zeleninou 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6,7
Houska*pomazankové maslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina



prosinec 2024

Pondéli 9. prosince

Presnidavka: Ovocny jogurt 150 g, ovoce 50g/ 1a, b, ¢, d, 7

Jogurt*ovoce

Polévka: Zampiénovy krém /1 a, b, ¢, d, 9

brambory*cibule *celer*petrzel*zampidny

Obéd: Zeleninové rizoto, syr, okurka / 7, 9, 10 VEGETARIAN

Ryze paboiled* bylinky* karotka*kvétak*hrasek*kukurice*celer*maslo* syr*okurka
Svacina: Kvaskovy chléb 60 g, cerstvy syr 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
chléb*cerstvy syr*zelenina

Utery 10. prosince

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,6, 7
Rohlik* pomazankové maslo*losos*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s bulgurem /1 a, b, c, d, 9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Kufe na smetané se zeleninou, téstoviny / 1a, b, ¢, d, 3, 7, 9, 10

kureci prsa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka*smetana*horcice*téstoviny

Svacina: Vanocka 60 g, mléko 200ml /1a, b,c,d,3,7,8 a,b,c, d, e Vanocka*mléko

Stfeda 11. prosince

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
Houska*maslo*eidam*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar masem s pismenky /1 a, b, c, d, 3,9

Hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina-pismenka

Obéd: Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik /1 a, b, ¢, d, 3,7

veprova kyta*cibule*cesnek*maslo*zeli*brambory*vejce*mléko*mouka

Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Houska*madslo*Sunka*zelenina

Ctvrtek 12. prosince

Pfesnidavka: Kukufi¢né tycinky 3 ks, hummus s mrkvi¢kou 30 g, zelenina50g/ a, b, c, d, 11
Kukufi¢né tycinky*cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*zelenina

Polévka: Cizrnova se zelenym hraskem /1 a, b, c, d,

cizrna*zeleny hrasek*garam masala *cibule*cesnek* hraska

Obéd: Holandsky fizek, bramborova kase /14a, b, ¢, d, 3, 7

veprové maso*syr*vejce*strouhanka*brambory*maslo*mléko *kurkuma

Svacina: Domadci pistaciovy termix 150 ml, ovoce 50g/14a,b,c,d,7,8 a, b,c, d, e
Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*pistaciova pasta*cukr*ovoce

Patek 13. prosince

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ajvar pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1a, b, c, d, 7
Chléb*pomazankové maslo*ajvar*ovoce

Polévka: Zeleninova s ¢ervenou fepou /1 a, b, c, d, 9

brambory*celer*cibule*mrkev*raj¢ata*cervend repa*zeli*mouka*paprika*fazole*rajcatové pyré*ocet
Obéd: Krati nudlicky na rozmarynu, pohanka, baby karotka /1a, b, c,d, 7

krati prsa*cibule*rozmaryn*kofeni*mouka*maslo*pohanka*baby karotka

Svacina: Celozrnny toast 60 g, Spenatova pomazanka 30 g, zelenina50g/14a, b, c, d, 6, 7,11, 13
Toast*pomazankové maslo*zervé*sSpenat*zelenina



prosinec 2024

Pondéli 16. prosince

Presnidavka: Jablecné pyré 150 g, piSkoty 20 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, c, d, 3 Pyré*piskoty*ovoce
Polévka: Mrkvi¢kovy krém /1a, b, c,d, 7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Treska na masle, mackané brambory /1a, b, c,d, 4,7

treska filé*maslo*bylinky*brambory*kurkuma

Svacina: Dynovy toast 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7,11, 13
Toast*Cerstvy syr*zelenina

Utery 17. prosince

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 4,6,7
Rohlik*makrela*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlockami/1a, b, c,d, 9

brambory*ovesné vlocky*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Zapedené téstoviny s kufecim a zeleninou, salat /1 a, b, ¢, d, 3, 7 - Pasta al forno
téstoviny*kureci prsa*cervena cibule*cesnek*petrzel nat*susena rajéata*parmazan*zelenina
Svacina: Domaci makovec 80 g, mléko 200 ml /14, b,c,d, 3,7
Mouka*mdk*cukr*vejce*maslo*hera*mléko*jedla soda*citrénova stava a kira

Streda 18. prosince

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, riccota 30 g ovoce 50g /1 a, b, c, d, 7 chléb*riccota*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s ryzi / 9 kufe*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Milanské kureci Spagety se syrem /1a, b, c,d, 3, 7

Spagety*kureci maso*rajsky protlak*cibule*cesnek*bylinky*syr

Svacéina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, % vejce, zelenina50g /1 a, b, ¢, d, 3, 6, 7 Rohlik*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 19. prosince

Pfesnidavka: Dynovy toast 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,7, 11, 13
Toast*pomazankové maslo*tunak*zervé*zelenina

Polévka: Hrstkova / 9 cibule*¢esnek*hnéda a cervena ¢ocka*mrkev*celer*fazole*hrasek

Obéd: Pecené kure, nastavovanad kase /1a, b, c,d, 7

kureci stehno*koreni*mouka*maslo*brambory*kroupy*majoranka*cesnek*zelenina

Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo *ovoce

Patek 20. prosince

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, vajitkovd pomazénka 30 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /14, b, c, d, 7

kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky

Obéd: Kureci fizek, bramborova kase, okurka /1 a, b, ¢, d, 3, 7, 10

kureci prsa*vejce*strouhanka*mléko*okurka*brambory*maslo

Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1ab,c, d,6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Pfejeme dobrou chut! Tym EKOLANDIA
Zména jidelnicku vyhrazena.



