Fijen 2024

Utery 1.10.

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/1,4,6,7
rohlik*makrela*pomazdnkové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s bulgurem/1,9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Hovézi na majorance, gnocchi/ 1,3,7

Hovézi maso*veprova slanina*mouka*olej*majoranka*cesnek*vejce

Svacina: Satecek s povidlovou néplni 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7

Satecek*mléko

Streda 2.10.

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, mrkvickova pomazéanka 30 g, ovoce 50 g /1,7
chléb*pomazankové maslo *zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar masem s pismenky /1,3,9

Hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina-pismenka

Obéd: Kureci paella, ledovy salat /7,9,10

Kureci maso*ryZze*drcena rajcata*olej*cibule*paprika*cesnek*safran*citron*kurkuma*ledovy salat
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g /1,7

Uzlik*maslo*syr*zelenina

Ctvrtek 3.10.

Pfesnidavka: Celozrnny toast 60 g, liptovska pomazanka 30 g, zelenina50g/ 1,6,7,11,13
toast™* tvaroh*cibule*pomazankové maslo*paprika sladkd*zelenina

Polévka: Cizrnova se zelenym hraskem/1

cizrna*zeleny hrasek*garam masala *cibule*cesnek* hraska

Obéd: Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik / 1,3,7

veprova kyta*cibule*cesnek*maslo*zeli*brambory*vejce*mléko*mouka

Svacina: Chléb Bonvital 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g/ 1,7,11
Chléb*pomazdnkové maslo*ovoce

Patek 4.10.

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7

Chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Zeleninova s ¢ervenou fepou /1,9

brambory*celer*cibule*mrkev*raj¢ata*cervend repa*zeli*mouka*paprika*fazole*rajcatové pyré*ocet
Obéd: Holandsky fizek, bramborova kase /1,3,7

veprové maso*syr*vejce*strouhanka*brambory*maslo*mléko *kurkuma

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina50 g/ 1,6,7
Rohlik*maslo*mozzarella*zelenina
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Pondéli 7.10.

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, jable¢né pyré 30 g, ovoce 50 g /7,8
Jogurt*pyré jablecné*ovoce

Polévka: Mrkvi¢kovy krém/1,7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Treska na masle, mackané brambory /1,4,7

treska filé*maslo*bylinky*brambory* zelenina*kurkuma

Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g /1,6,7
houska* Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Utery 8.10.

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7

Rohlik* pomazankové maslo*sardinky*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlockami/1,9

brambory*ovesné vlocky*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Zapecené téstoviny s kufecim a zeleninou, salat /1,3,7 - Pasta al forno
téstoviny*kureci prsa*cervena cibule*éesnek*petrzel nat*susena rajata*parmazan*zelenina
Svacina: Domaci brownies s malinami 60 g, mléko 200 ml/ 1,3,7
Mouka*cukr*vejce*cokolada*kakao*mléko*malina

Streda 9.10.

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,7
Chléb*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*cesnek

Polévka: Kufeci vyvar s ryzi / 9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Kufeci Fizek, bramborova kase, okurka / 1,3,7,10

kureci prsa*vejce*strouhanka*mléko*okurka*brambory*maslo

Svacdina: Houska Bandur 60 g, pomazanka kufeci se zeleninou 30 g, zelenina 50 g/1,6,7
Houska*pomazankové maslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina

Ctvrtek 10.10.

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, bylinkova luéina 30 g, zelenina 50 g/1,7,11,13
Toast* lucina*pazitka*zelenina

Polévka: Hrstkova /9

cibule*Cesnek*hnéda a ¢ervend ¢ocka*mrkev*celer*fazole*hrasek

Obéd: Domdci téstoviny s ¢edarovou omackou /1,3,7 VEGETARIAN
Mouka*¢edar a mix syri*mléko*smetana*mouka

Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7
MIléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 11.10.

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, lososovd pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,4,7,11,13
Toast*pomazankové maslo*losos*zervé*ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /1,7

kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky

Obéd: Spaldové buchticky se $0d6 /1,3,7 VEGETARIAN

Spaldova mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7
Rohlik*maslo*vejce*zelenina
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Pondéli 14.10.

Pfesnidavka: Ovocny jogurt 150 g, ovoce 50 g /1,7

Jogurt*ovoce

Polévka: Rajska s ryzi /1,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Veprové na paprice, téstoviny /1,3,7

Veprové maso*paprika sladka*smetana*mouka*téstoviny*vejce*cibulka
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
Houska*maslo*sSunka*zelenina

Utery 15.10.

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, lososova pomazéanka 30 g, zelenina 50 g / 1,4,6,7
Rohlik*losos*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Pérkova s bramborem /1,9

porek* brambory *cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Spagety Bolognese se séjovym masem, syr /1,3,6,7,9 VEGETARIAN
Séjové maso*cibule*cesnek*sekana rajcata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr
Svacina: Kolinsky kolac s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml/ 1,3,7
Kolac*mléko

Stfeda 16.10.

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g ovoce 50 g / 1,7 chléb*Cerstvy syr*ovoce
Polévka: Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1,3,9

Hoveézi kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*krupice*vejce

Obéd: Kruti sekand s ma¢kanym bramborem, salat /1,3,7,10

Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *koreni *horcice*mléko*maslo *vejce*strouhanka
*kurkuma*zelenina

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,3,7,10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Ctvrtek 17.10.

Pfesnidavka: Celozrnny toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7,11,13

toast* sardinky *pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Minestrone s fazoli /1,9

Mrkev*fazole*brambory*olej*cibule*cuketa*drcena rajcata protlak*bylinky*celer

Obéd: Hovézi svickova, brusinky, celozrnny knedlik/1,3,7,9,10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*horcice*smetana*pseni¢nd a celozrnna mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50 g / 1,7 houska*maslo*syr*ovoce

Patek 18.10.

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50 g / 1,7chléb*méslo*$unka*ovoce
Polévka: Krkonosska cibulacka s masem /3,9

Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*¢esnek*pohanka*vejce

Obéd: Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, zeli / 1,3,7
brambory*vejce*mouka*veprové maso*cibule*zeli*cukr*ocet

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina 50 g/ 1,6,7
Rohlik*maslo*mozarella*zelenina
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Pondéli 21.10.

Pfesnidavka: Jablecné pyré 150 g, piskoty 20 g, ovoce 50 g /1,3
Pyré*piskoty*ovoce

Polévka: Celerovy krém s porkem/1,7,9
Celer*cibule*mrkev*brambory*pérek *mléko*smetana*mouka*maslo
Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1,3,4,7,11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*mdslo*sezam*kurkuma
Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g/ 1,6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*Zervé*zelenina

Utery 22.10.

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, turidakova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7
rohlik*pomazankové maslo*tunak*zervé*zelenina

Polévka: Zeleninova s bramborem/1,7,9
kvétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

Obéd: Videriské hovézi kostky, opecené brambory / 1,7

Hovézi maso*maslo*cibule*mouka*olej*brambory*olej

Svacina: Domaci makovec 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7,8
Mouka*mak*cukr*vejce*maslo *mléko*jedla soda*citronova stava a kilira

Stfeda 23.10.

Presnidavka: Knackebrot 2ks, bylinkova lucina 30 g, ovoce 50 g / 1,7
knackerbrot*lucina*pazitka *ovoce

Polévka: Gulasova/1,9

hovézi maso*brambory*cibule*cesnek*mouka*paprika sladka*majoranka*celer
Obéd: Bramboracky, ¢ervené zeli /1,3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*cesnek*majoranka*zeli*mouka*ocet*cukr

Svacina: Houska Natura 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina50g/ 1,7
Houska*maslo*cedar*zelenina

Ctvrtek 24.10.

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, zelenina 50 g / 1,7
chléb*maslo*Sunka*zelenina

Polévka: Hrachova /7

Zluty hrach*cibule*cesnek* majoranka*mléko

Obéd: Veprovy fizek, bramborova kase, okurka / 1,3,7,10

Veprové maso*mouka*vejce*brambory*mléko*okurka

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7
MIléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 25.10.

Presnidavka: Dyriovy toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,4,7,11,13
toast*pomazankové maslo*zervé*makrelova*ovoce

Polévka: Zeleninova /1,7,9 mrkev*petrzel*celer*cibule*kvétak

Obéd: Bramborové knedliky se Svestkami, makem a cukrem/1,3,7 VEGETARIAN
Brambory*mouka*vejce*maslo*mak*cukr *mléko*ovoce

Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50 g/ 1,3,6,7
Rohlik*maslo*vejce*zelenina
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Pondéli 28.10.

Statni svatek

Utery 29.10.

Presnidavka: Cokokuli¢ky 50 g, mléko 200 ml / 1,7

Cokokuli¢ky*mléko

Polévka: Bramborova s kroupami /1,9

brambory*kroupy*cibule*mrkev*celer*petrzel*bylinky

Obéd: Indické cizrnové kari, basmati ryze /7,8 — kokos VEGETARIAN

cizrna*drcena rajcata*kokosové mléko*smetana*cibule*cesnek*kari*zazvor*koriandr*basmati ryze
Svacina: Houska kolinska 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/ 1,7

Houska*pomazankové maslo*zelenina

Stfreda 30.10.

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7

Rohlik* rohlik*makrela*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9

kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovin-tarhoné

Obéd: Zapecené syrové téstoviny s kufecim masem, salat /1,3,7

Téstoviny*gouda*kureci maso*parmezan*vejce*pdrek*susena rajcata*cesnek*smetana*zelenina
Svacéina: Cop s vanilkovou néplni 70 g, mléko 200 ml / 1,3,7

Cop*mléko

Ctvrtek 31.10.

Presnidavka: Svétly toast 60 g, pomazanka ,Smoula“ s vodnici 30 g, zelenina 50 g/1,6,7
toast*pomazankové maslo*repa vodnice* spirulina * zelenina

Polévka: Cockova polévka/1

hnéda ¢ocka*cibule* ocet*cukr*mouka

Obéd: Kureci pfirodni nudlicky, bramborovo-mrkvové pyré /1,7

Kufeci maso*cibule*smetana*mléko *mouka*brambory*mrkev*maslo

Svacina: Domaci pistaciovy termix 150 ml, ovoce 50 g / 1,7

Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*pistaciova pasta*cukr*ovoce

Pfejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA
Zména jidelnicku vyhrazena.



