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Streda 1. fijna

Presnidavka: Ryzovy platek 2 ks, maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

platek* maslo*eidam*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1 a, b, c, d, 3,9

Hovézi kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*krupice*vejce

Obéd: Téstovinovy salat Caprese s bazalkovym pestem/1 a, b, c,d, 3,7,84a, b, c,d, e VEGETARIAN
téstoviny *raj¢ata*bazalkové pesto*mozzarella*olivovy olej

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30g, zelenina50g /1 a, b, c,d, 7

Uzlik*pomazankové maslo*Sunka*zervé*zelenina

Ctvrtek 2. Fijna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, tuniakova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 4,6, 7
toast*pomazankové maslo*tuniak*zervé*zelenina

Polévka: Minestrone s fazolemi/ 1 a, b, c, d, 9
Mrkev*fazole*brambory*olej*cibule*cuketa*drcena rajcata protlak*bylinky*celer

Obéd: Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3,7, 9, 10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*hoféice*smetana*psenic¢na a celozrnna
mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky

Svacéina: Cokoladovy pudink 150 ml, pigkoty 20 g, ovoce 50 g/ 1a, b, c,d,3,7,84a, b, c, d, e
Miéko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 3. Fijna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik* pomazankové maslo*zervé*mrkev*zelenina

Polévka: KrkonoSska cibulacka s masem/ 3, 9

Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*cesnek *vejce

Obéd: Germoknddl s makem a vanilkovou omackou /1 a, b, ¢, d, 3,7 VEGETARIAN
mouka* kvasnice* vejce*mléko* smetana*pudink*vanilka*cukr*mak*povidla

Svaéina: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
Chléb*maslo*Sunka*zelenina
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Pondéli 6. fijna

Presnidavka: Croissant, ovoce

Polévka: Celerovy krém s pérkem /1 a, b, c,d, 7, 9

Celer*cibule*brambory*pérek *mléko*smetana*mouka*maslo

Obéd: Kure na paprice, kolinka /1 a, b, c, d, 3, 7 kufeci prsa*paprika
sladka*smetana*mouka*vejce*cibulka

Svacina: Houska Natura 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*¢esnek

Utery 7. fijna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7

chléb*ricotta*zelenina

Polévka: Zeleninova s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7,9
kveétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

Obéd: Gnocchi s pestem, susenymi rajcaty a cesnekem /1 a, b, c,d, 3,7,8a, b, c,d, e VEGETARIAN
Mouka*vejce*susena rajcata*cesnek*bazalka*ofechy — keSu*olivovy olej*parmezan

Svacdina: Satedek s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml /1 a, b, ¢, d, 3, 7

Satecek*mléko

Streda 8. fijna

Presnidavka: Kukuri¢ny platek 2 ks, bylinkova luc¢ina 30 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, c, d, 7

Kukuriény platek* lu¢ina*pazitka*ovoce

Polévka: Guladova/ 1 a, b, c, d hovézi maso*brambory*cibule*¢esnek*mouka*paprika sladka*majoranka
Obéd: Veproveé kousky, dusena mrkev, mackané brambory /1 a, b, c, d, 7

vepfové maso*kmin*mrkev*¢esnek*cibule*maslo*mouka*brambory*kurkuma

Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1 a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 9. fFijna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 4,7, 11, 13
toast*pomazankové maslo*zervé*makrelova*zelenina

Polévka: Cockova polévka / 1 a, b, ¢, d hnéda &ocka*cibule* ocet*cukr*mouka*esnek

Obéd: Pohankové krupeto s francouzskou zeleninou/1 a, b, c, d

Pohanka*kroupy je€né*cibule*Cesnek*mrkev*fazolové lusky*tymian*maslo

Svacina: RyZova kaSe se Svestkami 150 ml, ovoce 50 g/ 1 a, b, c,d, 7
ryZze*mléko*cukr*svestky*skofice

Patek 10. fijna

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
houska*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Zeleninova /1 a, b, c,d, 7,9 mrkev*petrzel*celer*cibule*kvétak*mouka*mléko*brambory
Obéd: Lasagne Bolognese /1 a, b, ¢, d, 3, 7,9

Hovézi a vepfové maso*cibule*€esnek*sekana raj¢ata a protlak*mouka*mrkev*celertéstovina*syr
Svaéina: Zitny chléb 60 g, syrova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 7
chléb*pomazankové maslo *zervé*eidam*€esnek*zelenina
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Pondéli 13. Fijna

Presnidavka: Vanocka, ovoce

Polévka: Spenatovy krém/1a, b, c, d, 7

cibule*Spenat*mléko*smetana*¢esnek*mouka*maslo

Obéd: Kure na kari, ryze jasminova/1a, b, c, d, 7

kureci prsa*cibule*kari*mouka*mléko*smetana*cesnek*ryze jasminova

Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3, 7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*hoicice*zelenina

Utery 14. fijna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Chléb*cerstvy syr‘ovoce

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*cesnek

Obéd: Spenatové omeletky, bramborova kase / 1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
Spenat*vejce*syr*strouhanka*olej*¢esnek*brambory*mléko*maslo

Svacina: Domaci brownies s malinami 80 g, mléko 200 ml/1 a, b, ¢, d, 3, 7,
Mouka*vejce*maslo*maliny*cukr*kakao*¢okolada

Streda 15. fijna

Presnidavka: Dyrovy toast, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 50 g /1 a, b, c, d, 7, 11, 13
toast*maslo*mozzarella*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s jahlami/ 9

kufeci*cibule*mrkev*celer*bylinky*jahly

Obéd: Zapecené syroveé téstoviny s kufecim masem, ledovy salat/ 1 a, b, c, d, 3,7
Téstoviny*gouda*kufeci maso*parmezan*vejce*porek*susena rajcata*cesnek*smetana*ledovy salat
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1a, b, c, d, 3,6, 7
rohlik*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 16. fFijna

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*losos*zZervé*zelenina

Polévka: Hrachova /1 a, b, c,d, 7 Zluty hrach*cibule*¢esnek* majoranka *smetana*mléko*mouka
Obéd: Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, zeli/ 1 a, b, c,d, 3, 7
brambory*vejce*mouka*vepiové maso*cibule*zeli*cukr*ocet

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 3,7
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 17. fijna

Presnidavka: Kukuficny platek 2 ks, pomazanka z ¢ervené ¢ocky a ajvaru 30 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d,
7

Polévka: Kulajda/1a, b, c,d, 3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Celozrnné obalovaneé rybi filé, mackany brambor /1 a, b, c, d, 3, 4, 7, 11

treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/14a, b, c, d, 7
Uzlik*Sunka*pomazankové maslo*Zervé*zelenina
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Pondéli 20. fijna

Presnidavka: Muffin, ovoce

Polévka: Brokolicovy krém /1 a, b, c, d, 7

brokolice*brambory*cibule* mouka* smetana*mléko*esnek

Obéd: Srbské veprové rizoto, syr/ 7

ryze parboiled*vepfové maso*cibule *Cesnek*rajata a protlak*paprika*bylinky*olej*syr
Svacina: Houska Natura 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Houska*ricotta*zelenina

Utery 21. fijna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, pazitkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 6,7
rohlik* pomazankové maslo*pazitka*ovoce

Polévka: Cesnekovy krém/1a, b, c, d, 7
brambory*¢esnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kureci krky

Obéd: Hrachova kase, sazené vejce, okurka/1 a, b, c, d, 3, 7, 10 VEGETARIAN
hrach*smetana*¢esnek*cibule*mouka*vejce* okurka

Svacina: Vanilkové pokuSeni 70 g, mléko 200ml/1 a, b, c, d, 3, 7

pokuseni*mléko

Streda 22. fijna

Presnidavka: Ryzovy platek 2 ks, bylinkova lu€ina 30 g, ovoce 50g/14a, b, c, d, 7
platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1 a, b, c, d, 3, 9

Hovézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*€esnek*nudle
Obéd: Kruti nudlicky, polentova kase, jarni zelenina/1a, b, c, d, 7

Kruati prsa*maslo*mrkev*cibule*kukufi¢na polenta*mléko* zelenina

Svacina: Houska Bandur 60 g, méaslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c, d, 3,6, 7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 23. fijna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7
toast*maslo*Sunka*zelenina

Polévka: Z Cervené Cocky a rajéat/ 1 a, b, ¢, d ervena Cocka*rajCata*cibule*Cesnek*bazalka*mouka
Obéd: Kureci fize€ky, bramborova kase, okurka /1 a, b, ¢, d, 3, 7, 10

kufeci prsa*cibule*tymian*mouka*brambory*maslo*mléko*kurkuma*okurka

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 509/ 1 a, b, ¢, d, 6, 7
rohlik*maslo*mozzarella*ovoce

Patek 24. fijna

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, vajickova pomazéanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, ¢, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoicice*Zervé*ovoce

Polévka: Vegetarianska gulaSovka se sojou/ 1 a, b, c, d, 6
Brambory*cibule*séja*olej*Cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Milanské kureci Spagety se syrem/1a, b, c,d, 3,7

Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*Sesnek*bylinky*syr

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
uzlik*maslo*cedar*zelenina
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Pondéli 27. fijna

Zavieno

Utery 28. fijna

Streda 29. fijna

Presnidavka: Rolada, ovoce

Polévka: Bors¢ /1 a, b, c,d, 9

Brambory*celer*cibule*mrkev*raj¢ata*Cervena fepa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*koreni*mouka
Obéd: Kure ala bazant, bramborovo-mrkvové pyré /1 a, b, ¢, d, 7

Kureci prsa*divoké kofeni*Cesnek*cibule*nové kofeni *maslo*mouka*brambory*mrkevmléko

Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
knackebrot*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*zelenina

Ctvrtek 30. fijna

Presnidavka: Kukufi¢né ty€inky 3 ks, hummus s hraSkem 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 11
Kukufi¢né tyc€inky*cizrna*tahini*¢esnek*hrasek*zelenina

Polévka: Hrstkova /1 a, b, c, d, 9

cibule*¢esnek*hnéda a Cervena Cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

Obéd: Obalované rybi filetky, Stouchany brambor/ 1 a, b, ¢, d, 4, 7, 10

Treska filé*mouka* maslo*hofcice*strouhanka*fepkovy olej* brambory*kurkuma

Svacina: Domaci vanilkovy tvarohacek 150 ml, ovoce/ 1 a, b, ¢, d, 7
Tvaroh*cukr*smetana*ovoce

Patek 31. fijna

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, avokado pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*avokado*ovoce*tesnek

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3
Cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar kufeci*majoranka

Obéd: Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik /1 a, b, ¢, d, 3, 7, 9

hovézi maso* raj€ata a protlak*cibule*mrkev*celer*kofeni*kvasnice*mouka*vejce*mléko
Svacina: Korn rohlik 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo* zelenina

Prejeme dobrou chut’!
Tym EKOLANDIA
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



