srpen 2024

Ctvrtek 1. srpna

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, redkvickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,6,7

rohlik*pomazankové maslo*redkev*zervé*zelenina

Polévka: Toskdnska fazolova /9

Cibule*mrkev*celer* *cesnek*drcena rajcata*cuketa*rajsky protlak*bilé a cervené fazole*hraska*bylinky
Obéd: Smazené kruti karbanatky, mackany brambor, salat /1,3,7

krati maso* vejce*brambory*mléko *majoranka*cesnek*strouhanka*mouka*kurkuma*zelenina

Svacina: Chléb Bonvital 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g/ 1,7,11

Chléb*pomazankové maslo*ovoce

Patek 2. srpna

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, vaji¢kova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,3,7,10
Polévka: Zelriacka s bramborem/1,7

zeli*cibule*brambory*mouka*paprika sladka*mléko*smetana*nové koreni
Obéd: Pecené kureci stehno, basmati ryze /1,7

kureci stehno*mouka*bylinky*kmin*basmati ryze*maslo

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g / 1,6,7
Rohlik*maslo*eidam*zelenina
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Pondéli 5. srpna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, jable¢né pyré 30 g, ovoce 50 g /7,8

Jogurt*pyré jablecné*ovoce

Polévka: Brokolicovy krém /1,7,9

brokolice*brambory*cibule*mrkev*celer* mouka* smetana*mléko

Obéd: Obalované rybi kulicky, mackany brambor, kompot /1,3,4,7

Treska filé*mouka* vejce*strouhanka*repkovy olej* brambory*kurkuma*kompot
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
Houska*mdslo*Sunka*zelenina

Utery 6. srpna

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7

Rohlik* pomazankové maslo*makrela*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlioc¢kami /1,9

brambory*ovesné vlocky*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Zapecené brambory s cuketou, susenymi rajcaty a syrem /1,3,7,10 VEGETARIAN
Brambory*cibule*cuketa*susena rajcata*syr*vejce*smetana*muskatovy kvét*mozzarella*okurka
Svacina: Vazany kolac s jable¢nou naplni 60 g, mléko 200 ml/ 1,3,7

Kolac*mléko

Stfeda 7. srpna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, pomazanka z vodnice 30 g, ovoce 50 g / 1,7
Chléb*olej*pomazdnkové maslo*rfedkev vodnice*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9
Hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny-nudle

Obéd: Cevabcici kulicky, brambory, salat/1,3,7,10

veprova kyta*cibule*cesnek*paprika sladka*strouhanka*olej*brambory*horcice* zelenina
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
houska*maslo*eidam*zelenina

Ctvrtek 8. srpna

Pfesnidavka: Celozrnny toast 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7,11,13
Toast*pomazankové maslo*tunak*zervé*zelenina

Polévka: Z ervené ¢ocky a rajéat/1,7

cervena ¢ocka*rajcata*cibule*cesnek*majoranka*mouka*mléko

Obéd: Starocesky hovézi gulas, houskovy knedlik /1,3,7

hovézi maso*cibule*cesnek*koreni*rajsky protlak* mouka*kvasnice*vejce*mléko*olej
Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7
Mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 9. srpna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g/ 1,7
Chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Zeleninova s cuketou/1,7,9
kvétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory*cuketa

Obéd: Spaldové buchticky se $0d6 /1,3,7 VEGETARIAN

Spaldovd mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, méslo 10 g, % vejce, zelenina50g/ 1,3,6,7
Rohlik*maslo*vejce*zelenina



srpen 2024

Pondéli 12. srpna

Pfesnidavka: Bily jogurt 150 g, ofechové musli 20 g, ovoce 50 g /1,7,8
Jogurt*musli*ovoce

Polévka: Rajska s ryzi /1,7

sekanad rajcata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Kufe na smetané se zeleninou, fusilli /1,3,7,9,10

kureci prsa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka*smetana*horcice*téstoviny fusilli
Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/ 1,6,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Utery 13. srpna

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, riccota 30 g zelenina 50 g / 1,7
chléb*riccota*zelenina

Polévka: Bramborova s bulgurem/1,9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1,3,7

veprova kyta*cibule*paprika mleta*zeli*smetana*mouka*vejce*mléko*olej
Svacina: Domaci bublanina s ovocem 60 g, mléko 200 ml/ 1,3,7
Mouka*cukr*vejce*ovoce*mléko*maslo

Stfeda 14. srpna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,7
Chléb*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*cesnek

Polévka: Hovézi vyvar s tarhoni /1,3,9

hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny-tarhoné

Obéd: Smazené veprovy karbanatek, bramborova kase, salat /1,3,7,10

veprové maso* vejce*brambory*mléko *majoranka*cesnek*strouhanka*mouka*kurkuma*zelenina
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g/ 1,7

uzlik*sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 15. srpna

Pfesnidavka: Dyrnovy toast 60 g, bylinkova luc¢ina 30 g, zelenina 50 g /1,7,11,13
Toast*lucina*pazitka*zelenina

Polévka: Cizrnova se zelenym hraskem/1

cizrna*zeleny hrasek*garam masala *cibule*cesnek* hraska

Obéd: Veprové na kminé, bramborovy knedlik /1,3,7

veprova kyta*cibule* ¢esnek*kmin*olej*brambory*mouka*vejce

Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7
Mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 16. srpna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,3,7,10
chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*ovoce

Polévka: Kulajda/1,3,7
brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Téstoviny s krltim masem a Spenatem / 1,3,7

Krati maso*smetana*listovy Spenat*cesnek*cibule*mouka*téstoviny
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina 50 g/ 1,6,7
Rohlik*maslo*mozzarella*zelenina
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Pondéli 19. srpna

Presnidavka: Ovocny jogurt 150 g, ovoce 50 g /1,7

Jogurt*ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /1,7

kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky

Obéd: Spagety Carbonara, kompot /1,3,7

Spagety*Cesnek*sul*pepr*anglicka slanina*vejce*smetana*balsamico*parmazan*petrzelka
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,3,7,10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*zelenina

Utery 20. srpna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7
rohlik*pomazankové maslo*losos*zZervé*zelenina

Polévka: Bramborova s Belugou/1,9

brambory*¢ocka Beluga*cibule*mrkev*celer*petrzel*bylinky

Obéd: Zapecené téstoviny s kufecim a zeleninou, salat /1,3,7 - Pasta al forno
téstoviny*kureci prsa*cervena cibule*cesnek*petrzel nat*susena rajéata*parmazan*zelenina
Svacina: Vazany kolac s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7

kolac*mléko

Stfeda 21. srpna

Presnidavka: Kukufi¢ny platek 2 ks, mrkvi¢kova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,7

Platek* pomazankové maslo *zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/1,3,9

kure*kureci jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*cesnek*nudle

Obéd: Kvétakové kari s cizrnou, basmati ryze /1,8 VEGETARIAN

Kvétak*cizrna*hrasek*drcena rajcata*kokosové mléko*cibule*cesnek*kari*zazvor*koriandr*basmati ryze
Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,6,7,10

Houska *pomazankové maslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kureci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 22. srpna

Pfesnidavka: Celozrnny toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7,11,13
toast* sardinky *pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Hrachova /7

Zluty hrach*cibule*cesnek* majoranka *smetana*mléko

Obéd: Masové kulicky, rajska omacka, kolinka /1,3,7,9

hovézi maso*veprové maso*rajcata a protlak*cibule*mrkev*celer*koreni*kolinka

Svacina: Domadci pistaciovy termix 150 ml, ovoce 50 g/ 1,7,8

Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*pistaciova pasta*cukr*ovoce

Patek 23. srpna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, méslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7
chléb*maslo*sSunka*ovoce

Polévka: Zeleninova s kroupami/1,9

mrkev*petrzel*hrasek *celer*cibule*cesnek*kvétak*jecné kroupy

Obéd: Sladké kynuté knedliky s ovocem, cukrem a maslem /1,3,7 VEGETARIAN
Mouka* ovoce*vejce*cukr*maslo*kvasnice

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, % vejce zelenina50g/ 1,3,6,7
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Pondéli 26. srpna

Presnidavka: Jablecné pyré 150 g, piskoty 20 g, ovoce 50 g /1,3
Pyré*piskoty*ovoce

Polévka: Zeleninovy krém /1,7,9
brambory*cibule*mrkev*celer*mouka* smetana*mléko

Obéd: Filé na masle, mackany brambor, kompot /4,7

filet z tresky*bylinky*maslo*brambor* kompot*kurkuma

Svacina: Houska Natura 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
Houska*maslo*Sunka*zelenina

Utery 27. srpna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/ 1,7

chléb*ricotta*zelenina

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem/1,3,7
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*mouka*mléko

Obéd: Brokolicové placicky s ¢ervenou ¢ockou, mackané brambory /1,3,7 VEGETARIAN
brokolice*vejce*cervena cocka*cibulka*brambory*bylinky*ovesné viocky*chia seminka*kurkuma
Svacina: Domdci pernik 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7,8

Mouka*cukr*vejce*prasek do peciva*mléko*olej*koreni do perniku

Stfeda 28. srpna

Presnidavka: Knackebrot 2 ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g /1,7

knackerbrot*lucina*pazitka *ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi /1,3,9

kureci maso*cibule* mrkev*celer*petrzel*téstoviny nudle

Obéd: Ratatouoille, brambory, salat /7 VEGETARIAN
Rajcata*cuketa*cibule*brambory*paprika*cesnek*rajcatovy protlak*italské bylinky*zelenina

Svacina: Houska Natura 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina 50 g / 1,7 Houska*maslo*cedar*zelenina

Ctvrtek 29. srpna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, zelenina 50 g / 1,7

Chléb*maslo*Sunka*zelenina

Polévka: Cockova polévka/1

hnéda ¢ocka*cibule* ocet*cukr*mouka

Obéd: Francouzské zapecené brambory s kufecim masem, okurka /1,3,7,10

brambory*kureci maso*vejce*horcice*cibule*mrkev *hrasek*syr*okurka*kurkuma

Svacina: Chléb Bonvital 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g/ 1,7,11 Chléb*pomazankové maslo*ovoce

Patek 30. srpna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,3,7,10
chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*ovoce

Polévka: Bramborova s pohankou/1,9

brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Madarsky kureci perkelt, basmati ryze /1,3,7

kureci prsa*cibule*sladka paprika*rajsky protlak*zelenina*cerstva paprika*smetana*basmati ryze
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g zelenina 50 g / 1,6,7
Rohlik*maslo*mozzarella*

Prejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



