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Prazdninové chuté na talifi — sezénni potraviny

Rajcata

Rajcata patfi k nejoblibenéjsi letni zeleniné. Jsou Stavnata,
krasné barevna a obsahuji vitamin C, draslik i antioxidant
lykopen, ktery je pro télo velmi prospésny.

Déti je maji ¢asto rady pro jejich jemné sladkou chut’,
svézest a také proto, zZe se daji jist syrovai jako
soucast teplych jidel.

Paprika

Paprika patfi mezi barevné kralovny letni zeleniny. MGze
byt ervenad, Zluta, oranzova i zelena a kazda pfinasi trochu
jinou chut. Obsahuje vitamin C a krasné rozzafi salaty,
omacky, zeleninové smési i pecena jidla.

Paprika bude zafrit v salatech, ale také jako soucast
teplych pokrmi.

Zajimavosti ze srpnové kuchyné

Srpen v kuchyni navazuje na oblibené letni chuté, které se na talifi osvédcCily uz v €ervenci. Vraci se jidla pIna
zeleniny, bylinek a lehCich kombinaci, které k létu prirozené patfi. Nékdy totiz neni potfeba hledat novinky —
staci se vratit k tomu, co détem chutna, funguje a voni po prazdninach.

Prejeme dobrou chut’ a krasny prazdninovy srpen!
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Pondéli 3. srpna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, musli se susenym ovocem 20 g, ovoce 50g/14a, b, c,d,7,8a, b, c, d,
jogurt*musli*susené ovoce*ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /1 a, b, c,d, 7
kvétak*hrasek*mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky*olej

Obéd: Raj¢atove rizoto, salat/ 1 a, b, c,d, 7 VEGETARIAN
ryze*rajCata*cibule*Cesnek*rajcata suSena* olej*parmazan*bazalka

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*Zervé*horcice*zelenina

Utery 4. srpna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b,c,d, 4,6,7, 11, 13
toast*makrela*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Bramborova s ovesnymi vioékami/ 1 a, b, ¢, d, 9

brambory*ovesné vlocky*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Gnocchi s lososem a se Spenatem/1a, b, c,d, 3,4,7

brambory*vejce*mouka*krupic¢ka*listovy losos*Spenat*¢esnek*cibule*smetana*mléko

Svacina: Kola¢ s makovou naplni 60 g, mléko/1 a, b, c, d, 3,7

kolac¢*mléko

Streda 5. srpna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, fedkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d
chléb*pomazankové maslo*fedkvicky*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s ryzi /9

kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Kuskus s grilovanou zeleninou, ledovy salat/ 1 a, b, c, d VEGETARIAN
kuskus*€ervena a zluta paprika*cuketa*¢ervena cibule*lilek*olivovy olej*salat

Svacina: Knackebrot 2ks, cerstvy syr 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7

knackebrot*Cerstvy syr*zelenina

Ctvrtek 6. srpna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/14a, b, ¢, d, 7
Zitny chléb*ricotta*zelenina

Polévka: Coc¢kova/1a,b,c,d

hnéda cocka*cibule*ocet*cukr*mouka*cesnek

Obéd: Vepiové vypecky, zeli, bramborovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3,7
vepfové maso*cibule*kmin*vejce*€esnek*Spenat*brambory*zeli
Svacina: Domaci kakaovy tvarohacek 150 ml, ovoce 50g/1 a, b, ¢, d, 7
tvaroh*cukr*smetana*kakao*ovoce

Patek 7. srpna

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, avokadova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*avokado*ovoce*Cesnek

Polévka: Bors¢/1a, b, c,d,9

brambory*celer*cibule*mrkev*raj¢ata*Cervena fepa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*kofeni*mouka
Obéd: Milanské kufeci Spagety se syrem/1a, b, c,d, 3,7

Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Svacina: Korn rohlik 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 6,7
rohlik*pomazankové maslo*zelenina
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Pondéli 10. srpna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, ¢okokulicky 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
jogurt*cokokuli¢ky*ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém /1 a, b,c,d, 7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Spagety Putanesca, syr/1a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
penne*cibule*rajsky protlak*olej*bazalka*raj¢ata drcena*Cesnek*olivy*parmezan

Svacéina: Houska Natura 60 g, bylinkova lu¢ina 30 g, zelenina50g/1a, b,c, d, 7
houska*lu€ina*pazitka*zelenina

Utery 11. srpna

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 6,7
rohlik*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*¢esnek

Polévka: Bramborova s bulgurem /1 a, b, ¢, d, 9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Cizrnové ragu, basmatiryze /1 a, b, c, d VEGETARIAN
cizrna*rajCata*cibule*¢esnek*paprika*ryze basmati*koreni

Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1a, b, c, d, 3,6, 7
rohlik*maslo*vejce*zelenina

Stireda 12. srpna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d,
chléb*lu¢ina*pazitka*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s tarhoni/ 1 a, b, c, d, 3,9
hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné

Obéd: Rakousky bramborovy salat, kufeci stripsy

Svacina: Houska Bandur 60 g, pomazanka z pe¢eného kurete se zeleninou 30 g,
zelenina50g/1a,b,c,d, 7

Ctvrtek 13. srpna

PFesnidavka: Zitny chléb 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*zervé*hofcice*zelenina

Polévka: Cizrnova/1a, b, c, d, 7

cizrna*zeleny hrasek*garam masala*cibule*¢esnek*mouka*mléko*smetana

Obéd: Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky / 1 a, b, c, d, 3, 7,9, 10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*hofc€ice*smetana*mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svaéina: Cokoladovy pudink 150 ml, pikoty 20 g, ovoce 50 g/14a, b, c,d, 3,7
mléko*piSkoty*pudink*ovoce

Patek 14. srpna

Presnidavka: Dynovy toast 60 g, maslo 10 g, €edar 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7, 11, 13
toast*maslo*Cedar*ovoce

Polévka: KrkonoSska cibulacka s masem / 3, 9

hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*¢esnek*vejce

Obéd: Kufeci na rozmarynu, bramborovo-mrkvoveé pyré /1 a, b, ¢, d, 7

kufeci prsa*rozmaryn*cesnek*olej*brambory*mrkev*maslo*mléko

Svacina: Kukufi¢na ty€inka 3 ks, hummus ala svi¢kova 30 g, zelenina50g/1 a, b, c, d, 9, 11
kukuri¢né tycCinky*cizrna*tahini*€esnek*mrkev*celerzelenina
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Pondéli 17. srpna

Presnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50g/1a, b,c,d, 7
cornflakes*mléko*ovoce

Polévka: Hraskovy krém /1 a, b, c,d, 7

zeleny hraSek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Obéd: Spagety ala Carbonara/1a,b,c,d, 3,7
smetana*mléko*Cesnek*olej*kurkuma*veprova slanina*mouka*maslo*téstoviny*balsamico
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
uzlik*pomazankové maslo*zelenina

Utery 18. srpna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1 a, b, ¢, d, 4, 6,
rohlik*pomazankové maslo*sardinky*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s pohankou /1 a, b, c, d, 9
brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer*€esnek*majoranka*mouka

Obéd: Gnocchi s kufecim masem a suSenymi rajéaty / 1 a, b, c, d, 3, 7
brambory*vejce*mouka*kufeci maso*susena raj¢ata*cibule*¢esnek*smetana*olivovy olej
Svacina: Skoficka 50 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c,d, 3,7

skoficka*mléko

Stireda 19. srpna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, veganska pastika 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 6, 11
chléb*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s jahlami/ 9

kureci*cibule*mrkev*celer*pazitka*jahly

Obéd: Pohankové zeleninové rizoto, rajéatovy salat/ 1 a, b, c, d, 9 VEGETARIAN
pohanka*ryze*mrkev*hrasek*kukufice*paprika*cibule*¢esnek*olej*rajcata*celer

Svacina: Houska Kolinska 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d,7
houska*pomazankové maslo*zervé*mrkev*zelenina

Ctvrtek 20. srpna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, ajvar pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6,7, 11, 13
toast*pomazankové maslo*ajvar*zelenina

Polévka: Fazolova bila/1a,b,c,d, 7

cibule*mléko*smetana*fazole*€esnek*mouka*olej

Obéd: Cocka na kyselo, séazené vejce, okurka/ 1 a, b, ¢, d, 3, 10 VEGETARIAN
Cocka*ocet*cukr*vejce *okurka*cibulka*mouka

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1 a, b, c,d, 3,7
mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 21. srpna

Presnidavka: Kukufi¢né tyCinky 3 ks, hummus ala Shrek 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 11

kukuri¢né tyCinky*cizrna*tahini*Cesnek*spirulina*ovoce

Polévka: Porkova vejcem /1 a, b, c, d, 3,7

poérek*brambory*cibule*mléko*smetana*maslo*mouka*vejce

Obéd: Krupicova kase s Grankem a maslem /1 a, b, ¢, d, 7 VEGETARIAN
krupice*mléko*maslo*granko*kakao*cukr

Svacina: Korn rohlik 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
rohlik*pomazankové maslo*vejce*Zervé*hofcice*zelenina
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Pondéli 24. srpna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, misli s ofechy 20 g, ovoce 50g/1a, b,c,d,7,84a,b,c,d, e
jogurt*miusli*ofechy*ovoce

Polévka: Brokolicova/1a, b,c,d, 7
brokolice*brambory*cibule*mouka*smetana*mléko*Eesnek

Obéd: Celozrnné obalované filé, brambory, dip/ 1 a, b, ¢, d, 3, 4, 7, 11

treska filé*mouka*vejce*strouhanka*brambory*maslo*sezam*kurkuma*zakysana smetana*kopr
Svaéina: Zitny chléb 60 g, Serstvy syr 30 g, zelenina50g/1a,b,c, d, 7

chléb*Cerstvy syrzelenina

Utery 25. srpna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, pomazanka "Barbie" z ¢ervené fepy 30 g, zelenina 50 g /
1a,bc,d,7,8,a,b,¢c,d, e

chléb* pomazankové maslo*Cervena fepa*vlasské ofechy*zelenina

Polévka: Bramborova s jahlami /1 a, b, ¢, d, 9
brambory*jahly*cibule*mrkev*celer*¢esnek*majoranka*mouka

Obéd: Stfedomorsky salat s grilovanou zeleninou a kufecim masem /7
paprika*cuketa*raj¢ata*lilek*olivovy olej*olivy*fimsky salat*ledovy salat*bylinky*kufeci maso
Svacina: Makovka 50 g, mléko 200 ml /1 a, b, c, d, 3,7

makovka*mléko

Streda 26. srpna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, ricotta 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

rohlik*ricotta*ovoce

Polévka: Hrachova/1a, b,c,d, 7

Zluty hrach*cibule*¢esnek*majoranka*smetana*mléko*mouka*olej

Obéd: Veprova karbanatky, mackany brambor, salat/ 1 a, b, c, d, 3,7

veprové maso*cibule*strouhanka*vejce*cesnek*kofeni*brambory*maslo*zelenina

Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6, 7, 10
houska*pomazankové maslo*hofcice*cibule*keCup*okurka*kufeci maso*zervé*zelenin

Ctvrtek 27. srpna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina50g/1a, b, c,d,7
chléb*maslo*eidam*zelenina

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/ 1 a, b, ¢, d, 3, 9

hovézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*€esnek*nudle
Obéd: Madarsky hovézi gula$ s Eervenou paprikou, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7
hovézi maso*cibule*¢esnek*kofeni*rajsky protlak*paprika*olej*mouka*kvasnice*vejce*mléko
Svacina: Bonvital chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50g/1a, b, ¢, d, 7, 11
chléb*pomazankové maslo*ovoce

Patek 28. srpna

Presnidavka: Dynovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 4,7, 11,13
toast*pomazankové maslo*sardinky*zervé*ovoce

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

Cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar kufeci*majoranka

Obéd: Americké livance, skoficovy cukr, zakysana smetana/1a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
mouka*mléko*vejce*kyprici pradek*cukr*skofice*zakysana smetana*miéko

Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina



{

ot
D S srpen 2026

Pondéli 31. srpna

Presnidavka: Cokokuli¢ky 50 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 7

Cokokulicky*mléko

Polévka: Rajska polévka s tarhofiou/ 1 a, b, c, d, 3,7

drcena raj¢ata*rajéatovy protlak*cibule*maslo*mouka*tarhona

Obéd: Gnocchi s vepfovou panenkou a suSenymi rajéaty /1 a, b, c, d, 3, 7

veprova panenka*Cervena paprika *porek*cibule*susena rajcata*petrzel*olivovy olej*brambory*mouka*vejce
Svacina: Houska kolinska 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina 50 g

houska*Cerstvy syr*zelenina
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Prejeme dobrou chut
Tym EKOLANDIA
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



