unor 2026

Pondéli 2. unora

Presnidavka: Pomazankové maslo, pecivo, ovoce

Polévka: Kvétakova s hraskem /1 a, b, c,d, 7

kveétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*maslo*bylinky*olej

Obéd: Kure na kari, ryze jasminova/1a, b, c, d, 7

kufeci prsa*cibule*kari*kurkuma*mouka*mléko*olej*maslo*smetana*¢esnek*ryze jasminova
Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 3, 7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*Zervé*hoicice*zelenina

Utery 3. Unora

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

Chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Kapustova s bramblrkem /1 a, b, c, d, 7
kapusta*cibule*brambory*¢esnek*smetana*mouka*olej

Obéd: Brokolicové placi¢ky s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase /1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
brokolice*vejce*¢ervena ¢ocka*smetana *brambory*mléko*bylinky*ovesné viocky*maslo*chia seminka
Svacina: Skoficka 50 g mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3, 7, Skoficka*mléko

Streda 4. unora

Presnidavka: Dyrnovy toast 60 g, humus s mrkvi¢kou 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7, 11, 13
Toast* cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s ryzi / 9 Hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze
Obéd: Segedinsky gulas, houskovy knedlik / 1 a, b, ¢, d, 3, 7

veprova kyta*cibule*paprika mleta*zeli*smetana*mouka*vejce*mléko*drozdi*olej*krutony
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1a, b,c,d, 3,6, 7
rohlik*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 5. unora

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4,7
chléb*pomazankové maslo*losos*Zervé*zelenina

Polévka: Z Cervené Cocky arajéat/ 1 a, b, c, d

Cervena ¢ocka*rajéata*cibule*€esnek*bazalka*mouka*cukr*olej*

Obéd: Zeleninova paella, ledovy salat/ 0 VEGETARIAN

ryze*drcena rajéata*olivovy olej*Cervena cibule*ervena paprika-Cerstva*€esnek*safran*citron*kurkuma
cibulka*salat

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 3,7
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 6. unora

Presnidavka: Kukufi¢ny platek 2 ks, pomazanka z pe¢ené zeleniny 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7
platek**pomazankové maslo*ajvar*Zervé*ovoce

Polévka: KrkonoSska cibulatka s masem / 3, 9
Cibule*brambory*mrkev*celer*¢esnek*kmin*vejce*petrzelka*hovézi maso

Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor, koprovy dip /1 a, b, c, d, 3, 4, 7, 11

treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma*kopr*jogurt

Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Knackebrot*pomazankové maslo*mrkev*citron*zervé*zelenina



unor 2026

Pondéli 9. inora

Presnidavka: Zervé, pegivo, ovoce

Polévka: Rajska s tarhoriou/1a, b, c,d, 3,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*maslo*mouka*téstovina — tarhona
Obéd: Rybi stripsy, mackany brambor, ajvar dip/1 a, b, c, d, 4, 7, 10
Treska*mouka*hor¢ice*maslo*brambory*jogurt*ajvar

Svacina: Houska Natura 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
Houska*ricotta*zelenina

Utery 10. unora

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, pazitkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik* pomazankové maslo*pazitka*zelenina

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*c¢esnek

Obéd: Zeleninové chia placi¢ky, bramborova kase /1 a, b, ¢, d, 3, 7 VEGETARIAN
dyné*chia seminka*mrkev*cuketa*pérek*vejce*ovesné viocky*muskatovy kvét*brambory *maslo
Svacina: Domaci prosivana deka 80 g, mléko 200 ml /1 a, b, c,d, 3,7
Cukr*mouka*olej*vejce*mléko*kakao*tvaroh

Streda 11. anora

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, zeleninova pomazanka ala humr 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 7,9
chléb*mrkev*celer*citron*pomazankové maslo*ovoce

Polévka: Tom Yum Gai/1a, b, c, d, 6,8

kokosové mléko*kufeci vyvar*kari pasta*limetka*jarni cibulka*zazvor*zampiony*sojova omacka* koriandr
*cukr* petrzel

Obéd: Chicken chilli con carne, basmatiryzi/ 1 a, b, c, d, 6

Kufeci maso*fazole*kukufice*kmin*rajé¢ata*cukr*€esnek*cibule*paprika*rajsky protlak

Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7, 10

houska *pomazankové maslo*hofic¢ice*cibule*keCup*okurka*kufeci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 12. unora

Presnidavka: Svétly toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 4,6,7
toast* losos*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Fazolova /1 a, b, c, d, 7 cibule*mléko*smetana*fazole*¢esnek*mouka*olej

Obéd: Téstoviny po ltalsku /1 a, b, c, d, 3 VEGETARIAN

Téstoviny — fusilli*cibule*raj¢ata*olivy*tymian*bazalka*cesnek*paprika“rajéata*kurkuma*olivovy olej
Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 50g/1 a, b, c, d, 6, 7
rohlik*maslo*mozzarella*ovoce

Patek 13. unora

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, vajikova pomazéanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, ¢, d, 3, 7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoicice*Zervé*ovoce

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem / 3

Cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar z kosti*majoranka

Obéd: Milanské kureci Spagety se syrem/1a, b, c,d, 3,7

Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Svacina: Kukuricny platek 2 ks, veganska pastika 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 11
platek*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*zelenina



unor 2026

Pondéli 16. inora

Presnidavka: Maslovy croissant, ovoce

Polévka: Dynovy krém /1 a, b, c, d, 7
Dyné*cibule*kurkuma*smetana*mrkev*mléko*maslo*mouka*olej

Obéd: Butter chicken, basmati ryze / 7, 11 Kufeci maso*cibule*olej*jogurt*
smetana*kurkuma*koriandr*rajéata *€esnek*zazvor*paprika*maslo*sezam

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 3, 7, 10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 17. inora

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50g /1 a, b, ¢, d, 6, 7, 11, 13
toast*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Bramborova s quinoa/1a, b, c, d, 9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celerpetrzel*cesnek*kmin*majoranka*mouka

Obéd: Bramboracky, ¢ervené zeli/ 1 a, b, c, d, 3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*c¢esnek*majoranka*zeli*mouka*ocet*cukr

Svacina: Makovka 60 g, mléko 200ml/1a, b, c, d, 3,7

Makovka*mléko

Streda 18. unora

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g maslo 10 g, eidam 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
Chléb*maslo*eidam*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s tarhoni/ 1 a, b, c, d, 3,9
hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny — tarhoné

Obéd: Soté z kufeciho masa s dyni a kukufici, basmatiryZze /1 a, b, ¢, d, 7, 10

Kufeci maso*dyné*hofcice*mrkev*mouka*kukufice*cibule*smetana*ocet

Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvi¢kova pomazanka 30 g, zelenina50g/14a, b, c,d, 7, 11
knackebrot*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*zelenina

Ctvrtek 19. unora

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, turidkova pomazénka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 4, 7
chléb*pomazankové maslo*tuniak*zervé*zelenina

Polévka: Hrachova / 7 Zluty hrach*cibule*Cesnek* majoranka*mléko

Obéd: Kvétakovy mozecek, mackané brambory, salat/ 1 a, b, c,d, 3,7 VEGETARIAN
kvétak*cibule*vejce*kurkuma*brambory*maslo*kurkuma*smetana*zelenina

Svacina: Domaci kakaovy tvarohacek 150 ml, ovoce / 1 a, b, ¢, d, 7 Tvaroh*cukr*smetana*kakao*ovoce

Patek 20. unora

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, avokado pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*avokado*ovoce*tesnek

Polévka: Zelfiacka s bramborem /1 a, b, c, d, 7

zeli*cibule*brambory*mouka*paprika sladka*mléko*smetana*nové koreni

Obéd: Spagety Mafiosi s parmazanem/1a, b, c, d, 3,6, 7,9, 10, 11, 13

Spagety*hovézi hrudi*cibule*¢esnek*rajcata a protlak*smetana*worchestr*bazalka*olej*parmazan
Svacina: Korn rohlik 60 g, pomazankové maslo 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*pomazankové maslo* zelenina



unor 2026

Pondéli 23. anora

Presnidavka: Houska kolinska 60 g, avokado pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*avokado*ovoce*cesnek

Polévka: Mrkvickovy krém / 1 a, b, ¢, d ,7 ,9 mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana
Obéd: Kuskus s grilovanou zeleninou /1 a, b, c, d VEGETARIAN

Kuskus*Cervena a zluta paprika*cuketa*cervena cibule*lilek*olivovy olej*salat

Svacina: Houska Natura 60 g, bylinkova lu¢ina 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7

Houska* lu€ina*pazitka*zelenina

Utery 24. inora

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 6, 7
rohlik*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*tesnek

Polévka: Kulajda /1 a, b, ¢, d, 3, 7 brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby
Obéd: Fazole ala chili con carne, basmati ryze / 0 VEGETARIAN
Fazole*kukurice*kmin*raj¢ata*cukr*¢esnek*cibule*paprika*rajsky protlak

Svacina: Domaci brownies s malinami 80 g, mléko 200 ml/1 a, b, c, d, 3,7
Mouka*vejce*maslo*maliny*cukr*kakao*¢okolada

Streda 25. unora

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, bylinkova luc¢ina 30 g, ovoce 50g/1a, b, c, d, 7

chléb lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s ryzi / 9 kufe*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Kruti sekana s ¢ervenou ¢ockou a mackanym bramborem, okurkovy salat/ 1 a, b, c, d, 3, 7

Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *veka*koreni *mléko*maslo *vejce *okurky*kurkuma
Svacina: Houska Bandur 60 g, pomazanka z pe¢eného kurete se zeleninou 30 g, zelenina50 g/ 1 a, b,
c, d, 6, 7 Houska*pomazankové maslo*pecené kufe*ajvar*Zervé*zelenina

Ctvrtek 26. unora

Pfresnidavka: Zitny chléb 60 g, pizza pomazénka 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6,7
chléb*pomazankové maslo*tofu*ajvar*bylinky

Polévka: Toskanska fazolova / 9

Cibule*mrkev*celer* *€esnek*drcena rajcata*rajsky protlak*bilé a Eervené fazole *bylinky
Obéd: Kureci fize€ky, bramborova kase /1 a, b, c, d, 3, 7

kufeci prsa*cibule*tymian*mouka*brambory*maslo*mléko*kurkuma

Svaéina: Cokoladovy pudink 150 ml, pigkoty 20 g, ovoce 50 g/1a, b, ¢, d, 3, 7
Miéko*pisSkoty*pudink*ovoce

Patek 27. unora

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, ovoce 50g/14a, b, c, d, 7, 11, 13
toast*maslo*¢edarovoce

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule *celer*¢esnek*petrzel*smetana*mouka

Obéd: Kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik /1 a, b, ¢, d, 3, 7

kachni prsa*cibule*kofeni*brambory*jemna krupicka*vejce*Cervené zeli

Svacina: Kukufi¢né tycinky 3 ks, humus ala svickova 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 9, 11
Kukufi¢né tyCinky*cizrna*tahini*€esnek*mrkev*celer*zelenina

Prejeme dobrou chut! Tym EKOLANDIA. Zména jidelni¢ku vyhrazena



