Pondéli 2.9.

Presnidavka: Cokokuli¢ky 50 g, mléko 200 ml / 1,7 Cokokuli¢ky*mléko

Polévka: Batatovy krém /1,7
Cibule*brambory*kurkuma*mrkev*bataty*maslo*mouka*zazvor

Obéd: Obalované rybi kulicky, mackany brambor /1,3,4,7

Treska filé*mouka* vejce*strouhanka*repkovy olej* brambory*maslo*kurkuma
Svacina: Houska kolinska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/ 1,7
Houska*maslo*sSunka*zelenina

Utery 3.9.

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7
rohlik*makrelo*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlockami /1,7,9

brambory*ovesné vlocky*cibule*mrkev*mrkev*celer*petrzel*bylinky*cesnek*kmin
Obéd: Milanské kureci Spagety se syrem / 1,3,7

Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Svacina: Vanilkové pokuseni 70 g, mléko 200 ml/ 1,3,7,8

Pokuseni*mléko

Streda 4.9.

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,7
chléb*pomazdnkové maslo *zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s ryzi /1,3,9

Hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Veprové rizoto, syr, okurka/7,9,10

veprové maso*ryze parboiled*olej*mrkev*celer*kukurice*hrasek*syr*okurka
Svacéina: Houska kolinskd 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina 50 g/1,7

Uzlik *maslo*eidam*zelenina

Ctvrtek 5.9.

Pfesnidavka: Svétly toast 60 g, pomazanka ,Smoula“ s vodnici 30 g, zelenina 50 g/1,6,7
toast*pomazankové maslo*fepa vodnice*spirulina*zelenina

Polévka: Hrachova /7

Zluty hrach*cibule*c¢esnek* majoranka *smetana*mléko

Obéd: Prirodni kufeci kousky, mackany brambor, baby karotka /1,7

Kureci prsa*cibule*olivovy olej*koreni*brambory*maslo*baby karotka

Svacina: Cokolddovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7
Mléko*cukr*pudink*détské pisSkoty*ovoce

Patek 6.9.

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7

Chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Zeleninova s tarhoni /1,3,9

mrkev*petrzel*hrasek *celer*cibule*cesnek*kvétak*jecné tarhoné

Obéd: Moravsky vrabec, $Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7

veprova kyta*cibule* cesnek*maslo*Spenat*brambory* vejce*mléko*mouka

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, tvarohova pomazanka s mrkvi a Inénym seminkem 30 g, zelenina50g/ 1,6,7
platek*tvaroh*pomazankové maslo*mrkev*Inéné seminko*zelenina



Pondéli 9.9.

Presnidavka: Pribinacek 80 g, ovoce 50 g /1,7,8 Pribinacek*ovoce

Polévka: Rajska s krupkami / 1,3,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*maslo*mouka*kroupy

Obéd: Kung Pao, basmati ryze/5,6

kureci prsa*arasidy*pdrek*Kikkoman séjova omacka*cibule*¢ervend paprika*balsamico*basmati ryze
Svacina: Houska Natura 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50g/ 1,7
Houska*maslo*Sunka*zelenina

Utery 10.9.

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7
rohlik*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s quinoa/1,9

brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Fleky zapecené s kurecim, okurka/1,3,7,10

Kureci maso*téstoviny fleky*vejce* mléko*muskatovy kvét*cibule*strouhanka*okurka
Svacina: Domaci cuketova buchta s kokosem 50 g, mléko 200 ml / 1,3,7,8
mouka*cukr*cuketa*vejce*kokos*olej*mléko

Streda 11.9.

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,7
Chléb*olej*pomazankové maslo*brokolice*ovoce*cesnek

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9

kureci maso*cibule* mrkev*celer*petrzel*tarhoné

Obéd: Zeleninové placicky s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase, dip /1,3,7,10 VEGETARIAN

Vejce* strouhanka* ¢ervend ¢ocka*cibule*cesnek*horcice*kmin*petrrelka*olej*brambory*mléko*jogurt
Svacina: Houska Bandur 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g/ 1,6,7

Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 12.9.

Pfesnidavka: Celozrnny toast 60 g, mrkvickova pomazéanka 30 g, zelenina 50 g /1,6,7,11,13
toast*pomazankové maslo *Zervé*mrkev*zelenina

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem/1,3,7
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*mouka*mléko

Obéd: Hovézi na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7

Hovézi maso*cibule*kmin *Spenat*brambory*vejce*mouka

Svacina: Houska Natura 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, ovoce 50g /1,7
Houska*maslo*cedar*ovoce

Patek 13. 9.

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,4,6,7,11,13
Toast*losos*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Z ¢ervené ¢ocky a rajcat/1,7

cervena Cocka*rajcata*cibule*cesnek*majoranka*mouka*mléko

Obéd: Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik/1,3,7,9,10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*horcice*smetana*pseni¢na a celozrnna mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7

rohlik*maslo*vejce*zelenina



Pondéli 16. 9.

Pfesnidavka: Termix 90 g, ovoce 50 g/7,8 Termix*ovoce

Polévka: Hraskovy krém/1,7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Obéd: Spagety aglio olio, parmezan /1,3,7 VEGETARIAN
Téstoviny*cesnek*olivovy olej*parmezan*cervena paprika*chilli

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/1,3,7,10
Houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 17. 9.

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, lososova pomazéanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7
Rohlik*pomazankové maslo*losos*Zervé*zelenina

Polévka: Cibulacka s pohankou a bramborem /1,3,9
brambory*cibule*pohanka*mrkev*celer*cesnek*kmin*vejce*petrzel

Obéd: Kufreci rizoto, syr, okurka/7,9,10

Kureci maso*ryze parboiled*olej*mrkev*celer*kukurice*hrasek*syr*okurka
Svacina: Kolinsky kolac s merurikovou naplni 60g, mléko 200ml / 1,3,7

Kolac, mléko

Streda 18. 9.

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,7
Knackebrot*pomazankové maslo*mrkev*citron*zervé*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/1,3,9

Hoveézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*cesnek*nudle

Obéd: Kruti karbanatky, bramborova kase, salat /1,3,7

Krati maso* vejce*brambory*mléko *majoranka*cesnek*strouhanka*mouka*kurkuma*zelenina
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g/ 1,7

Uzlik*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 19. 9.

Pfesnidavka: Dyriovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina50 g/ 1,4,7,11,13
Toast*pomazankové maslo*sardinky*zervé*zelenina

Polévka: Cockova polévka/1

hnéda ¢ocka*cibule* ocet*cukr*mouka

Obéd: Kruti na recky zpasob, penne /1,3

kureci maso*bylinky*olivy*cibule*Cesnek*paprika*cuketa*rajcata a protlak*téstoviny penne
Svacina: Domaci mango termix 150 ml, ovoce 50g/ 1,7,8

Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*mango pasta*cukr*ovoce

Patek 20. 9.

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, méslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7
Chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Selska zelnacka/1,7

cibule*brambory*zeli*smetana*mléko*paprika sladka*mouka*veprové maso
Obéd: Spaldové buchticky se $0d6 /1,3,7 VEGETARIAN

Spaldova mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7
Rohlik*maslo*vejce*zelenina



Pondéli 23.9.

Pfesnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50 g/1,7 Cornflakes*mléko*ovoce
Polévka: Spenatovy krém/1,7

cibule*Spenat*mléko*smetana*cesnek*mouka*maslo

Obéd: Lososové nugety, mackany brambor, kompot /1,3,4,7

losos*mouka* vejce*strouhanka*olej* brambory*maslo*kurkuma*kompot

Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g /1,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*Zervé*zelenina

Utery 24. 9.

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g / 1,4,6,7
rohlik* tunak *pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Kulajda/1,3,7 brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby
Obéd: Kruti ve Spenatové omacdce, penne/1,3,7

Krati prsa*smetana*listovy Spenat*cesnek*cibule*téstoviny

Svacina: Domaci mrkvovy kolac¢ 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7,8
Mrkev*cukr*mandle*olej*kokos*vejce*mouka*citrén

Streda 25. 9.

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, bylinkova lucina 30 g, ovoce 50 g/ 1,7

platek* lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s ryzi /9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik /1,3,7

kachni prsa*cibule*koreni*brambory*jemna krupicka*vejce*cervené zeli

Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,6,7,10

Houska *pomazankové maslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kufeci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 26.9.

Presnidavka: Svétly toast 60 g, pazitkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/1,6,7,8

Toast* pomazankové maslo*pazitka*zelenina

Polévka: Toskanska fazolova /9

Cibule*mrkev*celer* *¢esnek*drcend rajcata*cuketa*rajsky protlak*bilé a cervené fazole*hraska*bylinky

Obéd: Kriti sekana s ¢ervenou ¢ockou a mackanym bramborem, okurka /1,3,7,10

Krdti maso*brambory* cibule*cesnek*mouka *koreni *horcice*mléko*maslo *vejce*strouhanka*okurka*kurkuma
Svacina: Pistaciovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7

MIléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 27. 9.

Presnidavka: Svétly toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,4,6,7
toast*pomazankové maslo*zervé*sardinky*ovoce

Polévka: Bramborovy krém /1,9

brambory*cibule *celer*petrzel

Obéd: Sladké kynuté knedliky s ovocem, cukrem a maslem /1,3,7 VEGETARIAN
Mouka* ovoce*vejce*cukr*maslo*kvasnice

Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50 g/ 1,3,6,7
Rohlik*maslo*vejce*zelenina
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Pondéli 30. 9.

Pfesnidavka: Bily jogurt 150 g, ofechové musli 20 g, ovoce 50 g /1,7,8
Jogurt*musli*ovoce

Polévka: Zampiénovy krém /1,9

brambory*cibule *celer*petrzel*zampiony

Obéd: Zeleninové rizoto, syr, okurka / 7,9 VEGETARIAN

RyZe paboiled* bylinky* karotka*kvétak*hrasek*kukutrice*celer*maslo* syr*zelenina
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, vaji¢kova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,3,7,10
uzlik*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Pfejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA
Zména jidelnicku vyhrazena.



