Utery 1. zaFi

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, makrelova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 4,7
chléb*makrela*pomazankové maslo*zervé*ovoce

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlo€kami/ 1 a, b, ¢, d, 9

brambory*ovesné vlocky*cibule*mrkev*mouka*celer*petrzel

Obéd: Zeleninové rizoto s cuketou, syr, okurka /7, 9, 10 VEGETARIAN
ryze parboiled*bylinky*karotka*kvétak*hraSek*kukurice*celer*cuketa*maslo*syr okurka

Svacina: Kolag¢ s tvarohovou a makovou naplni 60 g, mléko /1 a, b, c,d, 3,7

kolac*mléko

Streda 2. zari

Presnidavka: Ryzovy platek 2 ks, maslo 10 g, eidam 20 g ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
platek*maslo*eidam*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi/ 1 a, b, c, d, 3, 9

hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*nudle

Obéd: Smazeny kvétak, mackany brambor, koprovy dip/ 1 a, b, c, d, 3,7 VEGETARIAN
kvétak*strouhanka*mouka*mléko*vejce*brambory*maslo*zakysana smetana*kopr

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazanka z peceného kurete 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
uzlik*pomazankové maslo*pecené kure*zervé*zelenina

Ctvrtek 3. zaFi

Presnidavka: Svétly toast 60 g, zeleninova ala humr pomazanka 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d,6,7,9
toast*zelenina*mrkev*celer*citron*pomazankové maslo

Polévka: Hrachova/1a, b, c,d,7

Zluty hrach*cibule*¢esnek*majoranka*smetana*mléko*mouka

Obéd: Pfirodni kufeci kousky, mackany brambor, baby karotka / 1 a, b, ¢, d, 7

kufeci prsa*cibule*olivovy olej*kofeni*brambory*maslo*baby karotka

Svacéina: Jahodovy pudink 150 ml, piSkoty 20 g, ovoce 50g/1 a, b, c,d, 3,7
mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 4. zari

Presnidavka: Zalabsky rohlik 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik*pomazankové maslo*zervé*mrkev*ovoce

Polévka: Zeleninova s tarhoni/ 1 a, b, c, d, 3, 9
mrkev*petrzel*hrasek*celer*cibule*¢esnek*kvétak* tarhoné

Obéd: Karlovarsky kriti gulas, kolinka/ 1 a, b, c,d, 3,7

krati maso*cibule*paprika mleta*smetana*mouka*téstoviny kolinka

Svaéina: Zitny chléb 60 g, &erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a,b,c, d, 7

chléb* Eerstvy syrzelenina



Pondéli 7.zari

Presnidavka: Pribinacek 80 g, ovoce 50g/14a, b,c,d,7,8a,b,c,d, e

pribinacek*ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém /1 a, b,c,d, 7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Obalované rybi kuli€ky, Stouchany brambor, ¢ervena fepa/1a, b, c,d, 3,4, 7
treska filé*mouka* vejce*strouhanka*fepkovy olej*brambory*maslo *kurkuma*€ervena fepa
Svacina: Houska Natura 60 g, brokolicova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
houska*olej*pomazankové maslo*brokolice*zelenina*c¢esnek

Utery 8. zafi

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, tunakova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d, 4,7
chléb*tunak*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Kulajda/1a, b, c,d, 3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Obéd: Mexické fazole s pe¢ivem /1 a, b, c,d, 3 VEGETARIAN
fazole*kukurice*Cesnek*cibule*rajsky protlak*cervena paprika*jarni cibulka*sladka chilli omacka*pecivo
Svacéina: Domaci ovocna bublanina 80 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c,d, 3,7
vejce*mléko*ovoce*cukr*mouka

Streda 9. zari

Presnidavka: Kukufi¢ny platek 2ks, bylinkova lu¢ina 30 g, ovoce 50g/1 a, b, c,d, 7

kukuficny platek*lu€ina*pazitka*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s ryzi /9 kufe*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Kruti sekana s ¢ervenou ¢ockou a mackanym bramborem, salat/ 1 a, b, c, d, 3, 7

krati maso*brambory*cibule*¢esnek*mouka*koreni*mléko*maslo*vejce*strouhanka*zelenina*kurkuma
Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/14a, b, c,d, 3,6,7
houska*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 10. zafi

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d,4,7, 11,13
toast*pomazankové maslo*zervé*makrela*zelenina

Polévka: Toskanska fazolova/1 a, b, c, d, 9

cibule*mrkev*celer*¢esnek*drcena raj¢ata*cuketa*rajsky protlak*bilé a cervené fazole*mouka*bylinky
Obéd: Spenatové lasagne/1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
téstoviny lasagne*cibule*€esnek*Spenat*smetana*mléko*mouka*vejce

Svacina: RyZova kaSe se Svestkami 150 ml, ovoce 50 g/ 1 a, b, ¢, d, 7 ryZe*mléko*cukr*Svestky*skofice

Patek 11. zari

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, veganska pastika 30 g, zelenina50g/1a, b, c, d, 6, 11, 13
toast*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*zelenina

Polévka: Bramborovy krém /1 a, b, c,d, 7,9

brambory*cibule*celer*petrzel*smetana*mouka

Obéd: Kachna, Cervené zeli, bramborovy knedlik /1 a, b, ¢, d, 3, 7

kachni prsa*cibule*kofeni*brambory*jemna krupicka*vejce*cervené zeli

Svacina: Zitny chléb 60 g, syrova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7



Pondéli 14. zari

Presnidavka: Termix 90 g, ovoce 50g/7,8a, b, c,d, e

termix*ovoce

Polévka: Zampiénovy krém /1 a, b, ¢, d, 7

brambory*cibule*petrzel*zampiéony*mléko*smetana*kureci vyvar

Obéd: Raj¢atove rizoto, salat/ 1a, b, c,d, 7 VEGETARIAN
ryze*rajCata*cibule*Cesnek*rajcata susena* olej*parmazan*bazalka*zelenina

Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
houska*pomazankové maslo*vejce*Zervé*hoicice*zelenina

Utery 15. zari

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7

chléb*Cerstvy syr*ovoce

Polévka: Bramborova s bulgurem /1 a, b, ¢, d, 9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Pecené kureci stehno, mackany brambor, zelenina/1 a, b, ¢, d, 7

kureci stehno*koreni*mouka*maslo*brambory*zelenina

Svacina: Vazany kolac¢ s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3, 7 kolac*mléko

Streda 16. zafri

Presnidavka: Dyrovy toast 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7, 11, 13
toast*maslo*mozzarella*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar masem s pismenky /1 a, b, c, d, 3,9

hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina — pismenka

Obéd: Kufe na smetané se zeleninou, téstoviny / 1 a, b, c, d, 3,7, 9, 10

kufeci prsa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka*smetana*hofcice*téstoviny

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1a, b, c,d, 3,6, 7
rohlik*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 17. zari

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, okurkova pomazanka s koprem 30 g, zelenina50g/1a,b, ¢, d, 7
chléb*okurka*kopr*pomazankové maslo*cesnek*zelenina

Polévka: Cizrnovy krém se zelenym hraSkem /1 a, b, c, d, 7

cizrna*zeleny hraSek*garam masala*cibule*¢esnek*mouka*mléko*smetana

Obéd: Zeleninové le¢o, mackany brambor / 3, 7 VEGETARIAN
rajCata*paprika*vejce*cibule*brambory*maslo*kurkuma

Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, pisSkoty 20 g, ovoce 50 g/ 1 a, b, c, d, 3, 7 mléko*piSkoty*pudink*ovoce

Patek 18. zari

Presnidavka: Kukufi¢ny chléb 2 ks, pizza pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, ¢, d, 6, 7
chléb*pomazankové maslo*tofu*ajvar*bylinky*ovoce

Polévka: Zeleninovy krém s &ervenou fepou/ 1 a, b, c,d, 7, 9
cibule*brambory*mrkev*celer*maslo*mouka*smetana*mléko*Cervena fepa

Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor, ajvardip/ 1 a, b, c, d, 3, 4, 7, 11

treska file*mouka*vejce*strouhanka*brambory*maslo*sezam*kurkuma* zakysana smetana*ajvar
Svacina: Knackebrot 2 ks, mrkvickova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
knackebrot*pomazankové maslo *zervé*mrkev*zelenina



Pondéli 21. zari

Presnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50g/1a, b,c,d, 7
conrflakes*mléko*ovoce

Polévka: Hraskovy krém /1 a, b, c, d, 7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Obéd: Milanské kureci Spagety se syrem/1a,b,c,d, 3,7
Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Svacina: Houska Natura 60 g, ricotta 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 7
houska*ricotta*zelenina

Utery 22. zari

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b,c,d,4,6,7

rohlik* pomazankové maslo*sardinky*zervé*ovoce

Polévka: Bramborova s quinoa/1a, b, c, d, 9

brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Bramborové knedliky s tofu a séjou, ¢ervené zeli, cibulka/ 1 a, b, ¢, d, 3,6, 7 VEGETARIAN
brambory*tofu*soéja*cibule*vejce*mouka*cervené zeli*cibulka

Svacina: Domaci jable¢ny striidl 80 g, mléko 200ml/ 1 a, b, ¢, d, 3,7
mouka*vejce*cukr*maslo*jablka*mléko

Streda 23. zari

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, zeleninova ala humr pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 7,9
chléb*mrkev*celer*citron*pomazankové maslo*ovoce

Polévka: Kufeci vyvar s tarhoni/ 1 a, b, ¢, d, 3,9 kufe*cibule*mrkev*celer*bylinky*tarhoné

Obéd: Kruti soté s paprikou, basmatiryze /1 a, b, c,d, 7

krati maso*cuketa*Cesnek*paprika*mouka*cibule*smetana*mléko*olej*basmati ryze

Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d, 6,7, 10

houska *pomazankové maslo*hofcice*cibule*keCup*okurka*kufeci maso*zervé

Ctvrtek 24. zaFi

Presnidavka: Svétly toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1a, b, c,d,4,6,7
toast* pomazankové maslo*losos*Zervé*zelenina

Polévka: Zeleninova/1a, b, c,d, 7,9 mrkev*petrzel*celer‘cibule*kvétak*mouka*mléko*brambory
Obéd: Tarhoné s ratatouille, ledovy salat/ 1 a, b, ¢, d, 3 VEGETARIAN
tarhoné*paprika*cibule*cuketa*cesnek*olej*rajéata*rajsky protlak*bazalka*petrzel

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 6,7
rohlik*maslo*mozzarella*ovoce

Patek 25. zari

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, vaji¢kova pomazanka 30 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 3,7, 10
chléb*pomazankové maslo*vejce*hoicice*Zervé*ovoce

Polévka: Polévka z Eervené ¢ocky arajéat/ 1 a, b, c, d

Cervena CoCka*rajéata*cibule*Cesnek*bazalka*mouka

Obéd: Bratislavska teleci ragu, houskovy knedlik / 1 a, b, c, d, 3,7, 9, 10

teleci maso*cibule*mrkev*hrasek*mouka*rajsky protlak*olej*smetana*celer*okurka*mléko*citron

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7
uzlik*maslo*¢edar*zelenina



Pondéli 28. zafri

Utery 29. zaFi

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, musli se susenym ovocem 20 g, ovoce 50g/1a, b, c,d, 7
jogurt*musli*ovoce

Polévka: Rajska sryzi/1a,b,c,d,7

sekana rajCata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Sojové Bolognese Spagety, syr/1a,b,c,d, 3,6,7,9 VEGETARIAN
s6jové maso*cibule*¢esnek*sekana rajcata a protlak*mrkev*celerolej* mouka*koreni* té€stoviny*syr
Svacdina: Kola¢ s makovou naplni 60 g, mléko 200 ml/ 1 a, b, c, d, 3, 7

kolac*mléko

Streda 30. zari

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, fedkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50g/14a, b, c,d, 7
chléb*pomazankové maslo*fedkvicky*ovoce

Polévka: Porkova s bramborem /1 a, b, ¢, d, 7

poérek*brambory*cibule*mléko*smetana*maslo*mouka

Obéd: Zeleninové chia placi¢ky, mackany brambor/ 1 a, b, ¢, d, 3,7 VEGETARIAN
dyné*chia seminka*mrkev*cuketa*pérek*vejce*ovesné vioCky*muskatovy kvét*brambory*zelenina*maslo
Svacina: Knackebrot 2 ks, ¢erstvy syr 30 g, zelenina50g/1a,b,c,d, 7

knackebrot*Cerstvy syr*zelenina

Prejeme dobrou chut’!
Tym EKOLANDIA
Zmeéna jidelniéku vyhrazena.



