HYBANKY S TETOU
RENATOU

kazdé utery

14,45 - 15,15 Kotatka — mladsi déti

15,30 - 16,00 Sténatka — starsi déti

Cviceni je rozdéleno do ctyr blok, které se budou po tydnu stridat.

prace s vlastnim télem * balancni pomucky * détska joga * opici draha

Prace s vlastnim télem — cviceni prospivd k protazeni celého téla. Vyuzivdme verSované
rozcvicky, rizné cvicebni nacini napr. krouzky, satky, micky, padak.

Balancni pomuicky — procvicujeme udrZeni rovnovahy. Pouzivame balancni mice, balancni
kladinu, balan¢ni podlozky. Chlize po senzorickém chodnicku.

Détska joga — cviCeni jogy prinasi détem radost, pohyb a sebevédomi. Pomaha détem lépe
vhnimat své télo, u¢i harmonii, u¢i odpocivat a pomaha jim celit stresovym situacim.

Opici draha — co vse zvladnu, co jiZz umim, radost z pohybu — prolézani tunelem, skok pres
prekazku, podlézani pod tyci, obihani kuzell, skakaci pytle apod.

Pohyb je zakladem pro spravny fyzicky i psychicky vyvoj ditéte. Prospiva nasemu télu,
pfispiva k dobré ndladé, rozviji hrubou motoriku.

ETSKA . . .. ETSKA
KUPINA CVICENI PROBIHA V DS DOMEK KUPINA
OMEK TROMEK




