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Ptiloha ¢. 2 Smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité¢ v Détské skupiné Domek

PLAN VYCHOVY A PECE O DITE V DETSKE SKUPINE DOMEK

dale jen ,,Plan*

I.  SPECIFIKACE ZARIZENI A PROVOZU

Détska skupina Domek (dale jen ,,DSD®) je podnikovym zafizenim hl. m. Prahy — Magistratu
hl. m. Prahy na adrese Jungmannova 28/747, Praha 1, skapacitou 12 mist, které svym
zameéstnancim nabizi sluzbu péce o dit¢ v détské skupiné (déle jen ,,Sluzba*) spocivajici v
pravidelné a celoro¢ni péci o dité od 1 roku véku do zahajeni povinné $kolni dochazky, za
ucelem zapojeni rodic¢i do pracovniho procesu. Celoro¢ni provoz s dennim rezimem je prerusen
vzdy v obdobi od 23. 12. do 1. 1. a v prvnim ¢ervencovém tydnu. Sluzba, jejimz obsahem je
zajisténi potieb ditéte, jeho vychova a rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych a socidlnich
navyku ditéte, je poskytovana v nové zafizenych modernich prostorech 1. patra palace TeTa,
v domé U Tii zvonkl. Zdzemi DSD nabizi kvalitni, pestré, poutavé a podnétné vybaveni pro
praci, hry iraznorodé détské aktivity a poskytuje détem véku odpovidajici vychovné a
vzdélavaci podminky.

Il.  CHARAKTERISTIKA PLANU A METODY

Harmonogram aktivit v DSD specifikovany v Provoznim fadu détskych skupin Magistratu hl.
m. Prahy je sestaven s ohledem na potiebu zajistit zakladni biologické potieby ditéte a zaroven
poskytnout détem odpovidajici vychovné-vzdelavaci aktivity.

Zdravy vyvoj déti v DSD je podpoten kvalitni celodenni stravou (dopoledni svacina, obéd
a odpoledni svacina), kterou zajist'uje dodavatel predskolniho stravovani garantujici vyvazeny,
pestry a véku déti pfizpusobeny jidelnicek, nevyjimaje nabidky diet v pfipad¢ intolerance ditéte
na ne¢kterou ze slozek stravy. Déti maji k dispozici vhodné zazemi pro stravovani. Strava
je navic zpestiena i o nabidku vice druhti sezonni zeleniny a ovoce.

Vybavenost hygienického zafizeni odpovida vsem legislativnim pozadavkiim a vyznamné u
déti podporuje navyky spravné hygienické praxe.

Nechybi ani moznost kvalitniho odpocinku (spanku) v odpovidajici potfebné délce dle véku
ditéte. U déti mladsSich 2 let je spanek realizovan v takovém ¢asovém useku dne, ktery odpovida
jejich potifebam.

Zavelmi vyznamny povazujeme kaZdodenni pobyt déti venku. Ven chodime s détmi za
kazdého pocasi, proto dbame na spravnou vybavenost déti vhodnym odévem, vcetné
nepromokavé verze. Venkovni pobyt vynechdme pouze v pfipadé velmi nepfiznivych
klimatickych ¢i1 smogovych podminek. Pro venkovni aktivity vyuzivame zejména prostory
vefejného détského hiisté ve FrantiSkanské zahradé a dale vetejna détska hiisté v blizkosti



zatizeni (Slovansky ostrov, Na Vytoni, Petiin, Zahrada Kinskych, Vrchlického sady, pod
Karlovym mostem). S détmi béhem skolniho roku odjizdime na nékolikadenni pobyt v ptirodé
(vétSinou dvakrat za rok) a pravideln¢ jezdime na dopoledni vylety do ptirody v okoli Prahy.

Vychovné-vzdélavaci aktivity v DSD vychazeji nejen ze standardi metodik pro piedskolni
vychovu déti v oblasti vychovy rozumové, télesné, estetické, etické, ekologické, ale i dalSich
dokumenti (napf. Z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani). Soucasné
aktivné reagujeme i na aktualni novinky, trendy a poznatky a nevyhybame se ani zkusenostem
Z alternativnich vychovné-vzdélavacich smért. Pecujici osoby pravidelné navstévuji seminaie
a prednasky a poznatky vhodn¢ implementuji do praxe.

Vychovné-vzdélavaci ¢ast realizujeme pomoci spontannich aktivit. Nenasilnou formou
vyuzivame Siroké a atraktivni herni nabidky a poutavych pomiicek 1 z bézného zivota. Pti hie
pozvolna stupfiujeme pozadavky na myslenkovou ¢innost, zru¢nost ¢i posilovani socialnich
vazeb. Didakticka ¢ast vychovy je vzdy vhodné vlozena do hernich aktivit, které na sebe
tematicky navazuji. Usilujeme o to, aby byl vychovné-vzdélavaci proces zalozen na pozitivnich
citovych prozitcich déti, na jejich osobnich zkuSenostech cestou vlastniho objevovani. Nemalou
vahu klademe na napodobu nas pecujicich osob. Nejen nasimi vzory chovani détem pomahame
upevnit, co se naucily, ale také jim nabizime zapojit se do svéta ,,dospélych, spoleén¢ vaiime,
peceme, uklizime, starame se o druhé apod.

Pii péci o déti povazujeme za kli€ovou uzkou spolupraci s rodi¢i, o jejichz zkuSenosti
a poznatky s individualitami ditéte se opirame. Pravidelné s rodi¢i osobné konzultujeme, jak
jejich dité prospiva, a hleddme optimdlni vychovné-vzdélavaci postupy. V ptipadé jakychkoli
problému hledame spolec¢né efektivni feseni. Vyvoj ditéte béhen Skolného roku nekolikrat
vyhodnocujeme pomoci evalua¢nich technik zahrnujici vSechny oblasti vyvoje ditéte a o
vysledku pisemné informuje v Denicku ditéte. Na zaklad€ evaluace zatfazujeme do programu
ty aktivity, které posiluji oblasti, které byly vyhodnoceny jako nejslabsi. O vSech planovanych
akcich a tydennich programech v DSD je rodi¢ s piedstihem informovan cestou e-mailu.

1. HETEROGENNI SKUPINA

Plan je upraven pro heterogenni skupinu déti od 1 roku véku do zahajeni povinné Skolni
dochéazky v maximalnim poctu 12 déti. V heterogenni skupiné travi déti ¢as spole¢né, navzajem
si pomahaji a podporuji se.

V heterogenni skupiné déti zajist'uji pecujici osoby péci pouze o déti s takovymi specifickymi
potifebami, které nevyzaduji stavebni Upravy prostor ¢i nepfetrzitou osobni asistenci, ale je
mozné ji zajistit v ramci kolektivu do 12 déti.

Pti realizaci Planu jsou pravidelné vyuzivany odlisné ptistupy ¢i metody S ohledem na fyzické
a psychické schopnosti a moznosti déti dané vékem nebo aktudlnim zdravotnim stavem ¢i jinou
indispozici. V takém piipad€ vyuzivaji pecujici osoby zejména vychovné-vzdélavaci formu,
kterou je skupinovad prace (rozdé€leni déti do mensSich skupin, kdy za nejmensi skupinu
povazujeme 1 dvojici), umoziujici navazani spoluprace déti na blizké urovni znalosti a
dovednosti a umoznuji napt. i pfirozené porovnavani v ramci veékové kategorie. Pocet
pecujicich osob v DSD je navySen zejména pokud je ptitomno vice déti mladsich 2 let, aby bylo
mozné zajistit kvalitni vychovné-vzdélavaci program umoziujici détem dosahnout jejich
plného potencialu v oblasti kognitivnich, socialnich, emocionalnich, fyzickych i jazykovych
schopnosti a dovednosti.



U nejmladsich déti jsou aktivity formou hry cileny na zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti
Vv oblasti hygieny, stolovani, rozvoje feci a hry samotné. U starSich déti dbame 0 upevnéni a
prohloubeni téchto dovednosti a o celkovou samostatnost. Aktivni 1 pasivni slovni zasobu
rozvijime ¢etbou, vypravénim piib&hi a aktivnim zapojovanim déti do scének a her. Rozvoj
hrubé motoriky je podporovan i slovem (fikanky a pisni¢ky). Didaktické hracky a pomicky
slouzi jednak k rozumové vychovée déti, ale soucasné pii tom dbame i na rozvoj jemné motoriky,
kreativity a predstavivosti.

IV. AKTIVITY V DETSKE SKUPINE

- hudebni aktivity - rozvoj sluchového vnimani, rytmu i slovni zasoby, osvojovani Si
pisni, koordinace pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani si socialnich roli,
seznamovani se s um¢leckymi dily apod.,

- pohybové aktivity — rozvoj hrubé motoriky a spravné koordinace téla, podpora
fyzického vyvoje a zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navyku
a vytvareni fyzické pohody,

- vytvarné aktivity — vytvaiime vztah k estetické vychové pomoci prozitkd, rozvijime
predstavivost, kreativitu, fantazii a jemnou motoriku p#i praci s riznymi materialy
(tvofiva hmota, kineticky pisek apod.), pracujeme s barvami, seznamujeme se
s vytvarnymi technikami, uéime se schopnosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné
techniky pocity, zazitky atd.,

- rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti — co nam blizké okoli nabizi, co najdeme
ve svété, zaklady matematickych dovednosti, osvojeni poznatkid z ptirodnich,
spoleCenskych a technickych véd (pokusy), praci s knihami a nau¢nymi programy,

- aktivity vedouci ke vzniku etickych znalosti — poméhame si, zdravime se, u¢ime se
uvédomovat si a vyjadfovat vlastni pocity a také vnimat pocity ostatnich lidi, pribézné
navstévujeme nebo si do DSD zveme divadelni soubory, Osvojujeme si cestovani v
prostiedcich vefejné hromadné dopravy, u¢ime se spravnému chovani ve spolecnosti a
na vetejnosti,

- poklddame zéklady ekologické vychovy — u¢ime se tfidit odpad, Setfime energii (voda,
svétlo), na vychazkach si v§imame Zivé ptirody a jejich zakonitosti, péstujeme vlastni
rostlinky, zatazujeme zivé projekty vyvoje drobného hmyzu apod.

V. ZAKLADNI OBLASTI VYCHOVNE-VZDELAVACI CINNOSTI

- svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydliste, détska skupina),
- zivot v ro¢nich obdobich,

- lidské telo,

- ptiroda kolem nas (zivy i nezivy svét),

- cestovani (dopravni prosttedky),

- co lidé délaji (profese, sport, kultura).

VI. ADAPTACE DITETE

V ramci adaptace dit¢ proziva odpoutdvani od rodicii a zvykd si na nové prostredi, pecujici
osoby, jiné déti i jiny rezim. Adaptace je individualni proces, ktery trva piiblizné 4 — 12 tydnua



pii pravidelném dochazeni ditéte do skupiny. Adaptace mize byt pro dité, rodice 1 pecujici
osoby narocné. Vhodné je, aby dit¢ v obdobi adaptace neprozivalo jiné dalsi vyznamné zmény
napf. st¢hovani. V obdobi adaptace dit¢ vyzaduje i zvySenou pozornost a péci ze strany rodicu.

Adaptace se zahajuje osobnim pohovorem s rodi¢em, kde se konzultuji zejména: rozsah
potieby péce o dit¢ s ohledem na pracovni povinnosti rodice, individuality a specifika
ditéte a splnéni zdkonnych podminek pro pfijeti ditéte do détské skupiny. Rodi¢ se
seznami s prostory détské skupiny a zavérem se stanovi den nastupu ditéte, vhodny typ
a frekvence dochazky ditéte.

Pied nastupem ditéte do détské skupiny muiize rodi¢ spolecné s ditétem vypracovat a
piedat pecujicim osobam ,,Profil ditéte na jednu stranku®, ktery obsahuje informace o
ditéti v pisemné i obrazkové podobé. Profil umozni pecujicim osobam a kolektivu déti
pripravit se na nastup nového ditéte.

Pted nastupem ditéte do skupiny probéhne dvouhodinovy naslech ditéte v pritomnosti
rodice, kdy se rodic i dit¢ seznami s pecujicimi osobami a détmi. Dité se mize poprvé
zapojit do programu (hodinu stravi pti aktivitach ve tfid€ a hodinu na hfisti).

Prvni dny ve skupiné muze dité travit pouze v dopolednim rezimu (3,5 hodiny) a dle
moznosti rodi¢e po n€kolika dnech piejde na dochézku v plném rozsahu stanovém ve
Smlouvé.

V prvnich dnech adaptace je skupina posilena o pecujici osobu, aby byl zajistén osobni
ptistup a podpora ditéte ze strany jedné¢ z kmenovych pecujicich osob a snadnéjsi
vytvoreni divérné vazby k jedné z nich.

V pribéhu adaptace je rodi¢ pravideln¢ informovan o postupném zaclenovani ditéte do
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kolektivu o jeho potiebach a zejména o jeho uspesich.

VIl. PECUJICI OSOBA

Pecujici osoba spliuje kvalifikaci danou zakonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce
o dité v détské skupin€ a o zméné souvisejicich zakont.

Prace a pftistup pecujici osoby:

>

YV V VYV V¥V V V

kazdy den pted ptichodem déti do DSD vytvaii vhodné a piijemné prostiedi a v pribchu
dne o n¢j pecuje,

ovlada pravidla uzivani a manipulaci s didaktickymi pomtickami i hrackami a umi
détem zprostiedkovat jejich spravné pouzivani a vyuziti,

je aktivni, kdyZ vytvari a zprostiedkovava ditéti vztah s okolim a stdva se mén¢ aktivni,
pokud vztah vznikl a dit¢ dale samo navazuje vlastni iniciativou,

nepretrzité sleduje ¢innost vSech déti v DSD, aby uméla vhodné reagovat a pomoci
v okamziku, kdy je to nezbytné nebo je o pomoc pozadana,

umi naslouchat détem i rodi¢tim,

respektuje dité, které ma potiebu odpocivat a pokracuje v ¢innosti s ostatnimi détmi,
aniz by ho rusila nebo nutila do ¢innosti,

aktivné inspiruje a motivuje déti pro praci s pomutckami, hrackami nebo jinym
materidlem v jejich okoli,

respektuje rozdilné vyvojové a osobnostni rysy kazdého ditéte, ale zaroven citliveé
zachovava stanovend pravidla chovani pro celou skupinu déti v DSD,



» mluvi na déti klidnym a vielym hlasem, pokud dava najevo potiebu dodrzovat hranice,
pouziva smluvené signaly, na kterych se s détmi dohodla,
» pti adaptacni fazi respektuje priméiené individualni pozadavky ditéte a rodicia.

VIIl. DETSKE DESATERO V DSD

oslovujeme se jmény,

naslouchame si navzéjem,

respektujeme jeden druhého a pomahéame si,

ucime se pouzivat slovo ,,prosim* a ,,dékuji®,

jime a pijeme u stolu, pouzivame piibor, rukama jime pecivo, ovoce a zeleninu,

s hrackami a pomtickami pracujeme jemné&, neni¢ime je,

ve tfidé chodime pomalu, abychom nezranili sebe ani ostatni, béhame venku v parku,
nemusime se vzdy zac¢astnit kazdé spole¢né aktivity,

neruSime kamarada, ktery odpociva,

10 nebojime se fici si o radu nebo 0 pomoc.

CoNoO~wWNE

IX. CASOVY PLAN VYCHOVY A PECE

Déti provazime na cesté pozvolného seznamovani se se sebou, blizkym okolim a okolnim
svétem. Za timto Ucelem byl sestaven casovy plan okruhli a témat, viz nize. Vytvafime
a nabizime détem situace, které jsou blizké détskému chapani a odpovidaji détskym predstavam
0 SVEte.

Na zacatku tohoto okruhu s détmi zavzpominame na Vanoce. Vypravime si o darcich, které
déti dostaly, jak s nimi zachazet a vazit si jich. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového
roku. Seznamime déti s tradici svatkti T kralt a obdobim masopustu. V§imame si pocasi
za oknem a povidame si o zimé, jak se spravné oblékat, kdyz jdeme ven. Budeme pamatovat
i na zvitatka, povime si, k ¢emu slouzi krmelce a krmitka. Nevynechame ani seznameni se
zimnimi sporty, co je to zimni olympiada apod. Ne&které sporty si prakticky priblizime,
vyzkou$ime a nau¢ime se bezpecnému sportovani. Nebude chybét hra se sn¢hem. Zajimat nas
bude také doprava okolo nas vcetné dopravnich prosttedki. Moznost cestovani pozemni
dopravou, metrem, leteckou dopravou a dalSimi druhy dopravy.

Na konci tohoto obdobi by déti mely umeét:

pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,
zimni sporty,

pocasi v zimé¢, zimni obleceni,

dopravu a dopravni prostiedky.

YV VVY

Ptiblizime si smysl a vyznam knihy a jeji dilezitost pro rozvoj védéni a fantazie (bfezen mésic
knihy). Vénujeme pozornost pocatku jara, velikono¢nim svatkiim a zménam v ptirodé. Aktivné



rozSifujeme slovni zasobu o nové pojmy spojené s tématy jara (rostliny, stromy, zvifata).
Povidame si 0 narozeni novych zvitatek a pé¢i 0 mlad’atka. Pripravy na Velikonoce budou
Vv tradi¢nim duchu barveni kraslic (razné techniky zdobeni), pleteni pomlazky, peceni, kliceni
obili a dalsich tradic. Déti se seznami i s tradici upalovani ¢arodéjnic.

Na konci tohoto obdobi by déti mely umét:

» pojmenovat souc¢asné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,
» velikonoc¢ni svatky vnimat jako dulezitou soucast ro¢niho cyklu,
» Tici alespon jednu basnicku spojenou s probranymi tématy.

Vytvatime vztah k rodiné a poznavame dilezitost matetstvi a rodiny. Pfipravujeme se na Den
matek, vyrobime pro maminku maly darek. U¢ime se znat svoji rodinu, pojmenovat ¢leny
rodiny, povime si, co pro nas znamena domov. Velkym samostatnym tématem je lidské télo.
Uc¢ime se nazvy ¢asti téla, jejich funkce a spravnou pééi o své télo. U¢ime se, co jsou to bacily
a nemoci, jak jim pfedchazet, a jak pecCovat o své zdravi. Nezapomeneme oslavit Den déti.
Vypravime se do fiSe pohadek, pouc¢ime se o lidskych vlastnostech, dobru a zlu. Otevirame svét
letnich sportli (napt. letni olympiada), vyzkousime si je a ukazeme Si zakladni pravidla
bezpecnosti.

Na konci tohoto obdobi by déti mély zvladnout:

pojmenovat ¢leny rodiny,

vyjmenovat ¢asti svého téla a znat zaklady péce o télo,
pojmenovat n¢které lidské vlastnosti,

vyjmenovat letni sportovni aktivity.

YV VY

V prazdninovém obdobi nas ¢ekd uceleny tematicky blok na zvolené téma, napf.: ,,Cesta kolem
svéta®, ,,Cestovani Casem®, ,,Dobrodruzstvi s dopravnimi prostfedky®, ,,Cestovani lidskym
télem*. Kolektiv déti je v tomto obdobi pestry, navstévuji néas 1 déti v predSkolnim véku, jejichz
MS jsou o prazdninach zaviené.

V tomto obdobi se zam¢tujeme na:

znalosti spojené s prazdninovym tématem,
spolupraci vV rozmanitém kolektivu déti,
zazitky, dobrodruzstvi, svét fantazie,

letni venkovni radovanky, vodni hratky.

YV VY

Zacina novy Skolni rok, déti jdou do Skolek a $kol, co vSechno to obndsi? Pfivitame nové
kamarady. Spole¢né si vytvarime pravidla, podle kterych se budeme chovat. Ukazujeme si, jaka
povoléani dospéli vykonavaji, co d€laji a nektera si také vyzkousime. Povidame si 0 tom, co



dé€laji rodice. Vysvétlime si pojem prace, chozeni do prace, penize apod. U¢ime se rozliSovat
rozdily mezi praci a odpo€inkem. Pfipomeneme si svatek svatého Vaclava, navstivime blizka
mista spojena S touto historii. Pozornost soustiedime na poznavani barev a tvari. Vnimame
vSechny zmény piirody, které podzim piinasi a pozorujeme je. RozSifujeme si znalosti 0
plodech podzimu i jejich vyuziti. Pracujeme s bohatym piirodnim materialem. U¢ime se, CO
délaji zvitatka na podzim, jak si shanéji potravu pied ptichodem zimy.

Na konci tohoto obdobi by déti mély:

znat nékterd povolani a jejich napln,

porozumét pojmiim prace a volny cas,

pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,
poznavat a vyjmenovat zdkladni barvy a tvary.

YV VY

r~r

Vitr sfoukava listi a my poustime papirové draky. Ptiblizime Si pfirodni zivly (ohen, voda,
zemé, vzduch) a ukézeme si kolobéh vody v ptirod¢. Pfipomeneme si svatek Svatého Martina.
Navstivi nas Mikulas a po cely adventni ¢as se budeme pfipravovat na Vanoce. Vyrobou
nejrizngjSich dekoraci, pefenim, zdobenim stromecku, pisnémi, koledami a basnémi
podporujeme vztah déti k tradi¢nimu pojeti Vanoc. Pfipravime vanoc¢ni piekvapeni pro rodice
a naladime se na spole¢né traveny ¢as s rodinou.

Na konci tohoto bloku by déti mély:
» znat kolobéh vody v pfirode,

» umét piseni, koledu nebo fikanku se zimni a vano¢ni tématikou,
» popsat, co jsou Vanoce, a jaké tradice se k nim vazou.

Plan vychovy a péce o dité v Détské skupiné Domek nabyva tc¢innosti dne 1. 9. 2023.



