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Ptiloha ¢. 2 Smlouvy o poskytovani sluzby péce o dit¢ v Détské skupingé Klicek

PLAN VYCHOVY A PECE O DITE V DETSKE SKUPINE KLICEK

dale jen ,,Plan“

I. SPECIFIKACE ZARIZENI

Détska skupmna Klicek (dale jen ,[DSK*) je fremnim zafizenim hl. m. Prahy — Magistratu
hl. m. Prahy na adrese Jungmannova 28/747, Praha 1, skapacitou 12 mist, které svym
zam¢stnancim nabizi sluizbu hlidani a péce o dit¢ (déale jen ,Slizba*) spocivajici v pravidelné
a celoro¢ni péci o dit¢ od dvou let do zahajeni povinné Skolni dochazky, za ucelem zapojeni
rodictt do pracovniho procesu. Celorocni provoz s dennim rezimem je pierusen vzdy v obdobi
od 23. 12. do 1. 1. a vprvnim ¢ervencovém tydnu. Sluzba, jejimz obsahem je zajiSténi potieb
dit¢te a vychova, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka ditéte, je poskytovana
vnové zafizenych modernich prostorech 1. patra palice TeTa. Zdzemi DSK nabizi kvalitni,
pestré, poutavé a podnétné vybaveni pro praci, hry irlznorodé détské aktivity a poskytuje
détem veéku odpovidajici vychovné a vzdélavaci podminky.

Na projekt s ndzvem ,Détska skupina Klicek II — provoz*, registracni Cislo:
CZ.07.4.51/0.0/0.0/18 059/0001617, je poskytovana finan¢ni podpora od Evropské unie
zEvropskych  strukturdlnich a mvesticnich fondl, kterd je Cerpana prostiednictvim
Operaéniho programu Praha — pol riistu CR. Projekt je od Evropské unie finanéné podporovan
v délce trvani od 1. 10. 2020 do 30. 9. 2022 a zahrnuje 4 faze provozu zafizeni.

II. CHARAKTERISTIKA PLANU

Harmonogram aktivit v DSK je sestaven sohledem na potiebu zajistit zakladni biologické
potfeby dité¢te a ziroven poskytnout détem odpovidajici vychovné-vzdélavaci aktivity. Zdravy
vyvoj déti v DSK je podpofen kvalitni celodenni stravou (dopoledni svacina, obéd
aodpoledni svadina), kterou zajiStuje dodavatel piedskolntho stravovani garantujic
vyvazeny, pestry aveéku déti pfizplisobeny jidehicek, nevyjimaje nabidky diet v piipadé
mtolerance dit€te na nékterou ze slozek stravy. Déti maji k dispozici vhodné zizemi pro
stravovani. Strava je navic zpestfena i1 o nabidku vybranych druhii zeleniny a ovoce, dle
vybéru ditéte. Vybavenost hygienického zatfizeni odpovida vSem legislativnim pozadavkim a
vyznamné u déti podporuyje navyky spravné hygienické praxe. Nechybi ani moznost
kvalitntho odpocinku (spanku umladSich déti) v odpovidajici potiebné¢ délce dle véku ditéte.
Zavelmi vyznamny povazujeme kazdodenni pobyt déti venku. Pro venkovni aktivity
vywzivame zejména prostory vefejného détského hiisté ve FrantiSkanské zahradé a dale
vefejnd détska hiiSte€ v blizkosti zafizeni (Slovansky ostrov, Na Vytoni, Petiin, Zahrada
Kinskych, Vrchlického sady, pod Karlovym mostem). Pro kratkodoby pobyt je k dispozici i
castecné zastieSeny prostor terasy palace TeTa, sousedici s DSK.



Vychovné-vzdélavaci aktivity v DSK  vychazeji nejen ze standardi metodik pro piedSkolni
vychovu déti voblasti vychovy rozumové, télesné, estetické, etické, ekologické, ale i dalSich
dokumentl (napt. z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani). Soucasné
aktivn¢ reagujeme 1 na aktudlni novinky, trendy a poznatky a nevyhybame se ani zkuSenostem
z alternativnich vychovné-vzdélavacich smérii. Pecujici osoby pravidelné navstévuji seminate
a pfednasky a poznatky vhodné implementuji do praxe.

Pfi péci o déti povazujeme za klicovou tUzkou spolupraci srodi€i, o jejichz zkuSenosti
a poznatky s individualitami ditéte se opirdme. Pravideln¢ srodi¢i konzultujeme, jak jejich
dit¢ prospivd, a hledame optimalni vychovné-vzdélavaci postupy. V pifpad¢ jakychkoli
probléma hledame spolecn¢ efektivni fesSeni.

III. HETEROGENNi SKUPINA

Plan je upraven pro heterogenni skupinu déti od dvou let do zahajeni povinné Skoli dochazky
v maximalnim poctu 12 déti Pfi realizaci Planu jsou vyuzivany odlisné pfistupy ¢i metody
sohledem na fyzické ipsychické schopnosti a moznosti déti dané wveékem nebo aktudlnim
zdravotnim stavem ¢i jinou indispozici.

U dvouletych déti jsou aktivity formou hry zaméfeny ptredev§im na zvladnuti sebeobshuiznych
¢mnosti v oblasti hygieny, stolovani, rozvoje feCi a hry samotné. U starSich déti dbame
oupevnéni a prohloubeni téchto dovednosti a o celkovou samostatnost. Aktivni 1 pasivni
slovni zisobu rozvijime Cetbou, vypravénim piib¢hit a aktivnim zapojovanim déti do scének a
her. Rozvoj hrubé motoriky je podporovan i slovem (fikanky a pisnicky). Didaktické hracky
a pomucky slouzi jednak k rozumové vychové déti, ale soucasn¢ pii tom dbame i1 na rozvoj
jemné motoriky, kreativity a predstavivosti.

V heterogenni  skupin¢ déti pracuji spoleCné, navzijem si pomahaji a podporuyji se. U
nékterych vybranych c¢mnnosti vSak vytvafime menSi skupinky, aby rozvoj konkrétnich
dovednosti a znalosti odpovidal véku ditéte a mohlo dochdzet k pfirozenému porovnavani
v ramci vékové kategorie.

IV. AKTIVITY V DETSKE SKUPINE

- hudebni aktivity - rozvoj sluchového wnimani a slovni zasoby, osvojovani si pisni,
koordinace pohybu podle hudby, wvyuziti hudby k osvojovani si socidlnich roli,
seznamovani se s uméleckymi dily apod.,

- pohybové aktivity — rozvoj hrubé motoriky a spravné koordinace téla, podpora
fyzického vyvoje a zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navyka
a vytvareni fyzické pohody,

- vytvarné aktivity — vytvaiime vztah k estetické vychov€ pomoci proztki, rozvijime
predstavivost, kreativitu, fantazii a jemnou motoriku pii praci s rlznymi materidly
(tvofiva hmota apod.), pracujeme sbarvami, seznamujeme se s vytvarnymi
technikami, uc¢ime se schopnosti vyjadiit prostfednictvim vytvarné techniky pocity,
zazitky atd.,

- rozvo] rozumovych a poznavacich schopnosti — co ndm blizké okoli nabiz, co
najdeme ve svété, nabizime détem jazykové koutky (dbame na spravnou vyslovnost),
zéklady matematickych schopnosti, osvojeni poznatkli zpfirodnich, spolecenskych
a technickych v&d (pokusy), praci s knthami a nau€nymi programy,




- aktivity vedouci ke vzniku etickych znalosti — pomahame si, zdravime se, ucCime se
uvédomovat si a vyjadfovat vlastni pocity a také vnimat pocity ostatnich lidi, priibézné
navstévujeme nebo si do DSK zveme divadelni soubory s predstavenimi pro déti,
osvojujeme si cestovani v prostiedcich vefejné hromadné dopravy, ucime se
spravnému chovani ve spole¢nosti a na vetejnosti,

- poklddame ziklady ekologické vychovy — ucime se tiidit odpad, Setifime energii (voda,
svétlo), na vychazkach si v§imame zvé piirody a jejich zdkonitosti, péstujeme vlastni
rostlinky, zatazujeme Zivé projekty vyvoje drobného hmyzu apod.

V. ZAKLADNI OBLASTI VYCHOVNE-VZDELAVACI CINNOSTI

- sveét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlsté, détska skupina),
- zivot vrocnich obdobich,

- lidské télo,

- pfiroda kolem nas (Zivy 1 nezivy svét),

- cestovani (dopravni prostredky),

- colidé delaji (profese, sport, kultura).

VI. METODY VYCHOVNE-VZDELAVACICH CINNOSTI

Vychovné-vzdélavaci ¢ast realizujeme pomoci spontannich aktivit. Nendsinou formou
vyuzivame Siroké a atraktivni herni nabidky a poutavych pomilicek i1 zbézného zvota. Pfi hie
pozvolna stupiiyjeme pozadavky na mySlenkovou ¢mnost, zrunost ¢i posilovani socialnich
vazeb. Didaktickd ¢ast vychovy je vzdy vhodné vlozena do hernich aktivit, které na sebe
tematicky navazuji.  Usilyjeme o to, aby byl vychovné wvzdélavaci proces zaloZzen na
pozitivnich citovych proztcich déti, na jejich osobnich zkuSenostech cestou vlastniho
objevovani. Nemalou vadhu klademe na nipodobu nds pecujicich osob. Nejen nasimi vzory
chovani détem pomahame upevnit, co se naucily, ale také jim nabizime zapojit se do svéta
,dospélych®, spole¢né vaiime, peCeme, uklizime, stardme se o druhé apod.

VII. PECUJICIi OSOBA

Pecujici osoba spliuje kvalifikaci danou zakonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce
o dit¢ vdétské skupiné a o zméné souvisejicich zakonl, nemusi se jednat o pedagogického
pracovnika (uCitele), proto pecujici osobu oslovujeme jako ,tetu ve spojeni s jejim jménem.

Prace a piistup pecuyjici osoby:

» kazdy den pted ptichodem déti do DSK vytvaii vhodné a pfijemné prostiedi a
v pribéhu dne o néj pecuje,

» ovlada pravidla uzivani a manipulaci se vSemi didaktickymi pomtickami i hrackami
aumi détem zprostiedkovat jejich spravné pouzivani a vyuziti,

» je aktivni, kdyz vytvari a zprostiedkovava ditéti vztah sokolim a stava se méné
aktivni, pokud vztah vznikl a dit¢ dale samo navazuje vlastni niciativou,

» nepretrzit¢ sleduje ¢innost vSech déti v DSK, aby uméla vhodné reagovat a pomoci
v okamziku, kdy je to nezbytné nebo je o pomoc pozadana,

» umi naslouchat détem i rodi¢um,



respektyje dit¢, které ma potrebu odpocivat a pokracuje v ¢innosti s ostatnimi détmi,
aniz by ho rusila nebo nutila do ¢mnnosti,

aktivné inspiruyje a motivuje déti pro praci s pomtckami, hrackami nebo jinym
materidlem v jejich okol,

respektuje rozdiné vyvojové a osobnostni rysy kazdého ditéte, ale ziroven citlive
zachovava stanovend pravidla chovani pro celou skupinu déti v DSK,

mluvi na déti klidnym a vielym hlasem, pokud dava najevo potiebu dodrzovat hranice,
pouziva smiuvené signaly, na kterych se s détmi dohodla,

pii adaptacni fazi respektuje piiméfené individudlni pozadavky ditéte a rodicu.

YV Vv Vv VY V

VIII. DETSKE DESATERO V DSK

1. oslovujeme se jmény,

2. naslouchdme si navzijem,

3. respektujeme jeden druhého a pomahame si,

4. uCime se pouzivat slovo ,prosim* a,dékui,

5. jime a pijeme u stolu, pouzivime pior, rukama jime pecivo, ovoce a zeleninu,

6. shrackami a pomiickami pracyjeme jemné, neni¢ime je,

7. ve tfidé chodime pomalu, abychom nezranili sebe ani ostatni, béhame venku v parku,
8. nemusime se vzdy zuCastnit kazdé spolecné aktivity,
9. nerusime kamarada, ktery odpociva,
10. nebojime se fici si o radu nebo o pomoc.

IX. CASOVY PLAN VYCHOVY A PECE

Déti provazime na cesté pozvolného seznamovani se se sebou, blizkym okolim a okolim
svétem. Za timto ucelem byl sestaven casovy plan okruhii atémat, viz nize. Vytvafime
anabizime détem situace, které jsou blizké détskému chapani a odpovidaji détskym
predstavam o svéte.

Na zacatku tohoto okruhu s détmi zavzpominame na Véanoce. Vypravime si o darcich, které
déti dostaly, jak snimi zachdzet a vazt si jich. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového
roku. Sezndmime déti s tradici svatkth Tii krali a obdobim masopustu. VS§imame si pocasi
za oknem a povidame si o zim¢, jak se spravné oblékat, kdyz jdeme ven. Budeme pamatovat
ina zvitdtka, povime si, k cemu slouzi krmelce a krmitka. Nevynechame ani sezndmeni se
zimnimi  sporty, co je to zimni olympidda apod. Ne&které sporty si prakticky piiblizime,
vyzkousime a nauc¢ime se bezpe¢nému sportovani. Nebude chybét hra se sné¢hem. Zajimat nas
bude také doprava okolo nds vCetné dopravnich prostredkii. Moznost cestovani pozemni
dopravou, metrem, leteckou dopravou a dalSimi druhy dopravy.

Na konci tohoto obdobi by déti mély umét:
» pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,

» zimni sporty,
» pocasi v zim¢, zimni obleCeni,



» dopravu a dopravni prostiedky.

Piblizime si smysl a vyznam knihy a jeji dlleZitost pro rozvoj védéni a fantazie (bfezen
mesic knihy). Vénujeme pozornost pocatku jara, velikononim svatkim a zménam v piirode.
Aktivné rozSitujeme slovni zdsobu o nové pojmy spojené¢ s tématy jara (rostliny, stromy,
zvitata). Poviddme sio narozeni novych zvifatek a péci o mladatka. Piipravy na Velikonoce
budou vtradicnim duchu barveni kraslic (rizné techniky zdobeni), pleteni pomlazky, peceni,
kli¢eni obili a dalSich tradic. Déti se sezndmi 1 s tradici upalovani carodéjnic.

Na konci tohoto obdobi by déti mely umét:

» pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,
» velikono¢ni svatky vnimat jako dilezitou soucast ro¢niho cyklu,
» fici alespon jednu basnicku spojenou s probranymi tématy.

Vytvaiime vztah k rodin€é a poznavame dullezitost matefstvi a rodiny. Pfipravujeme se na Den
matek, vyrobime pro maminku maly déarek. Ucime se znat svoji rodinu, pojmenovat Cleny
rodmy, povime si, co pro nds znamena domov. Velkym samostatnym tématem je lidské télo.
Uc¢ime se nazvy casti t€la, jejich funkce a spravnou péci o své télo. UCime se, co jsou to bacily
a nemoci, jak jim predchdzet, a jak pecovat o své zdravi. Nezapomeneme oslavit Den déti.
Vypravime se do fiSe pohddek, pouCime se o lidskych vlastnostech, dobru a zlu. Otevirame
svét letnich sportli (napf. letni olympiada), vyzkousime si je a ukazeme si zdkladni pravidla
bezpecnosti.

Na konci tohoto obdobi by déti mély zvladnout:

» pojmenovat Cleny rodiny,

» vyjmenovat ¢asti svého téla a znat zaklady péce o télo,
» pojmenovat nekteré lidské vlastnosti,

» vyjmenovat letni sportovni aktivity.

V prazdninovém obdobi nds ceka uceleny tematicky blok na zvolené téma, napt.: ,Cesta
kolem svéta®, ,Cestovani ¢asem®, ,Dobrodruzstvi s dopravnimi prostfedky*. Kolektiv déti je
vtomto obdobi pestry, navstévujii nas 1 déti vpredSkolnim wveéku, jejichz MS jsou o
prazdninach zavieng.

V tomto obdobi se zaméfujeme na:

znalosti spojené s prazdninovym tématem,

spolupraci v rozmanitém kolektivu déti,

zazitky, dobrodruzstvi, svét fantazie,
letni venkovni radovanky, vodni hratky.

YV V VY



Zacina novy Skolni rok, déti jdou do Skolek a Skol, co vSechno to obnasi? Piivitame nové
kamarady. Spole¢né si vytvafime pravidla, podle kterych se budeme chovat. Ukazuyjeme si,
jaké povolani dospéli vykonavaji, co délaji a néktera si také vyzkousime. Povidame si o tom,
co délajyi rodice. Vysvétlime si pojem prace, chozeni do prace, penize apod. Ucime se
rozliSovat rozdily mezi praci a odpoCinkem. Pfipomeneme si svatek svatého Véclava,
navstivime blizkd mista spojena stouto historii. Pozornost soustfedime na poznavani barev a
tvard. Vnimame vSechny zmény pifrody, které podzim piinasi a pozoruyjeme je. RozSifujeme
si znalosti o plodech podzimu 1 jejich vyuziti Pracujeme s bohatym piirodnim materidlem.
Ucime se, co délaji zvitatka na podzim, jak si shanéji potravu pied pfichodem zimy.

Na konci tohoto obdobi by déti mely:

7nat nékterd povolani a jejich naply,

porozumét pojmim prace a volny cas,

pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,
poznavat a vyjmenovat zdkladni barvy a tvary.

YV VYV

Vitr sfoukdva listi a my poustime papirové draky. Piiblizime si pfirodni Zvly (ohefi, voda,
zem¢, vzduch) a ukdzeme si kolobéh vody v pifrod€. Pfipomeneme si svatek Svatého Martina.
Navstivi nds Mikuld§ a po cely adventni ¢as se budeme piipravovat na Vanoce. Vyrobou
nejruznjSich  dekoraci, peCenfm, zdobenim stromecku, pisnémi, koledami a basnémi
podporujeme vztah déti k tradiénimu pojeti Vanoc. Pfipravime vano¢ni piekvapeni pro rodice
a naladime se na spole¢né traveny cas s rodinou.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

» mat kolob&h vody v pfirod¢,
» umét pisen, koledu nebo fikanku se zimni a vanocni tématikou,
» popsat, co jsou Vanoce, a jaké tradice se k nim vazou.

Plan vychovy a péce o dite¢ v Détské skupné Klicek nabyva wGc¢innosti dne 1. 10. 2020.
Nabytim u€innosti tohoto planu vychovy pozbyva uCinnosti Plan vychovy a péce o dit€ v
Deétské skupiné Klicek ze dne 20. 2. 2018.

V Praze dne
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