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UVODNI SLOVO

Vazeni spoluobcané,

dostavate do rukou publikaci, jejimz cilem je pfinést Vam uceleny prehled
moznosti, jak snizit spotrebu energie, jak vybirat vhodny zdroj tepla pro vase
obydli, kde ziskat radu a financni podporu.

Snad kazdy z nas si obCas poloZi otazku, jak usetrit neustale rostouci naklady
na provoz nasi domacnosti, jejichz vyznamnou slozkou jsou platby za
spotfebovanou energii. Energie hraje v nasem Zivoté stale ddleZitéjsi roli.
Bereme ji jako samozrejmost a témér uz nevnimame, Ze bez energie by nebylo
dostupné prakticky nic, co dnes povaZujeme za soucast kazdodenniho Zivota, at
uz jsou to potraviny, pitna voda, teplo v nasich domovech, doprava a dalsi.

Umime ale s energii nakladat hospodarné? Uvédomujeme si, Ze
plytvani energii vyvold potfebu vystavby novych zdrojl, které zaplatime nejen
v cené tepla Ci elektriny, ale i mensim Ci vétsim negativnim dopadem na kvalitu
Zivotniho prostredi?

Drzme se proto znamého réeni, ze ,nejlevnéjsi energii je energie
nespotrebovana", z ¢ehoz plyne, ze nemusi byt ani vyrobena. Je tedy i nejlistsi
formou energie. Zacnéme vyuzivat energii efektivné. Usetfime tak nejen své
financni prostredky, ale i nase Zivotni prostredi pro generaci soucasnou i pro ty
budouci.

RNDr. Jana Plaminkova
radni hl. m. Prahy



1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

Energetickd naro¢nost domacich spotiebi¢l v poslednich desetiletich vyrazné
klesda, elektrospotrebicCe jsou stale Uspornéjsi. Spotieba elektfiny v domacnostech
presto neklesd, naopak nepatrné roste. Spotiebi¢d v doméacnostech totiz stale
pribyva. Jesté pred zhruba 60 lety bylo celkem bézné svitit v celé mistnosti
jednou 40W Zzarovkou, dnes je v téze mistnosti osvétleni s celkovym svételnym
vykonem treba desetkrat vétsim. Zvysuje se objem chladni¢ek, mraznicek,
pribyvaji roboty, kdvovary a nejriizn&jsi pomocnici, k zdbavé uZ nestaéi jedna
televize pro celou rodinu, ale celé sestavy pFijimac¢i a pfehravacd.

Elektfina nahrazuje i teplo z jinych zdroji. Naptiklad my¢ka nadobi ohfiva
elektfinou vodu, ktera by pfi myti ve drfezu byla ohrata tifeba teplem z teplarny
nebo z doméaciho plynového kotle.

Struktura spotfeby elektriny v domacnosti je velmi individualni. V grafu jsou
Udaje prdmérné domdcnosti; vase domacnost na tom vdak muiZe byt jinak.
Nezapominejte, ze nejefektivnéjsi nastroj k iusporam je vase hlava!

chlazeni
14%

elektronika
25%

ostatni
8%

osvétleni
10% myti nadobi prani 27%
9% 7%

Struktura spotreby elektfiny primérné domdacnosti.

Pfechodem k jinému dodavateli (obchodnikovi s elektfinou) Ize i pfi stejné
spotiebé sniZit Uctet za elektfinu asi 0 10 % ro¢né. Na trhu dnes plsobi mnoho
obchodnikl s elektfinou. Na strdnkdch Energetického regulaéniho GFadu
(www.eru.cz) je kalkulaka, kterou si mizete spocitat, kolik udetfi pravé vase
domacnost u konkrétniho dodavatele. Podobné kalkulacky najdete i na jinych
webovych strankach.



1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

Obchodnika Ize podle zdkona zménit jednou za rok. Nékteré smlouvy jsou ale
uzavirany na delSi dobu, pred vypovézenim stavajici smlouvy se dobre podivejte
na podminky smlouvy.

Pozor: nékteri obchodnici pouzivaji nefér praktiky. Pri jednani plati
jednoducha zdasada: nic nepodepisovat na misté. Vzdy si nechte nékolik dni na
rozmysSlenou a podrobné prostudujte smlouvu a obchodni podminky, které vam
obchodnik predlozil. Seriézni obchodnik vas nebude tlacit k rychlému rozho-
dovani. Na www.eru.cz najdete dalsi tipy pro uzavirani nové smlouvy o prodeji
elektriny.

V zadném pripadé se neni tfeba obavat, ze kdyby vas obchodnik s elektfinou
zkrachoval, zlstanete bez proudu. Energeticky zdkon vam zaruéuje, Ze elektfinu
vam v tom pfipadé dodd PRE, a.s. Pouze neplati¢dm muize dodavatel elektfinu
odpojit, zména dodavatele nema vliv.

Zakaznik mdzZe volbou obchodnika s elektfinou ovlivnit jen ¢ast kone¢né ceny
- v grafu to je Zlutd a oranzova vysec. Na fakture je mnoho dalSich polozek,
které jsou statem regulované a volba dodavatele na né nema vliv. Neplatite totiz
jen za elektfinu, kterou spotrebuje vase zarovka (tzv. silova elektrina), ale i za
to, ze tato elektfina byla doddna az do vasi zasuvky (tzv. platby za distribuci) a
také za dalsi sluzby, které nejsou vidét, ale jsou pro fungovani elektrické sité
dileZité.

Dalsi cestou, jak snizit naklady, je volba spravné sazby. Nékteré sazby
poskytuji levnéjsi elektfinu v nizkém tarifu az 22 hodin denné. Je ale vzdy
potfeba splnit urcité podminky, napriklad instalovat primotopy nebo el. bojler.

Prispévek na
Cinnost Dan z elektfiny
operatora 1%
0%

Prispévek na
kogeneraci a
obn. zdroje

10%

DPH 21%
17%

Platby za
distribuci
31%

Platby za
systémové
sluzby
2%
Stalé platby za

Platby za distribuci
Stalé platby za spotfebovanou 7%
odbér elektfinu
9% 23%

Priklad struktury ceny elektfiny pro domacnost (sazba D02).



1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

1.2. Volba sazby pro odbér elektriny

Tataz kilowatthodina stoji pokazdé jinak - podle toho, jakou sazbu pouzivate.
V soudasnosti si domacnost napojend na PRE, a.s. mizZe vybrat z deviti tarifl. Je
véak nutno splnit podminky distribuéni spoleénosti - t&Zko mdzete chtit tarif pro
vytapéni tepelnym cerpadlem, kdyz topite tfeba plynem. Volba tarifu je tedy
omezena.

Jsou dvé skupiny sazeb: dvoutarifové — pro domacnosti, které topi elektfinou
(primotopy, akumulacni vytapéni, tepelné cCerpadlo) a jednotarifové - pro ty
ostatni. Dvoutarifové sazby se liSi dobou trvani nizkého tarifu, tedy tzv. ,nocniho
proudu®™. V dobé nizkého tarifu je vyhodné zapinat pracku a mycku, ti Setrnéjsi
mohou na tuto dobu presunout i zehleni a vareni. Dobu, kdy je nizky a vysoky
tarif, na pozadani sdéli dodavatel elektriny (PRE, a.s.). Nékdy se ovSem doba
nizkého tarifu miZe ménit b&hem dne. Je tedy lepsi mit v domé& dva okruhy,
jeden s blokovanim v dobé vysokého tarifu.

Jednotarifové sazby jsou dvé. Pro domacnosti s malou spotrebou (asi do
800 kWh/rok, podle velikosti jistice) bude vyhodnéjsi sazba D 01d, pro ostatni
bude vyhodnéjsi sazba D 02d. Zména tarifu se da vyridit jedinym telefonatem,
pritom mizZeme usetfit stokoruny ro¢né.

Dale je mozné také proveérit, zda mame vhodnou velikost hlavniho jistice. Od
velikosti jistiCe se totiz odvijeji stalé platby. Zejména u sazeb pro vytapéni
mzeme snizenim velikosti jisti¢e udetfit stokoruny ro¢né&. Vyména jisti¢e stoji
nékolik stovek aZ tisic korun a miZe se vratit jiz za rok. Musi ji ovéem provést
odbornik. Velikost jisti¢e zkontrolujeme podle ptikonu spotfebi¢d v domacnosti.
Platby za jistiC v jednotlivych tarifech mUzeme zjistit tfeba pomoci kalkulacky na
webu ERU (www.eru.cz).

sazba nizky tarif vysoky tarif
cena doba trvani | cena doba trvani
K¢/kWh K¢/kWh
pro bézny odbér - D 01d 4,689 24 h/den
domacnosti D 02d 4,098 24 h/den
pro akumulacéni D 25d 1,870 8 h/den| 4,397 16 h/den
spotrebice D 26d 1,870 8 h/den| 3,318 16 h/den
pro domacnosti s D25d | 1,870 8 h/den| 4,397 16 h/den
elektromobilem
pro kombinovanou D35d | 2,027 16 h/den| 2,64 8 h/den
spotrebu
pro primotopy D 45d 2,277 20 h/den| 2,742 4 h/den
pro tepelna cerpadia | B354 | 2,102 22 h/den| 2,547 2 h/den
vikendova sazba pa 12:00 po 0:00
(pro chaty apod.) D 61d 1,744 az ne 22:00 2,910 az pa 11:59

Cena elektriny v roce 2015 (pri odbéru elektriny od PRE, produkt Komfort).




1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

jistic¢ max. prikon jistic max. prikon jistic max. prikon

1x10 A 2,2 kW 3x10A 6,6 kW 3x63A 41,5 kW
1x16 A 3,5 kW 3x16 A 10,5 kW 3x80A 52,7 kW
1x20A 4,4 kW 3x20A 13,2 kKW 3x 100 A 65,8 kW
1x25A 5,5 kKW 3x25A 16,5 kW 3x125A 82,3 kW
1x32A 7 kW 3x32A 21,1 kW 3x 160 A 105,3 kW
1 x40 A 8,7 kW 3x40 A 26,3 kW

1x50A | 10,9 kW 3x50A 32,9 kW

Maximalini pfikon pro velikost jisti¢d.

Spotifeba elektrospotfebice zavisi zejména na tom, jak se s vyrobkem
zachazi. I tu nejuspornéjsi zarivku nékdo rozsvitil a nékdo ji musi zhasnout. Co
chovanim ovlivnit nelze, je energeticka narocnost vyrobku, dana jeho konstrukci.
Napriklad dvacet let stara chladnicka bude mit urcité mnohem vétsi spotfebu nez
chladnicka moderni, budou-li obé pouzivany stejné. Pri nakupu nového
spotrebice je dobrym voditkem energeticky Stitek.

Energeticky stitek musi byt uvadén i v internerovych obchodech - pouze Udaj
o energetické tridé nestaci!

Do chytrého mobilu si miZete zdarma stahnout aplikaci ecoGator, kterd vdm
poradi primo v obchodé. Mobil naskenuje energeticky sStitek, a fekne vam, jak je
na tom dany vyrobek ve srovnani s ostatnimi, mUZe vy¢&islit i naklady na
elektfinu a dalsi parametry. Vice na www.ecogator.cz

Energetické stitky musi mit:
o televizni pfijimace
vysavace
pracky
bubnové susicky pradla
pracky kombinované se susickou
chladnic¢ky, mraznicky a jejich kombinace
mycky nadobi
elektrické trouby
zdroje svétla
predradniky k zarivkam
klimatizatory vzduchu
tepelna Cerpadla (od zari 2015)

Energeticky Stitek mohou mit i dalSi vyrobky, napriklad obéhova cerpadla,
zde ale jde o dobrovolnou aktivitu vyrobcl. Energeticky Stitek maji i pneumatiky,
zde rozhoduje Uspora paliva.

Na stitku je uvedena spotfeba elektfiny za cely rok, kterd plati pro bézny
provoz. Skutecnad spotfeba pravé ve vasi domacnosti zalezi na tom, jakym
zplUsobem budete pFistroj pouzivat - miZe byt vy$si i nizsi.

9



1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

Vétdina vyrobkld ma nejlepsi tfidu A+++, vyjimkou jsou trouby a vysavace,
kde jsou nejlepsi vyrobky v kategorii A.

Na energetickém Stitku najdeme i dalsi dlleZité Udaje, napFiklad hlu¢nost. U
pracek a mycek se uvadi spotfeba vody.

Podrobnéjsi idaje jsou pak v technické specifikaci vyrobku, kterd by méla byt
v obchodé dostupna.

televizni prijimace provoz 4 hodiny denné

pracky, susicky, pracky se susi¢kou 220 pracich cykll za rok, 40° a 60°C
mycky 220 standardnich cyklG za rok
zdroje svétla provoz 1000 hodin za rok

00
o0

o
EHEPIUA - EVEPYEIO
|

AH

Toto svitidlo obsahuje
zabudované svételné

zdroje LED a objimky

pro zarovky energetic-
kych trid:

J
IR

+

% ()|

omr

ENERGIA - EHEPTMA
ENEPTEIA - ENERGIJA

ENERGY - ENERGIE
XYZ
,

V) XYZ | | kWh/annum
Watt

T2
e

L | Toto svitidlo se prodava se
P N zarovkou energetické
XYZ sl XY% tridy:
cm inc
. J
2010/1062 - 2020 874/2012 -

Energeticky stitek pro televize a zdroje svétla
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1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

Chladnic¢ka, mraznicka, pracka a mycka nadobi spotrebuji v domacnosti
nejvice elektfiny. Jejich Zivotnost je kolem 10 let. Béhem této doby ceny
elektriny zfejmé nadale porostou. Nakup energeticky Usporného spotrebice se
obvykle vyplati.

Pozor ale na cenu elektfiny, kterou platime. Pokud ma domacnost néjaky
druh elektrického vytapéni, je cena jedné kWh pomérné mala (jsou vsak vysoké
stalé mésicni platby, které se plati bez ohledu na spotfebu). V tom pripadé se
investice do Usporného spotrebice vraci pomérné dlouho.

Lii se i ceny spotFebi¢l - nékdy je Usporné&jéi spotfebi¢ dokonce levné&jsi nez
jiny s vysSsi spotfebou. Cena totiz zalezi i na dalSich parametrech a provedeni
vyrobku. Zda se drazsi a Uspornéjsi spotrebi¢ vyplati nebo ne, Ize snadno zjistit
vypoctem.

1400

M chladnicka tfidy A+

1200 -

O chladnicka tridy A+++

1000 -

800 -

600 -

Rocni naklady na elektfinu K¢

400 -

200 -

4,098 KE/kWh (sazba D 02) 2,355 K¢/kWh (sazba D 45)

Roéni néklady na provoz chladnicky pfi rdznych tarifech.

spotfeba elektriny za rok 308 kWh/rok 165 kWh/rok
provozni naklady za rok 1262 K¢ 676 K&
provozni naklady za 10 let 12 600 K¢ 6 800 K¢
pofizovaci naklady 12 000 K¢ 13 500 K¢
naklady celkem za 10 let 24 600 K¢ 20 300 K¢

Porovndni ndkladd na uspornéjsi chladni¢ku pfi sazbé D 02 - pfiklad.

11



1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

Spotiebu ptistroji v domdcnosti Ize zjistit pomoci jednoduchého wattmetru,
ktery obvykle dokdze vycislit i naklady na elektfinu. Wattmetr si Ize vypQjéit
napr. v poradenském stredisku PRE, a.s. nebo v nékterych energetickych
poradnach. Lze jej také koupit za cenu do 500 K¢&. Wattmetr se jednoduse zapoji
do elektrické zasuvky pred spotFebi¢. U nékterych spottebicl, jako je chladni¢ka,
je treba meéfrit spotfebu cely den, protoze kompresor bézi jen obcas. Stejné je
tfeba postupovat i u dalSich spotiebi¢l, u nichz nevime presné, kolik hodin denné
bézi. _ -

Spotieba energie nékterych spotfebi¢l (napf. u
lednice) mdZe navic ke konci jejich Zivotnosti
vyrazné narlst. Mame-li takové podezfeni (napf.
vyrazné vzrostla spotfeba elektfiny v domacnosti), je
dobré spotrebi¢ premérit.

Zname-li skutecnou spotfebu energie, snadno
spocteme, zda se prece jen nevyplati stary spotrebic
vymenit.

Vyroba nového  spotrebice ovsem  také
predstavuje zatéz Zivotniho prostredi. Podle némecké
studie Oko-institut zroku 2007 je ekologicky
prijatelné vymeénit pét az deset let starou chladnicku,
pokud nova bude tfidy A++ nebo A+.

spotfeba elektriny za rok 308 kWh/rok 165 kWh/rok
provozni naklady za rok 1262 K¢ 676 K&
provozni naklady za 10 let 12 600 K¢ 6 800 K¢
pofizovaci naklady 12 000 K¢ 13 500 K¢
naklady celkem za 10 let 24 600 K¢ 20 300 K¢

Porovnadni nékladd na uspornéjsi chladni¢ku pfi sazbé D 02 - pfiklad.

spotfeba staré chladnicky 912 kWh/rok 3 739 Kc¢/rok
spotfeba nové chladnicky A+++ 165 kWh/rok 676 K¢/rok
ro¢ni Uspora 3 063 K¢/rok
cena nové chladnicky 13 500 Kc¢/rok
navratnost 4,4 roku

Navratnost vymény chladnicky - pfiklad.

Pro monitoring spotfeby elektriny v celém byté Ize vyuzit i méfeni, ktere se
instaluje k hlavnimu elektromeéru. Udaje o spotrebé pak Ize sledovat i na dalku,
tfreba pomoci smartphone. Cena tohoto méreni je okolo 5 tis. K¢.

Lze také vyuzit monitorovaci sluzbu PRE, viz www.energetickyporadce.cz.

12



1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

U modernich spotiebi¢d jiz neni potfeba obdvat se stand-by spotieby.
Spotrebice prodavané od roku 2012 maji (diky tlaku EU) stand-by spotrebu 0,5
az 1 W nebo i méné, za rok tedy asi 4 az 9 kWh. Starsi vyrobky vSak mohou mit
stand-by spotrfebu az 20 W. Stand-by spotfebu Ize jednoduse omezit tim, Ze
pristroje zapojime pres prodluzovacku s vypinacem. To je vhodné zjeména u
pocitacovych sestav (PC, monitor, reproduktory, tiskarna aj.).

Komfortnéjsi provedeni umoznuje spinani zasuvky nebo prodluzovacky
dalkovym ovladac¢em. U zarizeni typu Wi-Fi router, kterd se nikdy nevypinaji, je
dobré podivat se pri nakupu na jejich spotrebu.

Pokud je stand-by pfikon pfistroji v celé domacnosti 20 W, spotfebuje se
takto za rok 175 kWh. Pri cené elektfiny okolo 4,05 K&/kWh je to cca 700 KC.
Informaci o stand-by prikonu spotiebice hledejme na Stitku spotrebi¢e nebo
v jeho dokumentaci.

Pfi ndkupu elektroniky je vhodné vybirat vyrobky se
znackou TCO. Jeji udéleni znamena nejen nizkou
spotfebu energie a celkové nizky dopad vyrobku na
Zivotni prostfedi, ale tfeba i lep&i podminky dé&Inikd.
Znacku TCO mohou mit notebooky a stolni pocatace,
tablety a smartphony, monitory, projektory a sluchatka.

Grafickd podoba znacky se méni, hledejte tu nejnov&j&i.  Znacka TCO pro
fv s . ov elektroniku.
U kancelarské techniky se muzeme setkat

se znaCkou Energy Star, ktera oznacuje zarizeni

s nizkou spotrebou. Ekologicky Setrné televize, pocitace >

a dalsi elektroniku poznate také podle znacky EPEAT. 'Qz
")

@

VétSinu pracovni doby pocitac bézi na zlomek
vykonu. Abyste vyuzili jeho potencidl, mizZete ho
zaméstnat v systému tzv. distribuovanych vypo&tl. Na  Znacka EPEAT pro
poditaci tak mohou béZet tieba programy pro simulaci €lektroniku.
klimatickych zmén, vyvoj 1ékl proti rakoving, vyzkumu
gravitacnich  vin  ve  vesmiru nebo  vyzkum
proteinl. My$lenka je jednoducha: pro nékteré védecké
projekty je treba velka vypocetni kapacita, ale misto
drahého superpocitace Ize vyuzit tisice jednotlivych
osobnich poéitatt kdekoli na svété. Stadi mit ob&asny
pristup k internetu. Pocitac si stahne "domaci ukol" a po
zpracovani ho odesle do centra. Vybrat si projekt a
zapojit se lze na strankach www.czechnationalteam.cz. ENEHGY STAH
Vypocetni program bézi s nizkou prioritou, uzivatel ma k
dispozici kdykoli plny vykon. Né&jaké zpomaleni vibec
nezaznamena. Takovéto zaméstnani samozrejmé
znamena, zZe procesor pobézi naplno a spotfeba vzroste
o nékolik desitek wattl. Vas nakladny po¢ita¢ ale bude
délat néco uzitecného.

Evropska znacka pro
energeticky usporné
pocitace a
kancelarskou
techniku.
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1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

1.7. Uspory v kuchyni

Spotiebu chladni¢ky a mrazni¢ky miZzeme vyéist z energetického &titku,

mnohem vice ale zavisi na nasem chovani. Existuje nékolik zasad pro snizeni
spotreby:

Nekupujeme zbyte¢né velkou chladni¢ku, miZzeme poéitat objem 50-70 litrd
na osobu. Kazdych 10 | navic zvySuje rocni spotfebu zhruba o 15-20 kWh.

Chladnic¢ku nedavame k topeni, sporaku, k jiznimu oknu, zkratka na tepla
mista. Kazdy stupefi navic nad 20 °C znamena narlst spotieby 0 6 %.

V chladni¢ce nenastavujeme zbytecné nizkou teplotu. I zde plati, ze kazdy
stuperi pod +5 °C znamend narust spotieby o 6 %. Nastaveni chladni¢ky se
doporucuje na +5 °C, u mraznicky -18 °C.

Alespon jednou rocné vycistime vysavacem zadni mrizku chladnicky - je-li
zanesena prachem, pracuje méné efektivné.

Nema-li chladni¢ka systém no-frost nebo automatické odmrazovani, namrazu
odstrafiujeme. Namraza funguje jako izolace. Je-li siln&jsi nez 3 mm, muze
zvysit spotiebu chladnic¢ky dokonce o 50 i vice procent.

Kontrolujeme, zda dvirka tésni.

Pokud kompresor chladni¢cky spind casto, nechame zkontrolovat, zda
neuniklo chladivo.

Zmrazené potraviny nechavame rozmrznout v chladnic¢ce (tfeba pres noc).

Tipy pro extra sSetrilky:

Na dvere chladni¢cky ddme mapu, aby kazdy rychle nasel co hleda.

V zimé dame za okno zmrznout vodu v PET-ldhvi a pak ji dame do
chladni¢ky. Vafeni a ptiprava pokrmi je pro mnohé spise koni¢kem, pfi
kterém se na naklady aZ tak nehledi. I zde ale mizeme uSetfit, aniz bychom
snizili vyslednou kvalitu. Zde je nékolik starych tipQ:

Dno hrnce ma odpovidat velikosti plotynky, resp. horaku.

Nepouzivame zbytecné mnoho vody, pro uvedeni 1 litru do varu je potreba
cca 0,1 kWh.

Vareni s poklickou usetfi az polovinu energie.
Vareni v tlakovém hrnci (papinaku) je rychlejsi a usetri asi polovinu energie
proti vareni v hrnci.

Ohrev v mikrovinné troubé je efektivnéjsi nez ohfev v hrnci, asi o 20 %.
Energii usSetfi také pouziti rychlovarné konvice misto ohrevu na plotynce
sporaku.

Plynovy spordk je provozné az o polovinu levnéjsi nez elektricky.

Moderni sklo-keramické varné desky spotrebuji jen asi 30 % elektfiny ve
srovnani s klasickym elektrickym sporakem.

Indukéni elektrické vyrné desky jsou nejefektivnéjsi. Vyzaduji vSak specialni
nadobi.

Plotynku ¢i troubu se vyplati vypnout s predstihem a vyuzit zbytkové teplo na
dovareni jidla.
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1. USPORY ELEKTRINY V DOMACNOSTI

Mycka na nadobi je dnes béZnou soucasti kuchyné. Ve srovnani s mytim
nadobi pod tekouci vodou je pouziti mycky Uspornéjsi (usetfi zhruba 40-60 %
energie). Pokud myjeme nadobi ve drezu, je spotfeba energie srovnatelna.
Mycka potrebuje i chemikalie, které zatézuji odpadni vody i nasi penézenku. Pro
Uspornéjsi provoz plati tyto zasady:

e Novou mycku kupujte s funkci fuzzy logic, ktera automaticky upravi dobu a
teplotu myti podle toho, jak je nadobi zaspinéné.

e Programy s delSi dobou myti za nizsi teploty jsou uUspornéjsi. Pokud nadobi
neni prilis Spinavé, zvolime Usporny program, nebo program s nizsi teplotou.

e Malo Spinavé nadobi Ize umyt i bez prasku, nebo s mensim mnozstvim.

e Mate-li dvoutarifovou sazbu, odloZte start na dobu, kdy je elektfina levngjsi.
Dobu nizkého tarifu zjistite na www.pre.cz. Uspora je cca 2 K¢ na cyklus.

e Podle tvrdosti vody nastavte spravné davkovani soli. Tvrdost vody zjistite u
Prazskych vodovodl a kanalizaci: www.pvk.cz. V Praze je voda vesmés
stfedn& mé&kka, v rdznych oblastech se li&i podle podilu zdrojd.

Pracka je dalsi vyznamny spotrebi¢ elektfiny i vody. Pokud mame
dvoutarifovou sazbu, je vyhodné poustét pracku v dobé nizkého tarifu. Rocni
uspora je okolo 500 K¢.

Pracku vybirejte nejen podle spotreby elektfiny, ale i vody. Naklady na vodu
mohou byt vysSSi nez naklady na elektfinu. Pozor: pracky s niZsi spotfebou
elektfiny maji obvykle vyssi spotfebu vody! Udaje najdete na energetickém
Stitku. Pro Uspornéjsi provoz pracky plati tyto zasady:

e Poustéjte jen naplnénou pracku - spotfeba vody a energie pfi programu na
polovi¢ni napli a bézném provozu je prakticky stejna.

e Pouzivejte radéji nizSi teploty prani - snizenim teploty ze 60 °C na 40 °C
usSetfite asi tretinu energie.

e Podle tvrdosti vody spravné davkujte praci prostfedek. Tvrdost vody zjistite
napt. na webu Prazskych vodovod{ a kanalizaci: www.pvk.cz

e Pokud mate dvoutarifovou sazbu, odlozte start na dobu, kdy je elektfina
levnéjsi. Dobu nizkého tarifu zjistite na www.pre.cz.

e Praci prostfedek davkujte peclivé, zejména drazsi tekuté prostredky. Vyrobci
nékdy doporucuji pouzivat vétsi mnozstvi, nez je nutné.

spotreba vody 7 900 I/rok 8 800 I/rok
cena vody 77,65 KE/m3

naklady na vodu 613 K&/rok 683 K&/rok
spotfeba elektfiny 163 kWh/rok 131 kWh/rok
cena elektrny (sazba D02d) 4,098 K¢&/kWh

naklady na elektrinu 668 K&/rok 537 K¢&/rok
naklady za rok (bez pracich prostfedki) 1 281 K¢&/rok 1 220 K¢&/rok

Porovnani nékladd na prani (ceny v roce 2015, v&. DPH).
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Klasické Zarovky ma smysl pouzivat jen tam, kde se sviti kratce — tfeba ve
sklepé. Na trhu jsou postupné nahrazovany halogenovymi zarovkami, které maji
asi 0 20% nizsSi spotrebu elektriny asi dvojnasobnou zivotnost.

Pfi volbé osvétleni je potreba sledovat kromé spotreby energie také barvu
svétla. Klasické zarovky davaji teplé svétlo, podobné slunec¢nimu, s teplotou
chromati¢nosti 2000 az 3500 K. Linearni zarivky maji teplotu chromati¢nosti
vyssi, od 4000 do 6500 K, jejich svétlo je vnimano jako chladné bilé. Na trhu
jsou kompaktni zarivky s teplym svétlem (2500 K ¢i 2700 K) i chladnym bilym.
Podobné i LED zarovky se nabizi s teplym svétlem (2700 nebo 3000 K) nebo
studenym (4500 K).

Pro osvétleni bytl Ize doporuéit jiny typ osvétleni pro den a jiny pro vecer a
noc. Pfes den je vhodné pouzivat bilé svétlo, na vecer je prijemnéjsi Zluté svétlo
(s teplotou pod 3000 K). Naopak pro osvétleni tfreba pracovni plochy v kuchyni je
vhodnéjsi pouzit bilé svétlo (okolo 5000 K).

Monitory poéitac¢d maji studené bilé svétlo (6500 K), které je vhodné pfi praci
ve dne nebo pfi umélém osvétleni zarivkami. Pro praci vecer je vhodné nastavit
monitor na teplejsi barvu, aby oci nebyly unavené z kontrastu mezi monitorem a
teplejSim osvétlenim mistnosti.

12 000 K Barevna teplota
8 000 K
- studena bild kompaktni zafivka nebo LED 6500 K
- denni svétlo 6000 K
5500 K - denni bild kompaktni zarivka nebo LED 5500 K
4000 K - halogenova zarovka 3000 K
- tepla bilda kompaktni zarivka nebo LED 2700 K
- klasicka zarovka 2800 K
1800 K - - svicka 1800 K

U svételnych zdroji je také dulezity index barevného podani (R.), ktery
vyjadfruje, jak dany zdroj osvétluje predméty ve srovnani s ideadlnim osvétlenim.
Slunecni svétlo a svétlo klasickych zarovek ma index barevného podani R, =
100. Neékteré linearni zarivky, které zari jen v Casti svételného spektra, maji
index barevného podani blizky nule. Svitidla pro osvétleni pobytovych mistnosti
by méla mit index barevného podani vy&$i neZ 80, coz mnoho zdroju splfiuje.

halogenova zarovka [W] 18 28 42 51 70
kompaktni zafivka [W] 4-5 5-7 8-10 14-15 18 23
LED Zarovka [W] 2-44 3-5 5-8 8-13 11-14 15 -18

Nahrada Zzarovek - pfFiblizny vykon pro stejné osvétleni.
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KOMPAKTNI ZARIVKY (S INTEGROVANYM PREDRADNIKEM)

Oproti klasickym zarovkam spotrebuji asi Ctvrtinu elektriny. V patici zarivky
je zabudovany elektronicky predradnik. Vyrabéji se jak se zavitem E27, tak se
zavitem E14 a Ize je tedy primo nasroubovat do objimek stavajicich svitidel,
stejné jako klasické Zarovky. Problémem mUlze byt vétsi rozmér svitici ¢asti
zdroje, ktera se do starSiho svitidla nemusi vejit. Pfredfadnik (plastova cast) se
pfi provozu zahriva, pokud neni umoznén dobry odvod tepla, zkracuje se
Zivotnost.

Kompaktnim zarivkdm nevadi Casté zapinani. Nejsou ani citlivé na zmény
napéti v siti. Moderni kompaktni zarivky startuji bez blikani, ale plného vykonu
dosahuji po jedné az dvou minutach.

TRUBICOVE ZARIVKY (S ODDELENYM PREDRADNIKEM)

Zarivky ve srovnani se standardni zarovkou jen 15-25 % elektfiny. Oproti
kompaktnim zarivkam jsou levnéjsi, protoze jejich predradnik je zabudovan ve
svitidle. PFi vyméné se tedy méni pouze trubice. Zafivek je nékolik typd (s
rlznou patici, rdzné délky) a pro dané svitidlo Ize tedy pouzit jen uréity typ
trubice.

Osvétlovaci télesa s linearnimi zarivkami se pouzivaji hlavné pro osvétleni
pracovnich ploch (kuchyné, pracovny, kancelare). U starSich svitidel je casto
vyhodné vymeénit predradnik za elektronicky. Spotifeba se snizi asi o 20%, ale
hlavné se zcela odstrani neprijemné blikani zarivek, které také vyznamné zvysuje
spotrebu elektriny.

Mate-li starsi téleso, kde zarivka blika, ihned ji vyménte! Kromé zrakové
nepohody vyznamné roste spotreba elektfiny.

Kompaktni i trubicové zarivky pro svou cdcinnost potrebuji malé
mnozstvi rtuti. Nepatri do popelnice, ale do specialniho kontejneru!

LED ZAROVKY

LED zarovky jsou v soucCasnosti nejuspornéjsim zdrojem svétla, oproti
klasické Zarovce potrebuji méné nez Ctvrtinu elektfiny. Okamzité po startu sviti
zarovky na plny vykon.

Kvalita vyrobkd na trhu je velmi rozdilna, proto je potfeba vybé&ru vyrobku
vénovat zvysenou pozornost. Spotrebitelské testy ukazuji, ze nékteri vyrobci
deklaruji mnohem lepsi parametry, nez vyrobek skutec¢né ma. Soucasné se
ukazuje, Ze Gdajim zavedenych vyrobcl se véFit da.

StarSi LED zarovky mély teplotu svétla nevhodnou pro obytné prostory
(studend bild), v soucasnosti vSak neni problém koupit LED Zarovku s teplym
svétlem. Obdobné index barevného podani je az R, = 90.

LED Zarovky existuji i v provedeni pro barevné svétlo, specialni typy
umozniuji i plynule ménit barvu svétla podle uzivatelského nastaveni.
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Svételny vykon LED Z&arovek ¢asem klesd, u nekvalitnich zdrojd rychleji. LED
zarovka se pri provozu zahfiva, s vyssi teplotou klesd svételny vykon a
vyznamné se zkracuje Zivotnost. Je tedy dulezité, aby svitidlo umozfiovalo dobry
odvod tepla. Kvili lepdimu chlazeni je lepsi kupovat Z&rovky s hlinikovym
chladi¢em (¢ast mezi patici a svitici ¢asti).
lepdi kupovat vyrobky renomovanych vyrobcl. Kvalitni vyrobek by mél mit
Zivotnost nejméné 10 tis. hodin a 50 tis. startd.

Oproti klasickym zarovkam mnoho LED zarovek sviti smérové. To znamena,
Ze pri prosté nahradé je vysledny dojem osvétleni jiny, protoze svétlo dopada jen
v urcitém uhlu (napr 120°), zatimco zarovka svitila v Uhlu 360°.

doba provozu za den 3 hodiny/den
cena elektfiny 4,098 K¢/kWh
naklady na el. za rok 337 K¢ 63 K¢
uspora 274 K¢
naklady na kompaktni zarivku 500 K¢
navratnost 2 roky

Néavratnost LED Zzarovky - priklad.

LED technologie umozniuje i specidlni svitidla - LED pasky, bodovky, LED
panely nebo LED trubice. Tyto trubice se pouzivaji jako nahrada trubicovych
zarivek. Pozor: LED trubice ma obvykle nizsi svételny vykon nez zarivka. P¥i
prosté vyméné ,kus za kus" dojde k poklesu intenzity osvétleni! Osvétlovaci
télesa konstruovana pro zarivkové trubice maji i jiny rozptyl svétla. Lze doporucit
radéji vymeénu celého svitidla nez prostou nahradu trubic.
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O Usporach tepla se toho napsalo jiz mnohé - jak se v tom vyznat? Nejprve
je tfeba si uvédomit, Zze kazdy dim je jiny a ma jinou spotfebu. Dokonce i dva
stejné paneldky se budou lisit, nebot spotfeba tepla zavisi i na lidech, ktefi
v domé bydli. To, co funguje u sousedl, nemusi byt dobré pro vas.

Dllezité rozdily vyplyvaji i z konstrukce domu. Byt v rodinném domku je
vétsinou ochlazovan ze vsSech stran - ztraci teplo sténami, stfechou i podlahou,
zatimco byt ve stfednim podlazi bytového domu jen jednou nebo dvéma sténami.
Tim je dana i niz&i spotfeba tepla vztazend na m? podlahové plochy.

PFi dvahach, kde vSude se da usSetfit energie i penize, je dobré zvazit
energetickou bilanci domu. Jak je vidét z obrazku bilance (kap. 2.1.), energie
z domu unikd mnoha cestami. Kazdy dim ma ale také n&jaké energetické zisky.
S tim, jak klesaji ztraty (tfeba po zatepleni), roste vyznam ziskl. U modernich,
tzv. pasivnich domQ, jiz energetické zisky kryji pfevaznou ¢ast potieby tepla a po
vétsSinu roku se obejdou bez klasického vytapéni. Na schématu jsou naznaceny i
zisky, které lIze vyuzit jen nékdy, napriklad zisky solarniho systému nebo
dodavky kogeneracni jednotky.

Bilance ztrat napovi, kde zacit s Usporami.

Zatepleni mize zésadné zménit vyraz budovy.

Tepelné ztraty Ostény

\ \ Epodlaha

zaﬁg | D stfecha
P mokna a dvefe
puvodni EMIV
stav Ovétrani
[ ]
Okw 20 40 60 80 100 120 140

Priklad zmény tepelnych ztrat po zatepleni domu.
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ztraty
zisky pro vytapéni ztraty souvisejici s konstrukci
domu
zisky pro ohfev vody - ztraty souvisejici s vétranim
zisky pro vétrani ztraty souvisejici s ohfevem vody

vnitrni zisky (vytapéni i vétrani) 1 ztraty prostupem strechou
dodavka elektriny 2 ztraty prostupem sténami
dodavka paliva 3 ztraty prostupem podlahou
rekuperace tepla z odpadni vody 4 ztraty okny a prosklenim
zisky od osob 5 ztraty vétranim

zisky od spotiebi¢l 6 teplo pro ohrev vody
rekuperace tepla z odpadniho

vzduchu

dodavka tepla pro vytapéni

dodavka tepla pro ohrev vody

pasivni solarni zisky (okna, proskleni)

elektrina z vnéjsiho zdroje (vlastni elektrarna)

zisk zemniho vyméniku tepla

elekttina z fotovoltaickych panelQ

aktivni solarni zisky (kolektory)

palivo

ztraty ve vlastnim zdroji

dodavka elektriny z kogenerace
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2.2. Vnéjsi kontaktni zatepleni

Vnéjsi kontaktni zatepleni spociva v pfipevnéni vrstvy tepelné izolace na
fasadu budovy. Jde o nejrozsSifenéjsi systém, vhodny pro vétsSinu budov. U
panelovych domd je to i ucinny zplsob, jak prodlouzit Zivotnost domu. Zatepleni
chrani v zimé pred mrazem a v lété pred slunec¢nim zarem, takze klesne nama-
hani konstrukce domu dilataci. Ocelové spojovaci prvky jsou vice chranény pred
povétrnosti a tedy i korozi. Pozor vSak na nespravny navrh zatepleni, kdy naopak
mUze dochdzet ke kondenzaci vody v konstrukci, kterd korozi ocelovych prvkd
urychli. Zateplenim se reSi i tepelné mosty, kterymi odchazi vyznamna cast tepla
- zejména ve sparach mezi panely a pfi spravném navrhu také kolem oken.

Pro zatepleni se nejcastéji pouziva pénovy polystyren, pro svou nizkou cenu.

O . v 7 Ve v . O v r 7 r v s v v 7

Kvuli pozarnim predpisum se v nekterych mistech musi pouzivat drazsi skelna
nebo mineralni vata.

Desky izolantu jsou prilepeny k podkladu (pozor na jeho Unosnost) a
prikotveny hmozdinkami. To je nutné hlavné kvili sacimu efektu vétru, ktery by
je mohl odtrhnout. Na izolant se nanasi stérkova omitka, ktera je na vybér
v mnoha barvach i strukturach povrchu. Na oslunénych fasadach by barvy mély
mit zhruba stejnou odrazivost svétla, aby namahani teplotni dilataci bylo
podobné. Nova sténa nemusi byt hladka, lze ji doplnit Fimsami nebo jinymi
plastickymi prvky z polystyrenu, polyuretanu nebo ze sadry. Venkovni zatepleni
Ize tedy pouzit i pro domy se Clenitéjsi fasadou.

Pfi rozhodovani o spravné tloustce izolace je tfeba si uvédomit, Zze naklady
nerostou Umérné s tloustkou izolantu. Cena izolantu tvofi asi ¢tvrtinu celkovych
nakladl. N&které naklady, jako je projekt, leSeni, lepidla, omitky a dal&i na
tloustce zatepleni nezavisi. Na tloustce izolace se nevyplati Setfit. Pokud tloustku
izolace podcenime, obtizné budeme po nékolika letech investovat dalsi nemalé
prostfedky do dalsi izolace. Proto bychom vypocet tloustky méli zadat
odbornikdm.

Na pfikladu v tabulce je vidét, Ze silnéjsi zatepleni, které izoluje o 30 % lépe,
je pouze o 13 % drazsi.

zatepleni 140 mm | zatepleni 200 mm
leSeni 270 K&/m?
lepici hmoty, sitovina 105 K&/m?
omitka, natér 108 K&/m?
izolant 303 K&/m? 433 K&/m?
hmozZdinky, lidty 115 K&/m? 171 K&/m?
montaz 498 K&/m? 516 K&/m?
celkem 1399 K&/m? 1603 K&/m?
rozdil 204 K¢/ m?

Naklady na kontaktni zatepleni polystyrenem.

Zateplovaci systém je nutno vybirat jako celek (od lepidla pres izolant,
kotveni az po omitku), jinak nelze zarucit kvalitu a zivotnost sytému. Vzdy se
vyplati vyzadat si od dodavatele kopii certifikatu zateplovaciho systému.
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1- vnéjsi omitka
2 - stérkova vrstva
6 s vyztuZnou sitkou

3 3 - izolant
4 - lepidlo
5 - sténa

6 — vnitfni omitka

Vnéjsi kontaktni zatepleni.

Pfi kontaktnim zateplovani polystyrenem se Casto setkdvame s obavou, ze
ddim nebude moci dychat. ,Dychanim" se v tomto pFipadé rozumi schopnost
propoustét vodni paru, ktera uvnitf bytu vznika pobytem lidi, suSenim pradla,
odparem z kvétin, akvarii atd. U paneldki nejsou tyto obavy pfili§ na misté -
panely samy o sobé maji vysoky difuzni odpor a paru pfriliS nepropousti. A
vétsSinou v nich polystyren stejné uz je (mezi vnéjsi a vnitfni vrstvou betonu).

U cihlovych sté&n mizeme
uvazovat o pouziti zatepleni
s nizkym difuznim odporem. Lze
pouzit desky z minerdlnich (i
skelnych vldken nebo specialni
dérovany polystyren. Soucasné je
ovSsem treba pouzit také lepidla a
omitky s nizkym difuznim odporem.
Pokud je zdivo suché a nejde o
mistnosti s vysokou vlhkosti (napf.
bazén), Ize bez problém{ pouzit i
bézny zateplovaci polystyren.
& VlIhkostni chovani konstrukce musi
v kazdém pripadé provérit
projektant odbornym vypoctem.

Zatepleni polystyrenem s malym
difuznim odporem.
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V tomto pripadé se budova opatfi novym vnéjSim plastém, ktery nese
4 o e v v.vrs 7 v 7 O v 7
konstrukce kotvena do puvodni stény. Vneéjsi plast muze byt z desek
. O Vv .vys . 710 . r o ’ Ve r
nejruznejsich materialu, keramickych obkladu, plechovych Ci plastovych lamel -
zalezi jen na vkusu a penézich. Do vzniklého prostoru se vlozi tepelna izolace
. e v.vs 7V, v o - VWV v 7 7
tak, aby mezi ni a vnéjsim plastéem zustala jesté veétrana vzduchova mezera.
’ . v O v v . . wr 7 . .7
Vyhodou je, ze touto mezerou muze volné unikat vihkost pronikajici z interiéru,
takze riziko trvalé kondenzace se vyrazné snizuje.

Rizikem jsou tepelné mosty tvorené nosnou konstrukci zateplovaciho
systému. Plsobi totiz jako chladi¢ plvodni zdi, zejména v kombinaci s kovovym
vnéjsSim plastém. Nezbytny je tedy spravny navrh reseni. Také je tfeba dbat na
minimalni tloustku vétrané dutiny a dostatecny pocet a velikost pfivétravacich a
odvétravacich otvorl tak, aby bylo zajist&no dostate¢né proudéni vzduchu.

1 - vnéjsi obklad

2 - latovy rost pro
izolaci

3, 4 - izolace
6 5- zdivo
6 - vnitfni omitka

1 5 4

Vnéjsi plast zatepleni s odvétranou mezerou mize byt i z licovych cihel.
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2.4. Vnitini zatepleni

Pokud neni mozné zateplit dim zvenku (tfeba kvili historicky cenné fasadé&),
lze uvazovat o vnitfnim zatepleni. Velkou nevyhodou je to, zZe stavebni prace
probihaji v byté, a Ze se plocha bytu zmensi. PredevSim je ale nutno vypoctem
provéfit, zda je tento zpUsob zatepleni viibec moZné pouzit.

U vnitfniho zatepleni obvykle nemUZeme izolovat vSechny navazujici
vodorovné konstrukce (podlahu a strop), vznikaji velké tepelné mosty. Plvodni
obvodova sténa je po zatepleni oddélena od teplého vnitfniho prostfedi vrstvou
izolace, a proto je po zatepleni mnohem chladné&jsi (mize dokonce promrzat).
V mistech, kde se izolace napojuje na pricky, stropy a podlahy, velmi intenzivné
ochlazuje tyto pfilehlé konstrukce. V téchto mistech se mize objevit plisefi. Ve
sténé s vnitfnim zateplenim vznikd chladna zéna, kde dochazi ke kondenzaci.
V extrémnim pripadé to mizZe narusit nosné prvky stropl a podlah (hniloba &asti
tramy uloZenych ve zdi apod.).

Vnitfni zatepleni mdZe spocivat v ptizdéni stdvajici zdi tepeln&-izolaénim
materidlem. K dispozici jsou materiadly podobné plynosilikatu, ale s asi 4x lepsi
izolacni schopnosti (izoluji priblizné stejné dobre jako polystyren). Jinou moznosti
je  provést kontaktni zatepleni s deskami zfenolické pény nebo
z polyisokianuratové pény, které izoluji asi 2x |épe nez polystyren, takze
vysledna tloustka zatepleni je mensi.

2.5. Meziokenni izolacni viozky

N&které typy panelovych domU maji mezi okny lehké konstrukce s dievénym
ramem, zvenku nejCastéji oplasténé sklem, plechem nebo cementotfiskovymi
deskami - tzv. meziokenni izolac¢ni vlozky (MIV). Mnohdy jsou, zejména diky
vnitfni kondenzaci vihkosti nebo zatékani, ve Spatném stavu. Pfi vyméné oken
dochazi k jejich dalSimu poskozeni, proto je nutnd vyména spolu s okny. MIV je
mozno nahradit novym vyrobkem obdobné konstrukce, ovsem se silnéjsi vrstvou
izolantu.

Pokud to statika domu dovoli, je také mozno nahradit je vyzdivkou z lehkych
materiall, kterd bude zateplena stejné jako parapetni panely. Toto tedeni
umoznuje také zmensit velikost novych oken, tfeba na schodisti. Tim snizime i
naklady na nova okna - pozor ale na dodrzeni dostatecného denniho osvétleni
bytd. V ptipadé ptizdivani je nutny staticky posudek, protoze pFizdivka
predstavuje pfitizeni panelu.

Jsou-li MIV v dobrém stavu a ponechaji-li se plvodni okna, miZe se pfi
zateplovani panell instalovat izolace i na meziokenni vlozky. Protoze jde o
lehkou konstrukci, je vétSinou potieba volit silnéjsi izolant. Toho se nékdy
vyuziva tak, ze se izolantem zcela vyrovna rozdilna tloustka parapetniho panelu
a MIV. Budova pak ziska novou tvar - okna a MIV jiz netvori souvisly pas.
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Vnéjsi prizdivka k pGvodnimu Ponechéni pdvodni MIV a vyrovndni
vnitfnimu plasti MIV. rozdilné tloustky vzduchovou mezerou.

Ma-li dim nevytdpé&nou pldu, Ize strop pomérné snadno a efektivné izolovat
poloZenim izolace na podlahu pddy. K tomu se dobfe hodi desky a rohoze
z minerdlni & ové&i viny. Chceme-li mit plidu pochozi, je tfeba izolaci prekryt
zaklopem z prken nebo desek. Jinak postaci vytvofit nad izolaci jen Uzké prkenné
chodnic¢ky a izolaci prekryt napr. lepenkou. Zabrani se tak znecisténi prachem a
pronikani studeného vétru do izolace. Izolace se da kdykoli snadno odstranit a
pouzit znovu, napriklad rozhodneme-li nékdy pozdéji pro vestavbu podkrovi.

Dal$i moznosti je zafoukdni nebo zasypani podlahy pldy izolaci z papirovych
vldken, perlitem nebo jinou sypkou izolaci. Je ale tfeba zajistit, aby puldou
neprofukoval vitr. Studeny vzduch, ktery by tak vnikal do izolace, by jeji efekt
potlacil. Toto opatreni je vhodné zejména u stfech s malym spadem, pod kterymi
je jen mald nevyuzitelna pdda.

Ma-li dim dfevény strop s dutinami mezi trdmy, miZeme se setkat
s doporuéenim zafoukat tyto dutiny izolaci. Vyhodou je minimalni zdsah do pudy
- postadi nékolik otvord do dutin. Nevyhodou je vSak to, e nemlzeme
zkontrolovat, zda se izolace dostala skute¢né vSude. Stropni trdmy budou tomto
pripadé nadale tvorit tepelny most. Ne vzdy je také dutina ve stropé dost vysoka
- aby méla izolace smysl, potifebujeme alespon 10 cm.
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Vestavba podkrovi je elegantni, a¢ nakladny zplsob, jak eliminovat ztraty
stropem. Tepelnd izolace je v tomto pFipadé& nutna jak kvili zimnim mrazdm, tak
proti letnimu slune¢nimu Zaru.

Existuji rGzné zplUsoby vkladdani izolace mezi krokve. Potfebna tloustka
izolace (25 - 40 cm) je vyssSi nez je sila krokvi. Na krokve se proto zespoda
pribijeji vodorovné laté nebo fosny. Tak se eliminuje tepelny most vznikly krokvi.
Pri takovéto izolaci ve dvou vrstvach je vyhodné polozit parotésnou zabranu mezi
dvé vrstvy izolace (mezi krokve a vodorovny rost). Tim se snizi riziko prorazeni.
Toto fedeni umoZfiuje také snazdi vedeni kabell a jinych rozvod( ve vnitini
vrstveé izolace.

DalSi moznosti je pribit z boku na krokev desku potrebné Sirky, ktera
ponese vnitfni konstrukci (napf. sadrokarton).

Pro izolaci se pouzivaji rohoze nebo polotuhé desky z mineralni viny nebo
ov¢i vina, technické konopi a jiné vlaknité materialy. Polystyren se pouziva
omezené, mimo jiné i proto, Ze Spatné pfriléha ke starym nepravidelnym
trdmim a krokvim. Pfi izolovani stfechy plati, e $patny navrh a hlavné
nekvalitni provedeni mize zkazit opravdu hodné&. Rizikem je zejména vlhkost,
kterd muze konstrukci stfechy vazné narusit.

1 - krytina
2 - latovani
7 Y v x s
3 - kontralate pro zajisteni
mezery mezi krytinou a
izolaci
4 - krokve

5 - jzolace mezi krokvemi

6 - izolace pod krokvemi

7 — zesileni krokvi

17 2 S 4 3 6

Zatepleni Sikmé strechy..
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Ploché strechy jsou z principu navrzeny tak, aby se dovnitf nedostala voda.
To ale ¢asto zdrover znamend, Ze se nemuze dostat ani ven - at uz se dovnitf
dostala zatékanim nebo difuzi pary z vnitfniho prostoru. Spatny navrh zatepleni
mUzZe problém jesté dale zhorsit. Vlhkost ve stiede mize zplsobit vazné poruchy,
proto je nutno nepodcenit odbornou kvalitu navrhu.

Pokud uvazujeme o rekonstrukci krytiny, je to vhodny okamzik zvazit i
tepelnou izolaci stfechy. Mnohdy Ize oboji vyhodné spojit. Zplsob zatepleni je
vzdy individudlni, podle konstrukce strechy.

Jednoplastové stfechy maji mezi stropni konstrukci a vnéjsi spadovou
vrstvou tepelnou izolaci, vétdinou =z lehlenych stavebnich materidll
(Skvarobeton, kremelinové desky apod.). Dodatecnou tepelnou izolaci je tedy
nutno dat na horni povrch. Pokud je prekryta novou hydroizolaci, je tu riziko
jejiho proslapnuti nebo prorazeni, protoze tepelnd izolace je vétSinou mékdi.
Proto se s oblibou pouZivd systém tzv. obracené stfechy. Plvodni krytina je
opravena nebo nahrazena novou a na ni je kladena vodé odolna tepelna izolace,
prekrytd vrstvou kaminkd, dlazbou kladenou nasucho nebo jinym vodé
propustnym zplsobem. Pokud stifecha snese vé&tsi pritizeni, Ize uvaZovat i o tzv.
zelené stresSe, tj. prekryti vrstvou zeminy a osazeni vhodnymi (suchomilnymi)
rostlinami. Vyhodou je, zZe hydroizolace neni namahana teplotnimi vykyvy,
povétrnosti ani UV zafenim, coZ? zvySuje jeji Zivotnost. Omezeni miZe
predstavovat mald vyska atiky.

Dalsi moznosti je opatfit stfechu nastfikem polyuretanové (PUR) pény, ktera
funguje jako izolace proti vodé i proti chladu. Nastfikem se vytvofi souvisla
vrstva, kterd vyre$i i problematickd mista, jako napojeni komink{, atik,
vytahovych néastaveb atd.

jednoplastova strecha

N\ /‘ krytina

<+«—— tepelna izolace (napr. nastiik PUR)
T stiesni plast

q'\ spadova vrstva (napr. Skvarobeton)
nosna stropni konstrukce

tzv. obracena strecha zasyp oblazky nebo
pudni substrat s rostlinami
¥ 2 <« separacni folie
'—§ nenasakava tepelna izolace
krytina

stresni plast

nosna stropni konstrukce
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Dvouplastové stifechy maji vétsi konstrukéni vySku. V prostoru mezi
stropni konstrukci a streSnim plastém je vzduchova mezera, vétSinou odvétrana
(otvory v atice). Tuto mezeru je mozno vyuzit pro instalaci teplené izolace.
Nékdy lze do prostoru nafoukat sypkou izolaci, napf. z papirovych vloc¢ek nebo
skelnych vlaken.

PP

Zelena strecha odrazi v l1été méné tepla do okoli.

Casto je ale nezbytné d¢ast stfedniho plasté sejmout, aby byly dutiny
pFistupné. Podobné kdyz je dutina pfilis nizkd a nevejde se dostate¢nd tloustka
izolantu, je tfeba sejmout cely vnéjsi stfesni plast a zvysit spadové kliny. Do
vzduchové mezery je pak vloZzena izolace a stfedni plast je instalovdn zpét.
Izolaci je vzdy vhodné provést tak, aby ve vzduchové mezefe zlstalo dost
volného mista, aby mohla volné vétrat.

Dvouplastové stirechy je ovéem mozno izolovat i shora, podobné jako jedno-
plastové, ovSem za cenu znac¢ného snizeni Gc¢inku vrstvy tepelné izolace.

dvouplastova strecha s odvétranou
vzduchovou mezerou

N

———— stfesni plast

\ odvétrana vzduchova mezera
ﬁ tepelna izolace (napr. foukana)
nosna stropni konstrukce
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Kromé& lidi mivd ddm dal&i obyvatele. Ve svislych spardch mezi panely a
v dutingé stfechy mohou sidlit netopyfi a rorysi. VSechny druhy netopyrd i rorysi
jsou v CR chranény. Stavba je nesmi ohrozit.

Rorysi hnizdi od 20. dubna do 10. srpna. Z tohoto ddvodu je lepéi stavebni
prace naplanovat na jiny termin, jinak je nutno pozadat Magistrat hl. m. Prahy o
vyjimku a pri stavbé respektovat urcené podminky.

Rorysi mohou v domé bydlet i po zatepleni. Neni tfeba se bat, rorysi ¢lovéka
nemocemi neohrozuji, ptaci neznecistuji fasddu trusem ani ji jinak nenic¢i. Otvory
pro odvétrani dutiny ve dvoupldstové stfese je mozné ponechat oteviené pro vlet
rorysU, do vrstvy zatepleni se vloZi plastova trubka jako ochrana proti po&kozeni.
Jinou moznosti je zapustit do zatepleni atikového panelu hnizdni budku. Budky
na strojovnach vytahd rorysim nevyhovuii.

Kviali ochrané netopyrl je vhodné nechat provést zoologicky prizkum, ktery
uréi konkrétni druh netopyrt a z toho plynouci rtizné terminy jejich ochrany.
Pokud v domé netopyri opravdu jsou, je nutno pozadat o vyjimku z ochrany
(vydava Magistrat hl. m. Prahy) a fidit se jejimi podminkami. V zdsadé jde o to
umoznit netopyrdm opustit Ukryt, aby tfeba nebyli zaZiva zazdéni ve spafe mezi
panely. V dobé rozmnoZovani je nutné je ponchat v klidu.

Obdobné jako rorysi, i netopyfi mohou s lidmi sdilet zatepleny dim. Existuji
pro né specialni budky do zatepleni, je mozno ponechat jim prfistup do dutiny ve
strese aj.

Vice informaci o konkrétnich reSenich najdete na www.ceson.org.

Budka pro netopyry, k zabudovani do zateplovaciho systému
Foto: archiv CESON.
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Zasklenim lodzii se vytvori zéna teplejSiho vzduchu, kterd izoluje pfrilehlou
sténu a okna. Je-li zaskleni oslunéné, zvysi se tepelné zisky prilehlé mistnosti.
Podminkou jejich vyuziti je vSak termostaticky ventil na radiadtoru nebo jina
vhodna regulace vytapéni. V |été a v prechodném obdobi je mozno lodzii uzivat
jako obytnou mistnost. Pokud je ale lodzie i pres zimu vyhfivana otevienymi
dvefmi a okny z bytu - tfeba kvlli p&stovanym kvétindm - Glet za teplo ndm
silné naroste.

Uspora tepla zasklenim lodzii tak silné zavisi na chovani uZivatele. Pokud je
zaskleni trvale pooteviené, mize byt vysledek nulovy. Pokud je zaskleni t&sné
zaviené, omezuje to vyménu vzduchu v prilehlé mistnosti a je nutno mistnost
vétrat jinym zplsobem.

Vyména oken za nova je vzdy pomeérné nakladna. Pri vybéru okna je treba
sledovat né&kolik parametri. Novad okna by méla byt vzdy s trojsklem, dvojsklo
ma smysl| pouzivat jen na schodistich a v nevytapénych prostorach. Lze se setkat
s okny, kde je prostredni sklo nahrazeno plastovou félii, vyhodou je nizsi
hmotnost a vysledna tloustka zaskleni. Samozifejmou soucasti kvalitniho okna je
tzv. selektivni vrstva na vnitfnim povrchu skla, tedy pokoveni, které funguje jako
polopropustné zrcadlo. Slunecni zareni propusti do interiéru, kde se preméni na
teplo. Tepelné zareni vSak jiz sklem neprojde a odrazi se zpét do mistnosti.

DalSim prvkem je mezera mezi skly. Plati, ze ¢im je tato mezera Sirsi, tim
lépe izoluje. Na trhu jsou trojskla s mezerou az 16 mm, celkova tloustka trojskla
je pak 44 mm. Maloktery okenni profil je tomu ale ptizplsoben. Né&ktefi
dodavatelé proto nabizeji sklo s mezerou pinénou kryptonem, ktery dobre
izoluje, cena je ale vysoka.
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Okenni rdm zpravidla izoluje hife neZ vlastni zaskleni. Proto je nutno
sledovat, zda dodavatel uvadi soucinitel prostupu tepla pro celé okno, nebo
pouze pro zaskleni. V prvnim pripadé je hodnota obvykle vyssi (tedy horsi).

Cena okna zavisi také na velikosti rdmu. Cim vice plochy rdm zabird, tim je
okno draZsi a obvykle také hlre izoluje. UmoZni-li to architektura domu, méli
bychom tedy dat prednost ned&lenym okndm. Rovnéz kovovy rdmeéek mezi
obéma tabulemi dvojskla zhorsuje jeho izola¢ni vlastnosti. Proto je lepsi (obvykle
i levnéjsi) pouzivat vétsi tabule, délené jen optickou prickou mezi skly.

Vliv na kvalitu okna ma i distan¢ni ramecek mezi skly, ktery musi byt
plastovy nebo nerezovy. Hlinikovy ramecek se jiz nepouziva. Plastovy ramecek
muze byt i barevny, v odstinu odpovidajicimu rdmu okna. Rameéek vsak vzdy
tvofi tepelny most, proto je vhodné, aby byl zasazen v okennim ramu hloubéji.
Tim se snizi riziko kondenzace vody na zaskleni.

Spaletové okno s obycejnym zasklenim 2,7
drevéné okno s dvojitym obycC. zasklenim 2,8
plastové okno s béznym izolac¢nim dvojsklem 2,8
plastové nebo drevéné okno s izola¢nim dvojsklem 1,8-1,3
s mezerou mezi skly plnénou argonem a s pokovenim

plastové nebo drevéné okno s izolac¢nim trojsklem 1,0-0,7

Parametry oken s rdznym zasklenim.

DUleZité je i napojeni tepelné izolace — pokud nejsou okenni osténi, nadprazi
a parapety dusledné izolovany, vznikd okolo oken vyrazny tepelny most, kterym
unikad velké mnozstvi tepla. Vnéjsi zatepleni zdi by mélo pfesahovat 2-4 cm na
ramy oken.

Okno s izolovanym ramem a trojsklem.
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Z hygienickych ddvodd, i pro dobry pocit osob, je nutno obyvané mistnosti
dostate¢né vétrat. Dosavadni zplsob vétrani, tedy infiltrace vzduchu net&snymi
okny, je minulosti. Soucasti vétsiny rekonstrukci je vyména oken za nova,
jejichz t&snost je o Fad az o dva vy$si, neZ byla t&snost oken plvodnich. ProtoZze
obyvatelé domu nejsou zvykli vétrat otevirdnim oken, dlsledkem je dlouhodoby
pobyt v nezdravém prostfedi. Mnoho lidi zaziva neprijemny pocit po probuzeni ve
vydychané loznici, vecerni Unavu v nevétraném obyvaku. Nedostatec¢né vétrani
se projevuje vyssi vihkosti, odéry a vSsi koncentraci CO, (ktery lidé vydechuji).

> 5000 nedoporucuje se delSi pobyt
2500 ospalost, otupélost
1600 az 2000 Unava, nesoustredénost
1200 az 1600 akceptovatelna Groven
800 az 1200 doporucena uroven
cca 400 venkovni prostredi

Vliv koncentrace CO, na ¢lovéka.

den noc den noc den noc den noc  den noc den noc den

3500

koncentrace CO;(ppm)

| pondéli | utery | stieda | ctvrtek | patek | sobota | nedélel
Prekroceni koncentrace oxidu uhli¢itého v rekonstruovaném byté.

Pokud se instaluji nova, t&snd okna, miZe se potfeba tepla vyrazné sniZit,
protoZe se snizi i vétrani. Pokud se ale vétra prili§ malo, vzrista v byté vihkost.
V chladnych mistech, v koutech mistnosti, mize dojit i k rdstu plisni. Zejména
kdyZ je toto misto zevnitf zakryto skfini Ci jinym nabytkem, Je riziko vySsi.
Regenim je eliminace studenych koutd vnéj$im zateplenim nebo zvysenim vnitini
teploty a vétsi intenzitou vétrani.
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Nékteri vyrobci proto nabizi okna, jejichz kovani umozni ,netésnou®™ polohu.
Byt je tedy nadale vétran nefizené, infiltracemi. To ovSem Usporny efekt nového
okna znacné znehodnocuje, do bytu pronika i hluk. Je proto lepsi zvolit okna
s vétracim otvorem v ramu, jehoz velikost se da regulovat.

Energeticky efektivni reSeni je instalace rizeného vétrani s rekuperaci tepla.
Ventilator zajisti dost Cerstvého vzduchu v dobé, kdy jsou v byté lidé. V tomto
pripadé vétrame jen tehdy a jen tolik, kolik potfebujeme, coz ma velky vliv na
spotrebu energie. Rekuperacni vyménik pritom cast vyvétraného tepla vraci
zpatky do mistnosti. Vysledkem je zdravéjsi prostfedi s minimalni spotrfebou
energie. Diky filtraci vétraciho vzduchu v byté klesd i pradnost, alergikim lze
instalovat i pylové filtry.

Pro rodinné domy je vhodné centralni vétrani, které umozni velmi efektivné
vyuzit solarni zisky z oslunénych mistnosti, které rozvede po celém domé, takze
nedochdzi k pfehfivani pokojd. Vzduch je pfivddén do  mistnosti
vzduchotechnickym potrubim vedenym v podhledech stropu, pfipadné v podlaze
&i sté&ndch. Odtah vzduchu mUzZe byt napf. v chodbé&. Strojovna vzduchotechniky
se kvali hluku umistuje do sklepa, na ptdu nebo do dostateéné& odhlué¢néné

mistnosti.

T

T

T

T

AT

T

=

Schéma centralniho vétrani s rekuperaci tepla.
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V bytovych  panelovych
domech je instalace
slozitéjsi, protoze v mist-
nostech neni moc mista pro
vzduchotechnické  rozvody.
Byly vyvinuty semicentralni
systémy, kdy ma kazdy byt
vlastni  vétraci  jednotku
umisténou nejcastéji v pod-
hledu v predsini. Z ni se pod
stropem rozvadi vzduch do
jednotlivych mistnosti. Odtah
je napr stérbinami ve dvefich
pres koupelnu a WC zpét do
jednotky. Cerstvy vzduch se
privadi potrubim v instalacni
Sachté bytového jadra,
obdobné se odvadi odpadni
vzduch. Vyhodou je, ze kazdy
byt vétra podle vlastni
potreby.
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Jinym feSenim je instalace decentralnich jednotek do jednotlivych mistnosti.
Vétsi jednotky jsou k dostani v podokennim provedeni. Mensi zafizeni Ize osadit i
do otvoru ve zdi. Vyhodou tohoto reSeni je jednodussi instalace a mensi
potizovaci naklady. Nevyhodou je potfeba prirazu zdi a vét$i hluk, ktery se do
mistnosti prenasi z ventilator(. S klesajici velikosti jednotky obvykle klesa také
ucinnost rekuperace.

odvétravany vzduch

odpadni
vzduch

privadény vzduch

1. vyménik tepla 5. ventilator odvétravaneho vzduchu
2. filtr odpadnicho vzduchu 6. ventilator privadéného vzduchu

3, filtr venkovnicho vzduchu 7. ovladaci pane

4, nadoba na kondenzat

Nasténna vétraci jednotka s rekuperaci tepla a elektrickym dohrevem.

MOZeme se setkat s FeSenim, kdy je venkovni vzduch nasdvan potrubim
uloZzenym v zemi. Zde se v zimé& o nékolik stupfit ohfiva a v lét& chladi. Béhem
prechodnych obdobi je vSak lépe nasavat venkovni vzduch pfimo, protoze v zemi
je teplota bud’ pfilis nizka (na jare) nebo priliS vysokd (na podzim). Podzemni
potrubi je nutno pravidelné &istit, aby zde v temnu, vihku a prachu nezacaly rust
plisné nebo jiné nezadouci organismy.

Zkontrolovat kvalitu vzduchu v domé& mizZeme indikatorem CO,, stejné jako
kontrolujeme teplomérem, zda se nepretdpi. Na trhu jsou indikatory za cenu do
3 tis. K&. Kontrola je dUleZita, protoZze ,vydychany" vzduch lidské té&lo tak snadno
nepozna - na rozdil od teploty. Pfitom dlouhodoby pobyt ve vzduchu s vysokou
koncentraci CO, zvy$uje Unavu, zhorduje vykonnost a dlouhodob& mize vést i ke
zdravotnim problémUm. Dostate¢nym vétrdnim se v byté zbavime i daldich
Skodlivin, latek, které se uvolnuji z nabytku atd.

34
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PFi koupi vysavace, ktery za rok spotrebuje elektfinu za nékolik desetikorun,
pomUze energeticky &titek. Pfi koupi bytu & domu, ktery spotfebuje energii za
nékolik desitek tisic K& pomdze Prikaz energetické naro¢nosti budovy (PENB).

PENB je od roku 2013 povinny pfi prodeji bytl (netykd se druZstevnich) nebo
domu. Informace o energetické naro¢nosti musi byt sou&asti inzertni nabidky,
prodavajici musi zajemci o koupi PENB predlozit. Pfi podpisu smlouvy ma kupujici
dostat original nebo ovérenou kopii PENB. Od ledna 2016 bude tato povinnost
platit i pfi pronajmu.

PENB nemusi mit napfiklad:

e nevytapéné objekty (garaze apod.)

e chaty a chalupy

e budovy do 50 m?

e pamatkové chranéné domy a domy v pamatkové rezervaci
e budovy postavené nebo rekonstruované pred rokem 1947

Verejné budovy (Urady, Skoly, nemocnice aj.) musi mit PENB vyvéseny,
takZe navétévnik - daflovy poplatnik - mtze dobFe vidét, jak naroéna budova je.

PODIL EMERGOMOSITELD

- £ '} - DOPORUCENA OPATRENI
PRUKAZ ENERGETICKE NAROCNOSTI BUDOVY : LS 2 L]
B e EANd & AR 85 heapodapard anargll s vyalidhy & WNZIT2 B0, o arbrgelicht nisodnsstl budor | Stancvena
) ) opmnipoc ] m[]| 7
Utice, bislo: Iy S~ Winijsl stény: ; = %, Shince
PEL, mistn: \”\\ /'/ | Ciuna A dumie: Ti = Biomasa
Typ budowy: = prd | stroohu: | i3 W Zarmal piyn
Plieha stiilky budavy: et Fate| | Padlahii: g .E W Uhli
Olsesiaviing prasiar m /__/ \\“\ | Vytipini i 1 i 5 uLTo
Objmory alhor tvisn ANV il e Bee ) | chiazeniktimatizact | g car
Erergatickd vasnini placha m -~ e | Viran | 3 H N
. .. i F Eseilfing
- - : i
| Piipravy teple vody: % H
| oswttiani: i1
ENERGETICKA NAROENOST BUDOVY | s £
Calkovi dodand enargie Naob 18 primarni anargl
3 oo budir: ] Wik prowozy 2weini i
it ok P e UKAZATELE ENERGETICKE NAROCNOSTI BUDOVY
Mirnd hodneda <
HENRERNE . Dedcambomgl Wl
Mmericns B @@0@@66
1 | D o R Rar=]
D = e a=
- = ; ; -
; e : i !
1 | D Kl
I —=
m - | -y | KXE 0 NEX L MKK L XEX G NMK | XX
i Wy dre: Pistnost do:
e Zpracovatel: Crewidéeni &0
Culkowi dodani anergle I XXX | Hechnovieind primienl snargle XK Kortakt: Podpis:

Prikaz energetické naroénosti budovy.
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2. USPORY TEPLA PRI VYTAPENI

Hodnoty spotfeby uvedené v PENB jsou vypoctené. V realném provozu bude
spotfeba trochu jind, podle toho jak se budova pouziva. Zalezi na teploté
vytapéni, klimatickych podminkach daného roku a chovani osob v budové.

PENB zpracovany pro existujici budovy pouze konstatuje stav domu. Mize
také ukdazat, na jakou hodnotu je mozné snizit spotifebu budovy (bild Sipka) a
navrhnout opatrfeni. Pro majitele budovy vSak neplyne Zadna povinnost budovu
néjak vylepSovat - jde pouze o spotrebitelskou informaci.

Mimo spotreby energie ukazuje PENB také kvalitu zatepleni budovy (zeleny
sloupec na druhém listu PENB). Kromé dvou stran grafické ¢asti PENB obsahuje i
cca dvacetistrankovy protokol, z néhoz Ize vycist treba podrobnosti o
jednotlivych konstrukcich domu (stény, okna atd.).

PENB se pouziva také pro hodnoceni novostaveb a rekonstrukci. Novostavba
nesmi byt v kategorii horSi nez C (neplati pro dil¢i spotfeby). PoZzadavky na
rekonstrukce jsou slozitéjSi, obecné by i rekonstruovana budova méla byt
alespon v kategorii C, ale neplati to vzdy.

Podrobnéjsi udaje o PENB (co vSe v ném je, jaké povinnosti pro koho plati
aj.) najdete na www.prukaznadum.cz.
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3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Na jednoduchou otazku, jaké topeni je nejlepsi, neexistuje univerzalni
odpovéd. Tak jak se lisi domy i jejich uZivatelé, je také optimalni zdroj tepla
pokazdé jiny.

Stejné jako u elektfiny, i u plynu si Ize vybrat dodavatele. Ceny za distribuci
jsou stanoveny Energetickym regulaénim Uradem, ceny silové elektfiny nebo
plynu (komodita) Ize porovnat na rlznych kalkuldtorech (napf. kalkulator.tzb-
info.cz/). Ceny tepla ze sité CZT, jejimz majitelem je Prazska teplarenska a.s., se
li§i podle mista a zplsobu odb&ru a podle toho, zda je teplo dodavéno
z teplarenskych zdrojd nebo z nékteré lokalni plynové kotelny. Ceny tuhych paliv
jsou jiné u kazdého obchodnika, navic Ize vyuZivat rizné mnoZstevni ¢&i sezénni
slevy. Pfi porovnani ceny rlznych paliv je tfeba vzit v Gvahu i G&innost kotle.
Nasledujici tabulka je tedy jen orientaéni. Podrobné&jéi srovnani si mizete udélat
pfimo pro vas konkrétni dim na kalkulatoru www.tzb-info.cz.

Do nakladl na vytapé&ni bychom méli zahrnout i dal$i ndklady, jako jsou stalé
platby (za jisti¢ aj.) naklady na servis kotle, na likvidaci popela, na dopravu
paliva atd.

KE&/GJ | KE/KWh % KE&/GJ | KE/kWh

Hnédé uhli 18,0 MJ/kg 2,90 Kc/kg 161,1 0,58 86% | 187 0,67
Cerné uhli 23,1 MJ/kg 550 Kc/kg 238,1 0,86 86% | 277 1,00
Koks 27,5 MJ/kg 8,50 Kc/kg 309,1 1,11 78% | 396 1,43

Palivové dfevo 14,6 MJ/kg 3,50 Kc/kg 239,7 0,86 85% | 282 1,02
Drevéné brikety | 17,5 MJ/kg 4,80 Kc/kg 274,3 0,99 85%| 323 1,16
Dfevéné pelety 18,5 MJ/kg 5,40 Kckg 291,9 1,05 85% | 343 1,24

Stépka 12,5 MJ/kg 2,50 Kekg | 200,0 0,72 85%| 235| 0,85
Zemni plyn 34,0 MJ/m’ 1,30 KEkWh | 4011 1,44 102%| 411 1,48
Propan 46,6 MJ/kg 35,00 Kélkg 7511 2,70| 102%| 736 2,65
Lehky topny olej | 42,0 MJ/kg | 2870 Kc/kg 683,3 2,46 93%| 735| 2,65
Elektfina .

akumulace 3,6 MJ/KWh | 1,80 K&kWh | 161,1 0,58 95%| 593| 2,13
Elektfina .

oFimotop 3,6 MJKWh | 2,20 K&kWh | 238,1 0,86 99%| 617| 222
pokoveteploz |40 GuGs | 527 K&/GJ | s27|  190| 100%| 527| 190
Tepelné % o

terpadio 3,6 MJKWh | 2,20 K&kWh | 611 2,20| 350%| 230| 0,83

Orientacni srovnani cen tepla v roce 2015.
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Cena tepla z riznych paliv v roce 2015 (orientaéni ceny).
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PFi rozhodovani o zdroji tepla je tfeba si uvédomit, ze toto rozhodnuti ovlivni
i cenu elektfiny. Pri vytapéni elektrinou budeme mit k dispozici levnou elektrinu i
pro domaci spotiebice, Ulet za elektfinu tak bude nizsi. U pasivnich doml uz je
to Castka srovnatelna s naklady na vytapéni!

Pfi rozhodovani je vhodné zpracovat si nékolik variant rfeSeni a zvazit
investi¢ni ndklady a provozni ndklady za 15 nebo 20 let. Odhadnout vyvoj cen
paliv takto dopredu je obtizné (obvykle se pracuje s konzervativnim odhadem

dlouhodobého ristu cen o 3 % ro&né), nékdy je tedy rozhodnuti intuitivni.

plynova pfipojka 50 tis. KC

komin 30 tis K& 30 tis K&
kotel v¢. prislusenstvi 55 tis K¢ 45 tis K¢ 180 tis K¢ 110 tis K¢
sklad paliva 40 tis K¢
ostatni 35 tis K¢ 25 tis KE| 100 tis K& 35 tis K&
porizovaci naklady celkem 170 tis K¢ 70 tis KE| 280 tis KE| 215 tis KE
ro¢ni naklady na palivo 18 tis K¢ 32 tis K¢ 15 tis K¢ 15 tis K¢
naklady celkem za 15 let | 440tis KE| 550tis KE| 505 tis KE| 440 tis KC

Srovndni pofizovacich a provoznich ndkladd - pfiklad zatepleného domu.

Do rozhodovani je samozrejmé treba zahrnout i pozadavky na komfort,
jednoduchost obsluhy, skladovani paliva, spolehlivost, dostupnost paliva, vliv na
zivotni prostfedi a dalsi a dalsi. Tyto véci se vycisluji obtizné. Pro nékoho je tfeba
hledani nejlevnéjsiho dodavatele a hlidani slev zabava, pro jiného otrava.

Je zfrejmé, Zze vzdy je nutno znat alesponn odhadem spotfebu tepla na
vytapéni, na ohfev vody a spotfebu elektfiny pro domacnost. Pak je mozné
srovnat celkové naklady na provoz, priklad je uveden v grafu. Vidime, Ze reSeni

v Vs

- . @vytapéni
tepelné Cerpadlo s %hSrgvem vody, el.sazba Btepla voda
Odomacnost
\
pfimotopy, el. bojler, el. sazba D45 [ |
kotel na plyn s ohfevem vody, el. sazba D02 [ |
kotel na dfevo, kombinovany bojler, el.sazba [ |
D02 ! |
0 10 20 30 40
naklady za rok [tis. K¢]

Priklad provoznich nakladd pri stejné spotrebé energii.
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Kazdy dim vyuziva sluneéni teplo okny a prosklenim (tzv. pasivni solarni
zisky). Pokud ale potrebujeme slunickem ohrat vodu na myti nebo pro topeni, je
nutny solarni systém. Ten je témér vzdy mozné dodatecné instalovat na stavajici
budovu, nejcastéji na strechu.

Ziskanou energii je mozné i dlouhodobé& akumulovat v zasobnicich. Cim je
doba akumulace delSi, tim je systém drazsi a méné ekonomicky. Proto se
nejCastéji pouziva kratkodoba akumulace (nékolikadenni) spolu s pruznymi
topnymi systémy, které snizi vykon okamzité, jsou-li v mistnosti solarni zisky
prosklenim. Pro kratkodobou akumulaci se vyuzivd obvykle beztlakova vodni
nadrz (tlakové nadoby jsou drazsi).

Na Uzemi Prahy dopadd za rok primérné 1100 kWh/m? sluneéni energie.
Pomoci kapalinovych kolektorl miZzeme ziskat 300-800 kWh/m? za rok. Zisk se
vSak v jednotlivych meésicich znacné liSi; v zimé zpravidla nepokryva potreby
tepla, pro letni prebytky ¢asto neni vyuziti. V praxi Ize pocitat s pfinosem cca 350
kWh/m2.rok u systému pro ohfev vody; u systémuU které navic i ptitapi je zisk
nizsi (cca 280 kWh/m? za rok), coZ je dano hor$im vyuZzitim v 1été&.

U¢innost kolektorl zavisi zejména na rozdilu teplot absorbéru (resp.
teplonosné kapaliny) a okolniho vzduchu. Cim vysSi teplotu pozadujeme (napf.
55 °C pro ptipravu teplé vody), tim horéi bude G¢innost. U vakuovych kolektord,
kde je absorbér ucinné izolovan vakuem, se uc¢innost méni jen malo, takze
uspokojivé pracuji i v mrazivych dnech. Naopak u jednoduchych plochych
kolektord G¢innost klesd s rozdilem teplot velmi prudce, takZe je témé&F nemozné
ohFivat v nich vodu v zimé na vice nez 80 °C.

Bohuzel v CR je b&hem zimy solarni energie tak malo, Ze i s vysoce G&innymi
kolektory potrebujeme pomérné velké plochy pro pokryti potfeb. Naopak béhem
léta byva solarni energie znacny prebytek, takze i malo ucinné kolektory ziskaji
energie dost. To je tfeba zohlednit pti hodnoceni ekonomické efektivity systéma.

Potfeba tepla a solarni energie béhem roku

potieba tepla pro wtapéni
potreba tepla pro TUV

pfinos velkého solarniho systému
—— pfinos malého solarniho systému

energie [kWh, GJ]

/\

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
meésice

MozZnosti kryti potfeby tepla soldrnim systémem rizné velikosti.

40



3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Kolektory délime podle tvaru na ploché a trubicové (které maji absorbér
uloZzen ve vakuové trubici). Vakuum snizuje tepelné ztraty a zvysuje ucinnost pfi
dosazeni vysSich vystupnich teplot, nizké vakuum se pouziva také u plochych
kolektord. Vyhodou vakuovych kolektorl je jejich vy$si G&innost, hlavné za
nizkych teplot. Nevyhodou je, Zze nemaji ,samorozmrazovaci* schopnost, takze
navaty snih musime odstranit rucné.

Kvalitni kolektory maji absorbér opatreny spektralné selektivni vrstvou
(specialni ¢erna barva nebo galvanické pokoveni), maji vyssi ucinnost a dokazi
zpracovat i difuzni zafeni. Vétsina soucasnych kolektorl pouzivd médény plech
s pokovenim TiNOx. Rovnéz zaskleni je ze specidlniho skla, které ma nizkou
pohltivost slunec¢niho zareni a ma zvysenou mechanickou pevnost.

Na trhu se vyskytuji kolektory v rGzné kvalit&, kterou laik té&Zko posoudi.
Kolektory by mély dosahovat alespofi parametrt danych vyhlaskou ¢&. 441/2012
Sb. Mnoho z t&chto kolektorl Ize najit na Seznamu vyrobkd{, ktery pouziva
dotacni program Zelend usporam. Kolektory, které tyto parametry nemaji,
nemohou ziskat dotaci. Nékteré kolektory
maji certifikdt Solar Keymark, ktery sice
nezaru¢uje  kvalitu  kolektoru, ale The Solar Keymark
zaruc“:uie, ze k vy'/vrobvku musvl',b;'/t, vprotokol CEN KE}TTLH]’]{ Scheme
ze zkusebny, z nehoz Ize vycist ucinnost.

Solarni zasobnik slouzi pro pripravu teplé vody (TV), dopliikové se ohfiva
tepelnou energii z Ustrfedniho vytapéni ¢i elektfinou (pfi nedostatku slunecni
energie). Objem zasobniku vétsinou odpovidad ploSe kolektorl, aby i v 1été&
akumuloval zachycenou energii a nedoslo k poskozeni systému. Z hygienickych
dlvodd je zadouci alespori jednou tydné ohfat obsah zasobniku na 72 °C, nebot
pri provozu za nizkych teplot a malém odbéru vody se mohou rozmnozZit
nezadouci mikroorganizmy.

Pokud se solarni energie
vyuziva i pro pritapéni, je

potieba vétsich ploch kolektord
a tim i objemu zasobniku (az
nékolik m?). DlleZité je vyuZit
teplotniho rozvrstveni v zasob-
niku, aby kolektor dodaval
teplo do odpovidajici hladiny.
Jinak je teplota na absorbéru
zbytecné vysokd, coz zhorsuje
ucinnost systému. Do akumu-
laéni nadrze lIze pfipojit i dalsi
zdroj tepla, napf. kotel na bio-
masu. Tento zdroj se pripojuje
v horni ¢asti, aby dolni c¢ast
zasobniku zlstala dost chladna
pro ohrev sluncem. Princip stratifikace teplot v solarnim zasobniku.
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- . = . - . - svisla poloha
Teoretické mnozstvi solarni energie P
Praha, jih sklon 30°
200
sklon 45°
180
sklon 60°
160
—— vodorovna
140 poloha
120

100

KWh/ nf

o
o

Sluneéni energie dopadajici na rdzné sklonénou plochu (Praha, jih).

1 — solarni kolektor

2 — solarni zasobnik
(trivalentni)

3 — kotel ustredniho
vytapéni

4 - elektronicka regulace
solarniho systému

5 — elektrické topné téleso

6 — vymeénik tepla okruhu
ustredniho vytapéni

7 — vyménik tepla solarniho
okruhu

8 — teploméry

9 - manometr

10 — expanzni nadrz

11 — obéhové Cerpadlo

12 - pojistovaci ventil

13 - odvzdusnovaci ventil

14 - vystup teplé vody

15 — uzaviraci ventily

16 — zpétna klapka

Dvouokruhovy solarni systém s nucenym 17 = plnicl kohout ,
ob&hem. 18 - vstup studené vody z
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Slunic¢ko sviti zadarmo, ale solarni systém zadarmo neni. Pokud porovname
investi¢ni naklady s mnozstvim energie, kterou nam prinese, vyjde nam skutecna
cena solarniho tepla ve vysi 2,9 az 4,0 K¢ (a to nejsou zapocteny i provozni
naklady na udrzbu, které jsou cca 1000 Ké&/rok). Investi¢éni naklady u systémd
pro rodinny dim se pohybuji okolo 20 tis. K&m? plochy kolektoru, systém pro
rodinny dim tak stoji okolo 100 tis. K& Diky dotaci, napf. z programu Zelena
Usporam (viz kap. 5), lze tuto cenu snizit.

Energeticky prinos solarniho systému zavisi na kvalité navrhu (velikost musi
odpovidat spotfeb& tepla), Uc&innosti kolektorl, pouzitém bojleru, zplsobu
zapojeni a regulace. Protoze se zde da udélat mnoho chyb, vyplati se zakotvit do
smlouvy s dodavatelem zaruku minimalniho energetického prinosu, dolozenou
vypoctem. Jinak hrozi, ze se naklady na solarni systém nikdy nevrati.

Nizsi vyuziti Vyssi vyuziti
naklady na solarni systém 20 000 K¢&/m? 20 000 K¢&/m?
roéni energeticky zisk 280 kWh/m? 350 kWh/m?
energie ziskana za 20 let 5600 kWh/m? 7000 kWh/m?
cena energie ze solarniho systému 3,57 K&/kWh 2,86 K¢&/kWh

Pri nevhodné orientaci strechy je nutné solarni kolektory umistit jinam.
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Cena fotovoltaiky je v soutasnosti nizka. Elektfinu z fotovoltaickych panell
Ize pouzit pro ohrfev vody. Na trhu jsou bojlery, které lze napojit pfimo na
stejnosmérny proud z fotovoltaiky. Pokud by fotovoltaika méla napajet bézny
bojler, je nutné pouzit stridac, ktery stejnosmérny proud prevede na stfidavy,
coz zvySuje ztraty i cenu systému. Takovyto systém, ktery neni pfipojen k siti,
Ize provozovat bez licence pro podnikani v energetice. Pro zvyseni energetického
zisku je vhodné doplnit MPP tracker, ktery ridi provoz tak, aby panely pracovaly
s co nejvyssi ucinnosti.

Cena malych systémuU pro ohfev vody (do 5 kWp) je pres 40 tis. K&/kWp (bez
DPH). Snizeni nakladd pfi instalaci vétsiho vykonu je pomérné vyrazné; vétsi
instalace na bytovych domech mohou vychazet okolo 30 tis. KE/kWp (bez DPH).
Ohrev vody fotovoltaikou je tedy levnéjsi nez termickym solarnim systémem;
zatim vSak neni levnéjsi nez cena elektrického ohrevu v akumula¢nim tarifu.

naklady na solarni systém 50 000 KC&/kW,
ro¢ni energeticky zisk 900 kWh/kW,
energie ziskana za 20 let 1800 kWh/kW,
cena energie ze solarniho systému 2,78 KE/kWh

Fotovoltaika ma kromé nizsi ceny i dalsi vyhody. Montaz je jednodussi, misto
potrubi se solarni kapalinou, Cerpadlem a armaturami postaci kabel a bézna
elektrovyzbroj. Fotovoltaiku Ize integrovat do fasady, do proskleni, Ize ji umistit
libovolné daleko od bojleru, protoze ztraty v kabelech jsou raddové mensi nez
v potrubi. Odpada obéhové cerpadlo a naklady na jeho provoz a servis, na
vyménu teplonosné kapaliny. Fotovoltaika funguje i za nizkych venkovnich
teplot, nebo naopak pri nahratém zasobniku, kdy termické kolektory nepracuji.
Nehrozi zamrzani ani letni prehfati kolektorl. Pokud stoupne teplota v zasobniku
prilis vysoko, da se fotovoltaika jednoduse odpojit.

Nevyhodou je potfeba vétsi plochy. Oproti plochym deskovym kolektorm
vychdzi plocha panell z krystalického kifemiku asi trojnésobna. Panely
z amorfniho kfemiku potrebuji plochu az desetkrat vétsi.

Nejvétsim problémem fotovoltaiky je bezpeénost. Spatné zapojena nebo

v z . O v o . 4 v s v v . v
poskozena elektroinstalace muze zpusobit uraz nebo pozar, coz samozrejme u
solarniho termického systému nehrozi.

Zasadni nevyhodou je zatim to, Ze na fotovoltaické systémy (na rozdil od
termickych) se neposkytuji dotace.
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Tepelné ¢erpadlo (TC) vyuziva tepla okolniho prostiedi, které ma piili$ nizkou
teplotu na to, abychom jej mohli vyuzit pro vytapéni primo. Tepelné cerpadlo
toto nizkoteplotni teplo (napf. kolem 2 °C) prevede na vysSsi teplotni hladinu
(kolem 50 °C). Princip je stejny jako u chladni¢ky, ktera odebird teplo
potravinam a predava jej zadni stranou chladni¢cky do mistnosti. Podobné i TC
vyuziva tepla ziskaného od okolniho prostiedi k odpareni chladici kapaliny. Tato
para je poté kompresorem stlacena a diky dodané praci dochazi k uvolnéni tepla
o vyssi teploté, které je predano topnému médiu. Cely cyklus se poté opakuje.

TC samozfejmé potiebuje elektfinu pro pohon kompresoru, obé&hovych
Cerpadel, pfipadné ventilatoru. Pfitom ale dodad 2x az 5x vice tepla, nez
spotrebuje elektfiny. Protoze platime jen za odebranou elektfinu, je TC
vyhodnym zdrojem tepla.

Velmi ddlezitym parametrem TC je topny faktor, ktery vyjadfuje pomér
dodaného tepla k mnozstvi spotfebované energie.

elektfina E 29% . : :
vystupni energie

Q = teplo dodané do vytapéni [kWh]
E = energie pro pohon TC [kWh]

€ = Q/E

Topny faktor rlznych TC byva v rozmezi od 2 do 5. Zavisi na vstupni a
vystupni teploté, typu kompresoru a dalSich faktorech. Dodavatelé obvykle
udavaji topny faktor pti riznych teplotdch vstupniho a vystupniho média. Pozor:
pfi vypocCtu topného faktoru se nékdy nezapocitava spotfeba obeéhovych Cerpadel
(resp. ventilatord), kterd jsou nutna pro provoz TC. Skuteény topny faktor se pak
m0ze od Udajl z prospektu vyrazné lisit! V dotaCnim programu Zelena Usporam
je stanoven topny faktor pro TC, ktera mohou ziskat dotaci.

zemé-voda plda 0°C / voda 35°C 4,3
vzduch-voda vzduch 2°C / voda 35°C 3,1
voda-voda voda 10°C / voda 35°C 5,1

Pozadavky dotacniho programu Nova zelena usporam.

45



3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Topny faktor béhem roku kolisd v zavislosti na vstupni a vystupni teploté
tepelného ¢&erpadla. Primérny roéni topny faktor je pomér celoroéni spotfeby
energie a celorocni vyroby tepla a Ize z néj urcit skutecnou spotiebu elektfiny a
z toho plynouci Usporu naklada.

Od zari 2015 budou tepelnda cerpadla povinné opatifena i energetickym
Stitkem. Z ného pozname efektivitu daného typu. Pfi vybéru tepelného cerpadla
a dodavatelské firmy je vhodné zodpovédét nasledujici otazky:

e Splfiuje topny faktor TC podminky pro poskytnuti dotace? Je lepsi, pokud TC
ma certifikat ze zkuSebny. Pozor: takovyto certifikat nelze v zadném pripadé
nahradit tzv. prohlasenim o shodé.

e Provadi dodavatelska firma i montaz a zapojeni TC, vcetné hydraulického
vyvazeni systému a nastaveni regulace?

e Jakou zaruku poskytuje dodavatel na vyrobky a praci?

e M4 firma evropsky certifikdt pro montdz TC? Certifikdt neni povinny, ale
vypovida o snaze firmy udrzet si odbornou kvalitu. Seznam firem
s certifikatem najdete na www.avtc.cz.

e Ma TC evropsky certifikdt kvality? Teno certifikat napf. zaruéi, ze TC ma
parametry vyhovujici dota¢nim podminkam programu Zelenda uUsporam.
Seznam vyrobk{ s certifikdtem najdete na www.avtc.cz.

e M4 TC &eskou, evropskou nebo jinou znac¢ku pro ekologicky Setrny vyrobek?
Vyrobky s touto znackou jsou k zivotnimu prostredi Setrnéjsi.

ATDO00Y | chick: wamahpaoglesont

Cotfiicate Nr

European Quality Label European Certified
for Heat Pumps Heat Pump Installer

=ehpa | =ehpa

.

Znacka evropského certifikatu pro tepelna Cerpadla. a pro jejich montaz
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VENKOVNI VZDUCH JAKO ZDROJ TEPLA

Venkovni vzduch je k dispozici
vSude. Nevyhodou je, Ze je v ném
pomérné malo tepla. Je tedy treba
ochlazovat velké objemy. Vzduch se
ochlazuje ve vyméniku tepla umisténém
vné budovy, s vykonnym ventilatorem.
Ten je zdrojem urcitého hluku, proto je
potieba peclivé volit umisténi vymeéniku,
aby hluk neobtézoval obyvatele domu
ani sousedy. V méstské =zastavbé je
vhodné predem zpracovat hlukovou
studii, aby se predeslo stiznostem
obyvatel sousednich a prot&jsich domd. I
kdyz vyrobci dodavaji stroje, které
spliuji  hygienické limity hlucnosti,
nemusi to stacit. Hluk je vniman velmi
individualné, hlavné v noci.

Venkovni Cast by také neméla byt
v mistech, kde se mohou tvofit ,kapsy"
studeného vzduchu. Vzduchova TC jsou i Y7 uy7

schopna pracovat, i kdyz je venku kolem ¥z YZ
-12 °C. Pri nizsi teploté je nutné zapnout '”]] V7 Y7
dalsi, tzv. bivalentni zdroj. Pri nizkych YZ ab KW KW

teplotdch se na venkovnim vymeéniku
tvofi namraza. Energie spotifebovana na

jeji odtédvani muze vyrazné zhorsit ai !:
L

celkovy topny faktor a tim zvysit e

provozni naklady. Tento typ TC ma YZ da

éill'okvé yyuiiti, navic je investicné méné \ | )
narocny. bare e
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3. VOLBA ZDROJE TEPLA

ODPADNI VZDUCH JAKO ZDROJ TEPLA

Teplo je odebirano vzduchu, ktery je odvadén vétracim systémem objektu.
Tento vzduch ma relativné vysokou teplotu (18 az 24 °C). Tepelné Cerpadlo tedy
mUZe pracovat efektivné i za podminek, kdy bé&zné& uZivané systémy zpé&tného
ziskavani tepla (rekuperace) nelze pouzit. Teplo miZe byt pouZito pro topnou
vodu Ustfedniho topeni nebo pro ohrev vzduchu, je-li vytapéni objektu
teplovzdusné. Nevyhodou je, ze vétraciho vzduchu je k dispozici jen omezené
mnozstvi, takze TC kryje jen Cast tepelné ztraty - priblizné tu, ktera je potreba
na ohfev vétraciho vzduchu. Vzdy je tedy potieba jesté dalSi zdroj pro kryti
zbyvajici potfeby tepla (tepelné ztraty konstrukcemi domu), pfipadné i pro ohrev
vody. Na trhu jsou také tepelna Cerpadla s integrovanymi ventilatory, ktera Ize
pouzit jako centralni vétraci jednotku domu.

1 = E _§
z § 8 g £ ¥
4 g
e Fige E 2
= [« R £ m
2 % T 8 = = E
[ o g =] =
3 > g g %3 3
= = g_ ‘g o N M -E
@ FoN 3 = > = o
“entilator
(pfivadény vzduch)
Expanzni nadoba Tepelny vymeénik
Zasobnik TUV
Zpétna klapka “entilator . .
Ob&hové Serpadlo — (vzduch z mistnosti)
Klapka
b i 1 u- — Ventilator (odvadény vzduch)
Ob&hove Eerpadlo Odparnik
zasobniku TUV
Tepelny vyménik
—— Kompresor
Elektricky dohfev — Kondenzator
g — Expanzni ventil

Schéma TC vyuZzivajiciho odpadni vzduch pro ohfev teplé vody.
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PUDA JAKO ZDROJ TEPLA

Plda se ochlazuje tepelnym vyménikem z polyethylenového potrubi pInéného
nemrznouci smési a uloZzeného do vykopu (pldni kolektor). Pddni kolektor se
umistuje pobliz objektu v nezédmrzné hloubce. Potrubi se muZe uklddat na
souvisle odkrytou plochu, nejméné 0,6 m od sebe. Velikost takovéto plochy je asi
trojndasobkem plochy vytapéné. Je také mozné ukladat potrubi ve tvaru
uzavienych smyé&ek do vykopu kolektoru, ryhy o hloubce cca 2 m a &ifce cca 0,9
m. Na 1 kW vykonu tepelného &erpadla je pak potfeba 5 az 8 metrd délky
vykopu. Je tfeba po¢itat s tim, Ze pldni kolektor okolni zeminu ochladi, takZe se
zde napf. bude déle drZet snih. Pokud ma byt teplo odebirano celorocné (v leté
pro ohfev bazénu), je potfeba pudni kolektor o vétsi plose. Je-li TC vyuzivano
pro letni chlazeni, Ize pldni kolektor ,dobijet" odpadnim teplem.

W/m? m?/kW m?/kW m?/kW
Sucha nezpevnéna plda 10 66 m° 71 m® 75 m?
Ulehla vlhka plda 20-30 33-22 m? | 36-24 m? | 38-25 m?
Vp(Ij(ou nasycené sterky a 40 17 m? 18 m? 19 m?
PISKY

Parametry pro dimenzovéani pddniho kolektoru.

Pokud neni k dispozici dost vhodné
plochy, Ize vyuZit teplo z hlubinnych vrtd.
Vyuzivd se teplo hornin v podlozi. Vrty
hluboké aZz 150 m se umistuji v blizkosti
stavby, nejméné 10 m od sebe. Na 1 kW
vykonu tepelného cCerpadla je potieba 12
az 18 m hloubky vrtu, podle geologickych
podminek. Vrty nelze provadét kdekoli, pro
vrt je nutné povoleni a je vhodné zajistit si
také hydrologicky prizkum, aby nedo$lo
k naruseni hydrologickych pomérd.
Vyhodou je celoro¢né stala teplota zdroje
(cca 8 °C), takze TC pracuje efektivné.

ochranna vrstva
minimainé 0,6m

Schéma zemniho kolektoru pro TC.

V podminkach Prahy lze tyto typy pouzit jen omezené&, zejména kvili riznym
ochrannym pasmdm kabel( a potrubi ulozenych pod terénem.

DALSI ZDROJE TEPLA PRO TEPELNE CERPADLO

Jako zdroj tepla mQze slouZit napfiklad Fi¢ni voda (takovato tepelna &erpadla
jsou pouZita napf. v Narodnim divadle), nebo voda ¢erpand z podzemnich zdrojd.
Vyhodné mize byt ochlazovat technologickou odpadni vodu (napf. z pradelen),
nebo kombinovat TC se solarnim systémem. Takovéto moznosti vzdy vyZzaduji
individualni reseni.
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ZPUSOB PROVOZU TEPELNEHO CERPADLA

Spotfeba tepla na vytapéni se béhem roku meéni. Pokryti celé spotfeby
pomoci TC je obvykle neekonomické (vétsi TC a delSi vrty vyrazné zvysuji
pofizovaci naklady), proto se systém dopliiuje dalSim tzv. bivalentnim zdrojem
tepla, obvykle elektrokotlem. Mnoho TC ma kotel pfimo zabudovany. Tento zdroj
slouzi i jako zaloha pro pripad vypadku TC. Jako dopliikovy zdroj lze pouzit i krb
nebo jiné interiérové topidlo, které nemusi byt napojeno na systém ustfedniho
vytapéni.

Systém pak pracuje v tzv. bivalentnim provozu, kdy po urcitou dobu (napf.
v mrazovych dnech) bézi kromé TC i druhy zdroj tepla. Instalovany tepelny
vykon tepelného cerpadla je v tomto provozu nizSi nez je maximalni potrebny
(obvykle 50-75 %). U spravné navrzeného systému Spickovy zdroj dodava pouze
10-15 % celkové spotreby tepla.

U TC ochlazujicich venkovni vzduch je bivalentni zdroj nezbytny, aby bylo
mozno vytapét i v dobé, kdy je venkovni teplota nizsi nez -12 °C.

U modernich, dobre izolovanych

100 %
rodinnych domuU s tepelnou ztratou do

. tepelmy vykon kryty pridavanym zdrojem

dilci kryti tepelnym cerpadiem 10 kW, je mozné navrhnout TC jako
jediny zdroj tepla. Investi¢ni naklady
. S B e e padlem se tak vyrazné nezvysSi. Vyhodou je

Uspora provoznich nakladd. Neni-li TC

doplnéno elektrokotlem, postaci mensi

prikon elektfiny. V soucasnosti, kdy

spotteba tepla objektu kone¢na platba za elektfinu znacné

zavisi na velikosti hlavniho jistice,

mUzZe byt Uspora ,za jisti¢" zejména u

\tepeln\'iWkon velkych budovv zajimava. Bovhuzell

tepelného cerpadla kompresor vyzaduje velky rozbéhovy

\ proud, proto nelze velikost jistice

snizovat libovolné. DalSi cestou ke

snizeni velikosti hlavniho jistice je

pouziti ne-elektrického bivalentniho

zdroje, napr. kamen na drevo nebo
plynového kotle.

3 tepelny vykon 3

bivalentni bod

40 -

20 =

45 0 5 0 5 10 15 el
I venkovni teplota
teplota pfipojeni ) , e %
pfidavaného zdroje Bivalentni chod tepelného cerpadia.
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TEPELNE CERPADLO A BUDOVA

Pokud se TC instaluje do star$iho objektu, nastdva problém s teplotnim
spadem vytapéci soustavy. V minulosti se topné soustavy dimenzovaly na teplotu
privodu 90 °C (a 70 °C zpatecka), tj. spad 90/70 °C. Pri tomto spadu postacuje
pomé&rné mald plocha téles (radidtorl). M&-li mit otopnd soustava spad
55/45 °C, je nutno plochu radidtori vice neZ zdvojndsobit. To znamena nejen
dalsi utratu, ale i zdsah do interiéru domu a jisté zmenseni obytného prostoru a
jisté nepohodli pro obyvatele domu.

Je faktem, Ze starsi vytapéci soustavy jsou Casto predimenzovany. Bézné je
zvyseni velikosti téles o 10 %, jako tzv. prirdzka na zatop. V dobé, kdy zdrojem
tepla byl kotel na uhli s rucni obsluhou (a tim padem s nocni prestavkou
vytapéni) bylo diky vétdi plode téles mozno snadné&ji vytopit didm po pauze. O
kolik je nutno zvétsit velikost téles, je proto vzdy potreba urcit vypoctem pro
konkrétni objekt. Leckdy jsou télesa natolik predimenzovana, Ze jejich plochu
neni nutno zvétSovat vibec.

teplotni spad téles vykon
90/70 °C 100 %
65/50 °C 68 %
55/40 °C 40 %

Pokles vykonu téles prfi zméné spadu.

Starsi budovu je tedy pred instalaci TC velmi vhodné zateplit. Tim se plocha
téles stane predimenzovanou, takZe miZe vyhovovat i pro provoz s niz&imi
teplotami. Vzdy je vSak nutno provérit velikost téles vypoctem.

S problémem vykonu souvisi i pouziti podlahového topeni, které s tepelnym
Cerpadlem dobre spolupracuje, protoze pracuje v nizkém spadu, obvykle
40/35 °C a niz&im. Teplota podlahy by z hygienickych dtvodi neméla prekrodit
29 °C, pro rodinné domy by meéla byt 23 az 25 °C (pouze v koupelnach a na
chodbach mize byt az 32 °C). Ve starSich, nezateplenych budovach je nékdy
podlahové topeni navrzeno nespravné; tak, ze béhem zimy je nutno provozovat
ho na vyssi teplotu, aby dodalo do mistnosti dost tepla. Pak je ale teplota
podlahy pfili§ vysokd, coz mlze vést k neptijemnym pocitdim i ke zdravotnim
problémim. Nelze-li z podlahového topeni ziskat dostatedny vykon, je nutno
osadit do mistnosti jesté topna télesa. ZvySovani vykonu tim, Ze se zvysi
povrchova teplota podlahy, je krajné nevhodné.

Dal$im divodem pro zatepleni budovy je snaha o snizeni investice do TC.
Nejde jen o to, ze vlastni strojni ¢ast TC musi mit vyssi vykon, coz zvysuje jeji
cenu. Vyznamné&j&i byvaji ndklady na zdroj - hlubinné vrty nebo pldni kolektor.
Zanedbatelné nejsou ani prostorové naroky na zdroj tepla (zejména u plosnych
kolektoru) U vzduchovych TC je také potfeba vétsich venkovnich jednotek, zde
ale narlst ceny neni tak vysoky. S velikosti zdroje roste pochopitelné i spotfeba
energii na pohon ob&hovych ¢&erpadel, respektive ventildtorl u &erpadel
vzduch/voda a také stalé pIatby za elektrinu (dle velikosti hlavniho ]IStlce) Je
zfejmé, ze Cim vic energie dim spotfebovava, tim vétsi a tim drazsi musi byt TC
i zdroj tepla.
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Zemni plyn je palivo velmi komfortni a pomé&rné ekologické. Emise oxidl siry
a prachu jsou prakticky nulové, emise CO, jsou méné nez polovicni nez pfi
spalovani uhli nejlep&imi dostupnymi technologiemi. Problémem jsou emise oxid{
dusiku NOy. Na Uzemi HI. m. Prahy plati Program snizovani emisi (viz Vyhlaska ¢.
14/2006 Sb. hl. m. Prahy - Nafizeni, kterym se vydava Integrovany krajsky
program snizovani emisi a zlepseni kvality ovzdusi na Uzemi aglomerace HI. m.
Praha). Podle toho se posuzuji také instalace plynovych kotld. Obecné plati, Ze
na Uzemi hl. m. Prahy se vyzaduji kotle spliujici nejméné 3. emisni tridu NO,,
v centralnich c¢astech (Praha 1, 2, 3) a v mistech s vysSSi emisni zatézi se
vyzaduje nejméné 5. emisni tfida. Zamér instalace je tedy vhodné konzultovat
predem na odboru ochrany ovzdusi prislusné meéstské c¢asti.

Plyn Ize vyuZivat s vysokou ucinnosti. Lze doporucit pouZiti kondenzacnich
kotlG, které maji G¢innost az 108 %. U¢innost pres 100 % neni fyzikalni nesmysl,
ale vychazi z definice uGcinnosti. Do té se totiz nezapocitava teplo vzniklé
kondenzaci vodni pary ve spalinach.

DUsledkem je to, e Udaj o dodavce energie na faktufe za plyn musime
napred prepocist na vyhrevnost, chceme-li jej pouzit pro technické vypocty.
Pozor: obsah energie v plynu se béhem roku mirné méni, v tabulce jsou pouzity
obvyklé hodnoty. Plyn se Uctuje v kWh spalného tepla, vyhrevnost je asi o0 11 %
mensi nez spalné teplo.

10,501 kWh/m?3| 9,46 kWh/m? 8,05 kWh/m? 9,84 kWh/m?

37,8 MJ/m? 34,1 MJ/m? 29,0 MJ/m? 35,4 MJ/m?

Obsah energie v zemnim plynu.

Aby kotel mohl pracovat v kondenzac¢nim rezimu, musi byt teplota spalin pod
60 °C. To znamena, ze je vhodné pouzit nizkoteplotni otopnou soustavu. Je-li
kotel osazen ve starSi soustavé se spadem 90/70 °C, bude v kondenzacnim
rezimu pracovat jen ¢ast topné sezdny, kdy neni tfeba topit na plny vykon.

potieba tepla na vytapéni a TV 15 000 kWh/rok

ucinnost kotle 85 % 102 %
spotfeba zemniho plynu 19 814 kWh 15 280 kWh
naklady 25 458 K¢ 19 633 K¢
uspora 5 825 K¢
naklady na kondenzacni kotel 40 000 K¢
ndvratnost 7 rokl

Priklad navratnosti kondenzacniho kotle.
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3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Principem kogenerace je vyrabét elektfinu tam, kde je potfeba teplo. Ve
velkém meéritku takto funguje napf. elektrarna Mélnik a nékteré teplarny, které
dodavaji teplo do prazské teplarenské sité. V mensim méfritku lze osadit
kogeneracni jednotku do vétSiny soucasnych plynovych kotelen - od blokovych
kotelen aZ po rodinné domky. Pro jejich provozovatele to mlize mit i zajimavy
financni prinos.

V soucasnosti se velka Ccast elektfiny vyrabi v uhelnych a jadernych
elektrarnach, které vypoustéji do vzduchu asi 2/3 tepla, které vznikne spalenim
uhli (resp. stépnou reakci u jadernych elektraren). To je vlice neefektivni.

ztraty G el. eneraie

ztraty teplo

<0

elektrarna

Oddélena vyroba

“tepla a elektriny
il

<« Kombinovana vyroba
tepla a elektfiny

teplo

ztrity CT— 8ot enerie
Porovnani ucinnosti vyroby energie.

Kogeneracni jednotky mensich vykonl (do 1 MW) maji vétsinou spalovaci
motor. Nékdy jde o upraveny motor z auta, jindy jde o specidlni stacionarni
motor. Experimentuje se s plynovymi turbinami, komercné se zatim vyuzivaji
vyjimecné.

NejCastéjSim palivem je zemni plyn, u specialnich zafizeni se pouziva bioplyn
¢i skladkovy plyn; dfevoplyn jen velmi vyjimecné.
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3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Kogeneracni jednotka se spalovacim motorem se skladd ze zazehového
spalovaciho motoru, ktery pohani pfimo alternator vyrabéjici elektfinu, a

r v n O AT Ve Ve N
z vymeniku pro vyuziti odpadniho tepla z motoru. Odpadni teplo z motoru je
odvadéno pomoci dvou vyménik( na dvou teplotnich Urovnich. Prvni vyménik
odvadi teplo z bloku motoru a z oleje na Urovni cca 80-90 °C. Druhy vymeénik
odvadi teplo z odchazejicich vyfukovych spalin o teploté cca 400-500 °C.

Vyméniky jsou z hlediska pritoku teplonosného média zapojeny do série.
Obvykle jsou kogeneracni jednotky koncipovany pro dodavku tepla do
teplovodniho systému 90/70 °C, méné jiz do systému 110/85 °C resp.
130/90 °C. Kogeneracni jednotky se zazehovymi spalovacimi motory se dodavaji
o el. vykonech v rozsahu od cca 20 kW do 5000 kW. Na trhu bohuzel chybi
nejmensi zarizeni pro rodinné domky, s tepelnym vykonem 5-10 kW.

mrm |
iﬂ;‘;‘;l IIIIII10

gi |
6 oL
Uzivatelsky topny okruh

Jsa—\% b

1. Plynovy motor 6. Vymeénik spaliny / voda
2. Generator 7. Chladi¢ mazaciho oleje
3. Rozvadéc s fidicim systemem 8. Radiatorovy chladi¢

4. Mezichladi€ plnici smési 9. Radiatorovy chladi¢

5. Vyménik voda / voda 10. Tlumic hluku

Schéma kogeneracni jednotky.

Ekonomika provozu kogenerace zavisi na cené tepla, jesté vyraznéji na cené
elektriny. Kogenerace se navrhuje tak, aby pokryla spotfebu tepla v objektu,
nebo jeho Cast. Prodavat teplo do teplarenské sité je sice teoreticky mozné,
v praxi se s tim pocitat neda. Pro ekonomiku je obyvkle rozhodujici, jak drahou
elektrinu Ize kogeneraci nahradit. Prodej do sité je ekonomicky nevyhodny, cena
je nizkad. V bytovych domech maji sice jednotlivé domacnosti elektfinu drahou,
ale organizacné neni jednoduché zajistit, aby odebiraly elektfinu ze zdroje
elektfiny v domé a nikoli ze sité.

Pri vyrobé elektfiny z kogenerace Ize v roce 2015 vyuzit podporu ve formé
zeleného bonusu, ktery se vyplaci ke kazdé vyrobené kWh. VySe bonusu zavisi
na poctu provoznich hodin za rok.
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3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Velikost kogeneracni jednotky se nejcastéji odvozuje od spotreby tepla
v daném objektu. Kogeneradni jednotka mize pokryvat zakladni spotfebu tepla,
Spicky pak pokryva jiny zdroj, napf. plynovy kotel. CastéjSi vsSak je volba
vykonnéjsi jednotky v kombinaci s akumulaci tepla. To umozni vyrabét elektfinu
v dobé nejvétsiho odbéru.

1 000 000
uspora 223 000 Ké/rok
= 750000 -
1 e
§ @ ostatni vydaje (mzdy aj.)
N M pfispévek na elektfinu a OTE
2500000 - o
3 Oservisni naklady
S
E. O naklady na palivo
T M pfijem za zeleny bonus
2 250000 - —
O pfijem za prodej el. do sité
O Uspora nakladd na teplo
0 @ uspora nakladll na elektfinu
pfijmy vydaje

Priklad ekonomiky provozu kogeneracni jednotky s vykonem 30 kW,.
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Pokryti rocni spotreby tepla tfemi kogeneracnimi jednotkami a Spickovacim kotlem.
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3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Dtevo je tradi¢ni zdroj energie, pro velkd mésta véak nevhodny. Kvili emisni
zatézi ma smysl o ném uvazovat jen v okrajovych castech Prahy. Spalovani
dieva totiz produkuje mise oxidt dusiku NOy a prach.

Hlavni vyhoda dfeva - nizkd cena - se dovozem na vétsi vzdalenosti ztraci.
Ten, kdo ma drevo jako hlavni zdroj tepla, potiebuje i pomérné velké skladovaci
prostory. Velmi oblibené je ,rekreacni topeni dfevem. Kamna nebo krbova
vlozka jsou doplinkovym zdrojem, v némz se topi pro potéSeni o veclerech a
vikendech. Béhem tydne pak topi kotel na plyn i elektfinu.

PFi ndkupu nového kotle je vhodné zvolit kotel vy&si emisni tfidy. Prodej kotll
horsi nez 3. emisni tfidy je zakdazan, vyrobci nabizeji i kotle 5. emisni tridy.
Zamér instalace kotle na drevo je vhodné predem konzultovat s odborem
ochrany ovzdudi prislusné méstské ¢&asti, mize byt v konfliktu s Programem
snizovani emisi hl. m. Prahy.

KOTLE NA POLENOVE DREVO

Kotle na kusové drevo se vyrabi témér vyhradné jako zplyrfovaci, tj. spaluje
se v nich drevoplyn, ktery se pfi vysoké teploté ze dreva uvolni v nasypce kotle.
Diky tomu je ucinnost spalovani vysoka a emise jsou nizké. Palivem je polenové
drivi, které Ize Caste¢né michat s pilinami a jinym drobnym dfevnim odpadem.
Aby kotel dobfe fungoval, musi byt palivo suché (vihkost do 20 %).

Z konstrukénich ddvodid jsou na trhu kotle s vykonem od 18 kW. To je pro
dobte izolovany dim zbyte&n& moc. Ale i neizolovany dim potiebuje plny vykon
kotle jen nékolik desitek hodin v roce. Aby se kotel nemusel zbyte¢né ,skrtit", je
vhodné systém ustfedniho vytapéni doplnit akumulacni nadrzi. Kotel pak pracuje
uréitou dobu na plny vykon a teplo se akumuluje pro pozdéjsi spotfebu
v akumulacni nadrzi. Po nabiti se kotel prepne do tzv. teplé rezervy, kdy palivo
zvolna prohoriva a kotel ma pfitom nepatrny vykon s minimalni spotrebou paliva.

. A e N

Podle velikosti akumulac¢ni nadrze a venkovni
teploty pak staci prikladat palivo do kotle jen
obcas, navic v dobé, kdy ma majitel ¢as - odpada
priklddani na noc, ranni roztapéni atd.

Regulace ustredniho vytapéni si podle potreby
odebird teplo z akumulacni nadrze, coz zvysSuje
efektivitu systému a znacné zlepsuje jeho
regulovatelnost.

Dalsi vyhodou tohoto feSeni je dosazeni
nejvyssi ucinnosti spalovani pri nejnizsich emisich.
Kromé Uspory paliva se tak prodlouzi i zivotnost
kotle. Akumulacni nadrz lze také doplnit o ohrev
solarnim systémem nebo jinym (levnym) zdrojem
tepla.

Nevyhodou je cena akumulaéni nadrze a Kotel na kusove drevo bez
potfeba prostoru - pro rodinny domek je potfeba akumulacni nadrze neni
asi 1 000 litrové nadrze. vhodne reseni
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3. VOLBA ZDROJE TEPLA

KOTLE A KAMNA NA PELETKY

Problém s pripravou drfeva a c¢astecné i se skladovacim prostorem resi
peletky. Jsou vzdy suché (zvlhnou-li, rozpadaji se), maji vysokou vyhrevnost a
dobre se skladuji. Sklad paliva vSak musi byt suchy a pobliz kotle. Do kotle se
peletky dopravuji automaticky, Snekovym dopravnikem. Automatika kotle fidi
prisun peletek podle potreby (spaluji se primo, bez zplyriovani).

LT

V CR je rozsifendjsi systém kotll s vlastni %
nasypkou, kterd vydrzi az na nékolik dni provozu. W&
Konstrukce kotle obvykle umoziuje vybirat popel i za
chodu, takze mdlZe horet nepretrzité od podzimu do
jara. Nékteré kotle umoznuji spalovat misto peletek
obili nebo kukufici. Na trhu jsou i interiérova kamna na
peletky, ktera lze pouzit jako dopliikovy zdroj.

Cena kotld na peletky je ve srovnani s cenou kotld ' ‘
na kusové dievo az dvojndsobnd. Cenu dale zvysuje Peletky predstavuji velmi
potfeba skladu a pfipadné dopravniku paliva. pohodiny zpiisob topeni
biomasou.

KOMBINOVANY ZDROJ

Oblibé se tési také krbové vlozky nebo
interiérova kamna s teplovodni vlozkou. Cast
jejich tepelného vykonu se odvadi do systému
ustfedniho vytapéni, resp. do akumulacni
nadrze. Kamna v obyvaku tak mohou fungovat
jako zdroj tepla pro cely diim.

To muiZe byt i nevyhoda - topeni difevem
prece jen vyzaduje nosit dfevo a vynaset popel,

Kamna  jako dopinkovy  zdroj a obytna mistnost je tak zatézovana prachem.

tepla.
Jinou potizi je pomér vykonu do vzduchu a

do vody. Obvykle jsou 2/3 tepla predavany do

mistnosti a 1/3 do topeni. Mistnost s kamny se

tak pomérné snadno prehreje, zatimco

radiatory nemaji dostatecny vykon.

Pri topeni drevem je treba
myslet na skladovaci prostory.



3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Dalkové teplo v Praze dodava Prazska teplarenska, a.s. Teplo se uctuje
v nékolika sazbach, podle typu pripojeni a podle zdroje tepla. Cena je
dvouslozkova, to znamena, Zze se plati za sjednané mnozstvi a za odebrané
mnozstvi.

VySe sjednaného odbéru se sjednava ve druhé poloviné kalendarniho roku,
vzdy na rok predem, automaticky podle spotreby v predchozim roce. Napfriklad
sjednané teplo pro rok 2015 odpovida skutec¢né spotrebé v roce 2013. Pokud byl
dim zateplen, je potfeba sjednat niz3i odbé&r, aby nebyly platby zbyte¢né
vysoké. Predpokladana spotfeba tepla po zatepleni je uvedena napfr.
v energetickém auditu (u akci s dotaci je zpracovan vzdy).

Pro sniZeni spotfeby nesta&i dim pouze zateplit, je tfeba nové vyvazit
otopnou soustavu a nové nastavit regulaci. Pokud se skute¢né odebrané
mnoZstvi tepla vy&$i neZ sjednané, dodavatel provéfi, zda to nebylo zpdsobeno
tuzsi zimou. Pokud ne, bude k cené tepla Uctovat prirazku. Je tedy nezbytné
sjednané mnozstvi stanovit spravné.

Asi 35 % tepla pro dalkové teplo v Praze vznika v elektrarné Mélnik,
v kogenerac¢nim rezimu. DalSi teplo pochazi zteplaren MaleSice, Michle a
HoleSovice, kde se teplo také vyrabi spolecné s elektfinou. Dale jsou na Uzemi
Prahy dalSi vytopny, které slouzi pouze jako zdroj tepla, a kde provozovatel
planuje postupné zvysSovat podil kogenerace.

Ve meéstech s hustou zdastavbou je centrdlni zasobovani teplem (CZT)
vhodnym resSenim, protoze velky zdroj ma lepsi emise nez by mély stovky
drobnych kotelen. Pokud se teplo vyrabi soucasné s elektfinou, palivo se vyuziva
efektivnéji. Teplo pro Prahu se vyrabi z ¢erného uhli a plynu.
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Ocena za sjednané mnozstvi
B cena za odebrané mozstvi

Vyvoj ceny tepla Prazské teplarenské, a.s. (sazba N23, N36).
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3. VOLBA ZDROJE TEPLA

Velkd &ast komunalnich odpadd se v Praze likviduje spalenim. Pro¢ tedy
odpadu neusetfit cestu do spalovny, kdy? ho miZeme nacpat doma do kotle?
V prvni fadé je nutno pripomenout, Ze spalovani odpadd mimo k tomu uréend
zarizeni je zakdzano zakonem. Vystavujeme se tak tedy riziku postihu. Ddvody
tohoto zdkazu jsou zrejmé: kotel pro rodinny domek neni spalovna odpadu -
neni tedy pochopitelné vybaven technologii pro cisténi spalin. Spalovani ve
spalovnach probihda za mnohem vyssSich teplot, coz je z hlediska emisi pFiznivé.
PFi spalovani v kamnech ¢i domacim kotli vznikd mnoho nebezpecnych skodlivin.
DUvodem je pravé relativné nizkad teplota hoteni a $patné okyslicovani paliva.
Né&kolik rodinnych domk{ spalujicich odpady tak mUze zne¢istit prostfedi v obci
vice nez jedina spalovna odpadu ¢&i primyslovy podnik.

Pfi ,domacim" paleni odpadu unikaji z komina fenoly, kyanidy, dioxiny,
dehet, polyaromatické uhlovodiky, benzen, styreny a dalsi toxické latky, které
vazné ohrozuji zdravi obyvatel v okoli. Tyto latky mohou byt skodlivé uz pfi
velice nizkych koncentracich, tedy i pfi spaleni relativné malého mnozstvi
odpadu. Jejich emise dlouhodobé& zpUsobuji vznik chronickych dychacich potizi
hlavné u déti a starSich lidi a prispivaji ke vzniku nadorovych onemocnéni,
poskozeni imunitniho systému, neplodnosti a ovliviiuji i vyvoj nenarozenych déti,
kde mohou zpUsobit vrozené vady. Kratkodob& se mohou objevit také bolesti
hlavy, Unava, deprese a poskozeni oci a sliznic.

Mezi nejnebezpecnéjsi odpady z hlediska spalovani patfi PVC a ostatni plasty,
nebezpecné odpady, jako napriklad barvy a dalsi chemikalie, pneumatiky,
tetrapakové obaly, ale také natfené Ci jinak chemicky oSetrené drevo (stary
nabytek apod.) nebo celobarevné letdky a casopisy.

Dal$im padnym dlvodem, pro¢ v domécich kamnech netopit odpady, je to,
Ye spalovani odpadl a plastd zasadné zkracuje zivotnost kotl a komind.
Tato snaha udetfit tedy mize byt zahy vytrestdna nemalymi naklady na jejich
opravy.

Doméci kamna se pro spalovani odpad( nehodi.
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4. FOTOVOLTAIKA

4.1. Technické reseni

Fotovoltaickou elektrarnu (FVE) ma v CR jiz mnoho dom@. Na trhu existuji
desitky dodavatelskych firem, které FVE dodaji ,na klic". FVE lIze snadno
instalovat i svépomoci, prodavaji se FVE jako ,stavebnice“. Protoze pfi
nespravném zapojeni elektroinstalace mize dojit k Grazu nebo poZaru, je vhodné
aby elektrické instalace provadél pouze odbornik.

Pokud je FVE pripojena k siti, je nutné predem ziskat souhlas provozovatele
sité (PRE). V roce 2015 je také nutno ziskat licenci pro podnikani v energetice.
Provozovatel FVE se tak stava podnikatelem, s povinnosti odvadét zdravotni a
socidlni pojisténi, vést Uucetnictvi spojené s podnikdnim a vykazovat statu
produkci elektfiny z FVE. Licence umozni prodavat do sité elektfinu v dobé, kdy
pro ni vdomé neni vyuziti. Cena se stanovuje smluvné, v roce 2015 je cca 0,7
KE/kWh.

Pravdépodobné od poloviny roku 2016 uz nebude licence vyzadovana pro FVE
do 10 kW.

Z ekonomického hlediska je vyhodné co nejvice elektfiny z FVE spotrebovat
v domé a nahradit tak drahou elektfinu nakupovanou ze sité. Akumulace
elektriny je zatim velmi drahd, proto se prebytky elektfiny vyuzivaji tfeba pro
ohfev vody. Soucasti FVE je Fidici jednotka (tzv. wattrouter), ktery ridi spotrebu
domacnosti podle potreby. Napr. zapina pracku, mycku, susi¢cku v dobé kdy FVE
pracuje. Naopak v dobé kdy slunce sviti, ale v domacnosti neni odbér, zapina
tfeba bojler nebo topeni.

Vlastni FVE se nevyplaci tam, kde je instalovano tepelné cerpadlo, elektrické
vytapéni ¢i akumulac¢ni ohfev vody. Cena elektfiny v nizkém tarifu je nizsi (cca
2,30 KE/kWh - viz kap. 1.1), nez cena elektfiny z FVE (cca 2,50 K¢&/kWh).
Dosavadni zkusenosti ukazuji, ze rodinny domek s vlastni elektrarnou o vykonu
okolo 5 kW vyuzije asi 25 % vyrobené elektriny.

Fotovoltaicka elektrarna 5 kWp na kli¢: 225 tis. K¢ vé. DPH
naklady na FVE 45 000 K&/kWp
ro¢ni energeticky zisk 900 kWh/ kWp
energie ziskana za 20 let 18000 kWh/ kWp
cena energie ze solarniho systému 2,50 K¢&/kWh

Pokud je FVE galvanicky oddélena od sité, neni pro zfizeni potreba souhlas
provozovatele sité a lze ji provozovat bez licence. FVE by méla mit vlastni okruh,
ktery mUzZe byt i nizkonapétovy (12 nebo 24V stejnosmérnych). K okruhu Ize
pripojit akumuldtor elektfiny (vyfazené baterie z automobild nejsou pFilis
vhodné), nizkonapétové osvétleni (vyhodna jsou LED svitidla) a spotfebice, které
se nabizeji tfreba pro autokaravany, dale cerpadla, ventilatory aj.
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4. FOTOVOLTAIKA

Panely FVE by mély byt orientovany na jih, odchylka do cca 30° je prijatelna.
Sklon mize byt od 35° do 60° (strmé&jéi sklon znamena vy3&i energetické zisky
v zimé a niz& v Iétd). Fotovoltaika miZe byt integrovand do fasady, do
prosklenych ploch, mize vytvaret stinici prvky. Existuje i stfe$ni féliova krytina,
kterd nahradi ,lepenku" na strfechach plochych nebo s mirnym sklonem. P¥i
umisténi na ploché stiede je tfeba vyresdit nékolik problému: statickym posudkem
je tfeba zjistit, zda stfecha snese pfitizeni, je nutno vyfesit kotveni paneld (proti
vétru). Jestlize jsou na strese dalsi zarizeni (antény, vysilace pro mobilni telefony
aj.) je treba zajistit, aby obsluha téchto zarizeni neposkodila elektrarnu. Pokud
je FVE integrovana do obytné budovy, Uctuje dodavatelska firma 14% DPH. Je-li
umisténa jinde, uUctuje se DPH 21%.

Nejvice rozsifrené a soucasné i nejlevnéjsi jsou FVE s panely z krystalického
kfemiku (plocha panell je tvofena &tverecky kifemiku). Pro FVE se $pi¢kovym
vykonem 5 kW (obvykla velikost pro rodinny dim) je potfeba cca 40 m2 plochy
panell. Lze se setkat s panely z amorfniho kiemiku (panely maji jednolitou
tmavou plochu), amorfni kfemik mdZe byt integrovan do stfedni félie, mize
tvofit rastr na skle atd. Kvdli hor$i udinnosti je plocha potfebna pro instalaci
dvoj- az trojndsobna oproti kifemikovym panelim.

Pevné umisténé panely
s orientaci na jih a sklonem 30
az 60°, ro¢ni produkce cca
110 kWh/m? (100 %)

Pevné umisténé panely
se sklonem 45° a orientaci na
jihovychod / jihozapad
roéni produkce cca 97 kWh/m?
(88 %)

Pevné umisténé panely na
fasadé s jizni orientaci
roéni produkce cca 75 kWh/m?
(68 %)
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5. DOTACE

Pro r(zna opatieni v oblasti Uspor energie (zpravidla zatepleni domu, vyména
oken, vyména nevyhovujiciho zdroje, instalace vétrani s rekuperaci) a vyuzivani
obnovitelnych zdroji pro vytapé&ni, ohfev vody a vyrobu elektfiny lze ziskat
dotace a podporu z nékolika rlznych zdrojl. Dotaéni podminky a jednotlivé
programy se meéni, zpravidla kazdoroc¢né.

5.1. Program Cista energie Praha

Hlavni mésto Praha podporuje preménu topného systému z tuhych paliv na
ekologicka paliva, nahradu plynovych ¢i elektrickych lokalnich topidel centralnim
vytdpénim nebo na vyménu dozivajiciho plynového kotle za novy. Program dale
podporuje vyuziti obnovitelnych zdroju energie, naptiklad tepelnd c&erpadia,
solarni systémy na ohrev vody a pritdpéni. Obnovitelné zdroje jsou podporovany
i v novostavbach.

. O dotaci mizZe pozadat fyzickd osoba ¢&i pravnickd osoba se sidlem na Uzemi
Ceské republiky, kterd vlastni nebo uzivd na Gzemi hl.m. Prahy byt, a kterd
v tomto byté zprovozni ekologicky zdroj vzdy v daném obdobi. Program vypisuje
hl.m. Praha kazdoroc¢né. Prijem Zzadosti zacdna obvykle v poloviné roku,
s uzavérkou 30. 9. daného roku.

Z programu je mozno ziskat dotaci na:

e premeénu neekologického topného systému ve prospéch topného plynu nebo
elektfiny, pripadné prechod na centralni zasobovani teplem;

¢ nahradu neekologického topného systému ve prospéch obnovitelného zdroje
(napf. tepelna Cerpadla);

e nahradu ekologického topného systému topnym systémem vyuzivajicim
obnovitelné zdroje (s vyjimkou dieva a dievnich palivovych produkt(), pokud
na plvodni zdroj nebyla v pfedchozich deseti letech poskytnuta dotace;

e nahradu lokalnich topidel (elektrické primotopy, plynova topidla typu WAW,
apod.) vytapénim centralniho typu (elektricky kotel, plynovy kotel nebo
dalkové teplo), pokud na plvodni topidla nebyla v ptfedchozich deseti letech
poskytnuta dotace;

e modernizaci plynového vytapéni centralniho typu vyménou pdvodniho
plynového kotle za novy, pokud na plvodni kotel nebyla v pfedchozich deseti
letech poskytnuta dotace;

e ohrev vody a pritapéni solarnimi kolektory;
e vyuziti obnovitelného zdroje v novostavbach (nevztahuje se na drfevo a
drevni palivové produkty)

VySe dotace je omezena na 50 % investi¢nich nakladd doloZenych fakturami
(v nékterych pripadech jen 30% - viz tabulka). O dotaci je mozZno pozadat na jiz
instalované zdroje, v roce 2015 Ize pozadat o dotaci na zdroje instalované od 1.
9. 2014 do 30. 9. 2015.
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Dotace se nevztahuje na:

e topny systém vyuzivajici topny plyn, elektfinu nebo centrdlni zasobovani
teplem, nainstalovany v novostavbé a nové pidni vestavbé;

e prechod z centralniho zasobovani teplem (CZT) na jakoukoliv jinou formu
vytapéni;

e topny systém, ktery konstrukéné umoznuje spalovat i neekologicka paliva;

e mobilni klimatiza¢ni jednotky;

e ekologicky zdroj, na ktery byla pridélena dotace z jiného dotacniho titulu.

Preména zdroj pro 1 - 4 25.000 K&, max. 50% naklad§
s jednotek
A | neekologického ~droi bro 5 3 vice
vytapéni na ekologické | ] P 200.000 K¢&, max. 30% nakladd
jednotek
Premena lokalnich zdroj pro 1 - 4 25.000 K¢, max. 50% nakladd
B topllclevl ve prospegh Jedngtek ]
vytapéni centralniho _zdrOJ pro 5 a vice 150.000 K&, max. 50% nakladd
typu jednotek
Rekonstrukce ~ ~~ |zdroj pro 1 -4 20.000 K¢, max. 30% nakladd
plynového vytapéeni ve |jednotek
P';?Spech zdroju s vyssi .Zdro] pro > a vice 100.000 K&, max. 50% nakladl
ucinnosti jednotek
, typ zeme/voda, | g4 009 K¢, max. 50% nakladd
D Ivnstalace tepelnych voda/voda
cerpadel typ vzduch/voda, | 44 499 K&, max. 50% nakladl
vzduch/vzduch
E Ins_talac,e zdroju vyuzivajicich drevo a drevni 30.000 K&, max. 50% naklad®
palivové produkty
., o y 5.000 K&/ m? plochy kolektoru,
F ;ns;ilgcgnsiolarmch kolektoru k ohrevu vody max. 40.000 K& na jeden
pritap systém, max. 50% nakladd
Dotace hl. m. Prahy v roce 2015.
Podrobnéjsi informace a formuldfe Zzadosti najdete na internetu:

http://portalzp.praha.eu/

Kompletni znéni programu najdete na http://portalzp.praha.eu pod oddilem
energetika.

Kontaktni misto:

Magistrat hl. mésta Prahy

Oddéleni udrzitelné energetiky OCP MHMP, dvere ¢. 418
Jungmannova 35/29, Praha 1

tel: 236 004 314

dotace.topeni@praha.eu
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5. DOTACE

5.2. Program Nova zelena Gsporam

Program Nova zelend uUsporam probiha v letech 2013 - 2020. Nabizi podporu
formou primé dotace na opatreni smérujici k Usporam energie v rodinnych a
bytovych domech v oblastech
e komplexni rekonstrukce rodinnych domd
e dil&i rekonstrukce rodinnych domd
e vystavba novych rodinnych domu v pasivnim standardu

e vymeéna zdroje, instalace tepelného cerpadla, instalace solarniho systému,
instalace systému nuceného vétrani s rekuperaci tepla

e rekonstrukce bytovych dom{ (pouze na Gzemi Prahy)

Pro podani zadosti o dotaci jsou vypisovany vyzvy. U kazdé vyzvy je vzdy
stanoven termin, oblast podpory a vye prostfedkd. PFjem Zadosti ve vyzvé
bude zastaven bud’ uplynutim Ih(ty nebo pfi preerpani alokovanych penéz.

Vyse dotace zavisi na mife dosazenych energetickych Uspor. Cim vice je
snizena energetickd naroc¢nost budovy po realizaci opatfeni, tim vétsi je i mira
financni podpory.

Program NZU spravuje Statni fond Zivotniho prostfedi, podrobnéjsi informace
naleznete na www.novazelenausporam.cz.

RODINNE DOMY

A. Snizovani energetické naroénosti stavajicich rodinnych domi: dotace
na zatepleni obalky budovy - vyménou oken a dvefi, zatepleni obvodovych stén,
stfechy, stropu, podlahy. Podporovana jsou dil¢i opatfeni (napf. pouze zatepleni
stfechy nebo vyména oken) i komplexni zatepleni celé budovy.

V této oblasti podpory je dotace poskytovana dle rozsahu skutecné
realizovanych opatfeni - tzn. dle ploch zateplovanych konstrukci na obalce
budovy, a to v zavislosti na dosazené podoblasti podpory A.0 az A.3. Prvni
podoblast slouzi jako vstupni s ,mékcimi® pozadavky, coz umozni realizaci napfr.
jen vymény vyplni stavebnich otvorl spole¢né se zateplenim stropu pod
nevytapénou pGdou. Vysi dotace si mizZete orientaéné vypoditat podle Kalkulacky
NZU, kterou najdete na stankach: http://kalkulacka.novazelenausporam.cz/

B. Vystavba novych rodinnych domi s velmi nizkou energetickou
naro¢nosti (blizké pasivnhim domim). Dle dosazenych parametrt je vyse podpory
350 000 K¢ nebo 500 000 K¢, plus dotace 35 000 K¢ na zpracovani odborného
posudku a mé&Feni neprivzdudnosti domu. DUm musi splnit nékolik kritérii:

e Mérna rocni potfeba tepla na vytapéni

e Mérna neobnovitelna primarni energie

e Soucdinitel prostupu tepla jednotlivych konstrukci na systémové hranici

e Prdmérny soudinitel prostupu tepla obalkou budovy

e Prlvzdudnost obdlky budovy po dokoné&eni stavby (prokazuje se mé&fenim)
e Nejvyssi denni teplota vzduchu v mistnosti v letnim obdobi

e Povinna instalace systému nuceného vétrani se zpétnym ziskavanim tepla
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5. DOTACE

. Efektivni vyuziti zdroji energie:

vymeéna neekologického zdroje tepla (spalujici napriklad uhli, koks, uhelné
brikety nebo mazut) za efektivni ekologicky Setrné zdroje (napfiklad kotel
na biomasu, tepelné Cerpadlo nebo plynovy kondenzacni kotel)

vymeéna elektrického vytapéni za systémy s tepelnym cerpadlem

instalace soldrnich termickych systémd (fotovoltaické systémy pro ohrev
vody se nepodporuji)

instalace systémU nuceného vétrani se zpétnym ziskdvanim tepla
z odpadniho vzduchu (rekuperace)

Celkova vyse dotace na jednu Zadost je omezena na max. 50 % radné
doloZzenych zpusobilych vydaijl a je vyplacena az po Fadném dokonéeni realizace
podporovanych opatfeni. Pro posouzeni zpUsobilosti vydajd je stanoveno
rozhodné datum 1. 1. 2014 (resp. 1. 1. 2015 pro dil¢i zatepleni domuQ).

Zaroven je mozné ve vsSech oblastech ziskat podporu na zpracovani
odborného posudku a zajisténi odborného technického dozoru, pro oblast A max.
25 000 K¢, pro oblast B max. 35 000 K¢, pro oblast C max. 5 000 K¢.

BYTOVE DOMY (POUZE NA UZEMIi PRAHY)

Podpora je poskytovana na:

A. Snizovani energetické naroénosti stavajicich bytovych domu:

dotace na zatepleni obalky budovy - vyménou oken a dverfi, zateplenim
obvodovych stén, stfechy, stropu, podlahy

na vyménu neekologického zdroje tepla (spalujici napriklad uhli, koks,
uhelné brikety nebo mazut) za efektivnhi ekologicky Setrné zdroje
(napriklad kotel na biomasu, tepelné cCerpadlo nebo plynovy kondenzacni
kotel)

na vymeénu elektrického vytapéni za systémy s tepelnym cerpadlem

na instalaci solarnich termickych systéma

na instalaci systém{ nuceného vétrani se zp&tnym ziskdvanim tepla
z odpadniho vzduchu

opatfeni mohou byt provdd&na samostatné nebo v rliznych kombinacich

U bytovych domu ¢&ini max. vy$e podpory max. 20 % tadné doloZenych
zpUsobilych vydajl a celkové max. 10 mil. K& pro jednoho Zadatele.
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5.3. Operaéni program Zivotni prostiedi

Spravcem Operacniho programu zivotni prostfedi (OPZP) je Ministerstvo
zivotniho prostredi (MZP) prostfednictvim Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR
(SFZP).

V programovém obdobi 2013 - 2020 jsou Uspory energie a obnovitelné
zdroje energie podporovany v ramci Prioritni osy 5.

Program je urden pro verejné budovy (tedy napr. Skoly, Skolky, kulturni
domy, domovy dichodct a daldi objekty socialni pé&e atp., blize viz Pravidla pro
Zadatele a prijemce), neni urcen pro rodinné a bytové domy.

Mezi podporovana opatrfeni patfi v pripadé specifického cile 5.2: Snizit
energetickou naro¢nost vefejnych budov a zvysit vyuziti obnovitelnych zdroju
energie: celkové nebo dil¢i energeticky Usporné renovace verejnych budov,
samostatna opatifeni vymény zdroje tepla s vykonem nizSim nez 5 MW
vyuzivajiciho fosilni paliva nebo elektrickou energii pro vytapéni nebo pfipravu
teplé vody za ucinné zdroje vyuzivajici biomasu, tepelna cerpadla, kondenzacni
kotle na zemni plyn nebo zafizeni pro kombinovanou vyrobu elektfiny a tepla
vyuzivajici obnovitelné zdroje nebo zemni plyn, instalace solarné-termickych
kolektortd a instalace systému nuceného vétrani s rekuperaci odpadniho tepla.

V pripadé specifického cile 5.2. pak vicenaklady na dosazeni pasivniho
energetického standardu v pripadé vystavby novych budov.

.....

5.4. Operacni program PIK

Operacni program Podnikani a inovace pro konkurenceschopnost (OP PIK)
je urcen pro podnikatele, v€etné OSVC. Realizace projektu musi byt mimo hl. m.
Prahu, sidlo podnikatele mdZe byt i na Gzemi Prahy. VyS$e dotace zavisi na
velikosti Zzadatele: pro maly podnik je 65%, pro stfedni podnik 55% a pro velky
podnik 45% z uznatelnych vydajQ.

Pro Uspory energie a podporu obnovitelnych zdroji je uréena prioritni osa
3.2. Podpora energetické Udinnosti a vyuzivani energie z obnovitelnych zdrojd
v podnicich.

Mezi uznatelnd opatfeni patfi: modernizace a rekonstrukce rozvodd elekt¥iny,
plynu a tepla v budovach a v energetickych hospodafstvich vyrobnich zavodd,
zavadéni a modernizace systéml méFeni a regulace, modernizace, rekonstrukce
a snizovani ztrat v rozvodech elektriny atepla, v budovach a vyrobnich
zavodech, modernizace soustav osvétleni budov a priimyslovych aredll, realizace
opatreni ke snizovani energetické narocnosti budov v podnikatelském sektoru
(zatepleni obvodového plasté, vyména a renovace otvorovych vyplni, instalace
vzduchotechniky s rekuperaci), vyuziti odpadni energie ve vyrobnich procesech,
snizovani energetické narocnosti vyrobnich a technologickych procesu, instalace
OZE pro vlastni spotfebu podniku, instalace kogeneracni jednotky.

Vice informaci na http://www.mpo.cz/.
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Statni ,program EFEKT", na podporu Uspor energie a vyuziti obnovitelnych
zdroju energie, vyhladuje kazdoro¢né Ministerstvo primyslu a obchodu. Program
se vyhlasuje kazdorocné pred koncem kalendarniho roku, podminky se

v jednotlivych letech mirné lisi.

V roce 2015 bylo mozZno zadat napf. na rekonstrukci otopné soustavy a
vyménu zdroje tepla v budové. Dotace miZe byt 40 % investi¢nich nékladd,
max. 1 mil. K& Zadatelem mohou byt napf. podnikatelé a dalsSi pravnické osoby.
Program neni urcen pro fyzické osoby.

BlizSi informace: www.mpo-efekt.cz.

J
Pasivni dum Ize postavit s dotaci Novi zelend tispordm.
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6. KDE VAM PORADI

6.1. Energetické poradny

Bezplatné konzultace poskytuji Energetickd konzultacni a informacni
stfediska (EKIS). Konzultacni hodiny jsou stanoveny pro vSechny stejné, vzdy
v pondéli a ve stfedu od 13 do 17 hodin. Na konzultace je tfeba se predem
objednat, seznam stfedisek s kontakty naleznete na www.mpo-efekt.cz.

Je zde i internetova poradna. Diky moznosti prohlizet v internetové poradné
podobné, jiz zodpovézené dotazy se muZete o vasem problému dozvédét vice i
z jinych Ghld pohledu. N&které poradny se specializuji na uréitou problematiku a
maji k dispozici téZ rlizné informacni materidly.

EKIS Praha, Ekowatt EKIS Praha, Seven
Ekowatt o.s. Seven, 0.p.s.

Adresa: Svabky 2, Praha 8 Americka 17, Praha 2
tel: 266710247 tel: 224252115
e-mail: info@ekowatt.cz e-mail: ekis@svn.cz
www.ekowatt.cz WWW.SVN.Cz

EKIS Praha, Energetické poradenstvi | EKIS Praha Enviros

Energetické poradenstvi, s.r.o. Enviros, s.r.o.

Hrudi¢kova 2098/30 (11.p., ¢.41), Na Rovnosti 1, Praha 3

Praha 11 - Chodov tel: 284007496

mobil: 723319741 mobil: 724333880

e-mail: krasnytomas@centrum.cz e-mail: ekispraha@enviros.cz
www.energetickeporadenstvi.cz WWW.Eenviros.cz

EKIS Praha IKA

IKA BUILDOG, s.r.o.

Spolecna 2212/4, Praha 8 - Liben
tel: 267313002

mobil: 734159338

e-mail: ekis@ikagroup.cz
www.buildog.cz

EKIS Praha EnergySim

EnergySim, s.r.o.

Charlese de Gaulla 629/5 (3.p.), Praha 6
mobil: 737430898

e-mail: poradna@energysim.cz
WWW.energysim.cz
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Prazska energetika, a. s.
Poradenské centrum
Jungmannova 747/28, Praha 1
tel.: 267 055 555, 840 550 055
WWW.pre.cz
www.energetickyporadce.cz

Prazska plynarenska, a.s.
Jungmannova 31, Praha 1
tel.: 840 555 333

e-mail: poradce@ppas.cz
WWW.ppas.cz

Prazska teplarenska, a.s.
Partyzanska 1/7

170 00 Praha 7

tel.: 266 752 311
www.ptas.cz

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
Dykova ulice ¢.3

Praha 10 - Vinohrady

tel: 800 111 112

www.pvk.cz

Statni energeticka inspekce

Uzemni inspektorat pro Hlavni Mésto Prahu a Stredocesky kraj
Legerova 49, 120 00 Praha 2

E-mail: posta@sei.gov.cz

Datova schranka:hqg2aev4

WWW.Cr-sei.cz

Kontroluje dodrZzovani zakona napfr. v téchto oblastech:

e prikazy energetické naro¢nosti budov
stanoviska v ramci stavebniho a Uzemniho fizeni
instalace termostatickych ventild a indikatorl spotieby energii
dodrzovani parametr( pti vytapéni a dodavce teplé vody
energetické Stitkovani spotiebidt
vyroba energie z obnovitelnych zdrojt

Energeticky regulacni arad
Masarykovo namésti 5, 586 01 Jihlava
tel.: 564 578 666

e-mail: podatelna@eru.cz
WWW.Eeru.cz

Kontroluje dodrzovani zakona napfr. v téchto oblastech:
e vyuctovani spotieby energii
e vztahy zdkaznika a dodavatele energii
e stanoveni ceny tepla

Na strankach www.eru.cz jsou kalkuldtory pro kontrolu spravnosti faktur za
elektfinu a plyn, pro porovnani nabidek dodavatell a odpovédi na nejéast&jsi
otazky souvisejici s odbérem elektfiny a plynu a s provozem obnovitelnych
zdroju.
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6.4. Ekologické poradny

Poradny zamérené na Zivotni prostrfedi vam pomohou s otdzkami, které se
tykaji odpadd, Zivotniho prostifedi ve mésté&, s pravnim fedenim problémd atp.
Existuje mnoho mimoprazskych poraden, které vas dotaz mohou zodpovédét na
dalku. Prehled poraden najdete napf. na www.ekoporadny.cz (ekoporadensky
portal Ministerstva Zivotniho prostredi), www.ekospotrebitel.cz nebo na
www.ekoporadna.cz (sit ekologickych poraden STEP).

Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy a ekoporadna Toulctiv dvir
Ekoporadna nabizi bezplatné poradenstvi zamérené predevsim na domaci
ekologii a zdravy zivotni styl (napf. odpady, ekologicky Setrna domacnost,
pfirodni zahrada, kompostovani, zdrava vyziva). Provozuje rozsahlou knihovnu.
Kubatova 1/32, 102 00 Praha 10

tel: 271 750 548, e-mail: ekoporadna@toulcuvdvur.cz

www.toulcuvdvur.cz

Zeleny kruh

Kontakty na neziskové organizace, odborniky a informace o nakladani s odpady a
obaly, pouzivani &isticich a pracich prostfedkd, ekologickém zna&eni vyrobka,
ochrané zelené, informace o biopotravinach, ekologickém zemédélstvi atp.
Lublaniska 18, 120 00 Praha 2

tel: 222 518 352, e-mail: zk@ecn.cz

www.zelenykruh.cz

Zelena domacnost na Ekolist.cz

Zelena domacnost (www.zelenadomacnost.cz) je internetova ekoporadna serveru
Ekolist.cz. Zelend domacnost prinasi informace o tom, co mlze pro Zivotni
prostiedi udélat kazdy. Kromé rad a ndvodl zde naleznete zodpovézené dotazy i
moznost poslat dotaz novy.

tel.: 777 187 517, e-mail: zelena.domacnost@ekolist.cz
www.zelenadomacnost.cz

PORSENNA o.p.s.

Poskytuje konzultace v oblasti navrhu, vystavby a provozu rodinnych a bytovych
domu. Poradenské stiedisko je &lenem sité& Centra pasivniho domu.

Bartakova 1121/3, 140 00 Praha 4

tel.: +420 603 286 336, e-mail: pasivhidomy@porsenna.cz
WWW.pOorsennaops.cz

Z0 CSOP Koniklec

Chvalova 11, 130 00 Praha 3

tel.: 222 948 758, e-mail: poradna@ekocentrumkoniklec.cz
www.ekocentrumkoniklec.cz

Arnika Praha
Chlumova 17, 130 00 Praha 3
tel. 222 781 471 222 782 808, e-mail: arnika@arnika.org
www.arnika.org
www.praha.arnika.org
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