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1. AdaptacCni opatreni a priklady moznych reseni

Tato zprava predstavuje prehled adaptacnich opatreni a pfiklady moznych rfeSeni. Druha ¢ast zpravy je
zamérena na vystupy pilotni studie zpracované pro Praha 6, transformacdni lokalitu v oblasti Ruzyné.

1.1 Pfehled adaptacnich opatreni

Adaptacni opatieni pfedstavuji mozné pfistupy a feseni, jak se pfipravit na o¢ekavané dopady zmény
klimatu a tim zvysit resilienci (odolnost) mésta.

Adaptacni opatieni rozdélujeme do tfi zakladnich kategorii:

(i) Technicka (Sedd) opatreni
(ii) PFirodni blizka opatfeni (nebo také zelend a modra infrastruktura)
(iii) ‘Mékka’ (systémova) opatreni

Technicka opatreni vétSinou poskytuji jen jednu funkci - napf. svétlé povrchy fasad a stfech snizuji
povrchovou teplotu. PouZivaji se tam, kde jsou vhodnéjsi, nebo kde neni mozné realizovat ptirodé
blizka opatreni (historicka centra mést, chranéné pamatky, apod.).

Vyhodou pfirodnich blizkych adaptacnich opatieni je kombinace rlznych funkci v rdmci jednoho
opatreni - napt. stiesi zahrada - retence vody, nizsi povrchova teplota, zvySovani biodiverzity nebo
evapotranspirace. Pokud je to mozné, je vhodné realizovat ptirodé blizka adaptacni opatieni
(pfipadné v kombinaci s technickymi opatfenimi). Ty soucasné prinasi celou $kalu uzitkd ve formé
ekosystémovy sluzeb (napf. zeleri pomaha retenci destové vody a zaroven pozitivné ovliviiuje
mikroklima ve svém okoli).

Mékka opatfeni maji zpravidla systémovou podobu napf. strategie, metodiky, pfipadné se mlze
jednat o osvétové akce.

(i) Technicka opatfeni se tykaji hlavné prvkd technické infrastruktury, jedna se zejména o:

Odrazivé materialy a povrchy (Materialy (¢i povrchové Upravy - natéry), které pfri teplotnich
extrémech vice energie odrazi nez absorbuji (svétlé, porézni); viz Obr. 1A)

Propustné plochy (Povrchy, které umoznuji vsakovani vody do podloZi (Stérkové plochy, zatravriovaci
dlaZdice, porobeton, apod.); viz Obr. 1B)

Zaplavitelné plochy (Béhem lokalnich povodni se planované zaplavi infrastruktura, ktera je k tomu
Ucelu uzplsobena, ale ma jinou primarni funkci (napt. skateparky, parkovisté, ¢asti ulic); viz Obr. 1C)

Akumulace a retence vody (Nadrze na sbér a zadrzovani dest vody umozriuji opétovné vyuziti vody k
zalévani zelené nebo sanitarnim Ucelim a tim Setfi spotfebu pitné vody (nutna kombinace s
filtracnimi moduly); viz Obr. 1D)



Stinici prvky (SniZuji pocitovou teplotu a teplotu povrchi stinénim, uplatnéni hlavné u otevienych
verejnych prostranstvi; viz Obr. 1E)

Obrazek 1: Priklady technickych opatteni. (A) Odrazivé materidly a povrchy; (B) Propustné plochy; (C)
Zaplavitelné plochy; (D) Akumulace a retence vody; (E) Stinici prvky.

(ii) Pfirodé blizka opatfeni zahrnuiji:

Zelené stfechy a fasady (zajistuji retenci destové vody, pozitivné ovlivriuji okolni mikroklima a zvysuji
biodiverzitu; viz Obr. 2A)

Jezirka (kanaly) na destovou vodu (Stalé vodni plochy vyrovnavaji teploty ve svém okoli, zachytavaji
destovou vodu a chrani pred povodnémi; viz Obr. 2B)

Vsakovani destové vody (Povrchova voda z chodnikd, cyklostezek nebo parkovist se mize odvadét
pfimo do zelené k tomu navrzené nebo vsakovacich prialehd; viz Obr. 2C)

Méstské zemédélstvi (Dokaze vytvofit novy program pro nevyuZzité proluky nebo ploché stfechy a
nabidnout také socialni aspect; viz Obr. 2D)

Konverze zpevnénych ploch (NevyuZité zpevnéné plochy je vhodné revitalizovat na plochy zelené
(do¢asnymi i stalymi prestavbami); viz Obr. 2E)

Mokrady (Jsou vyraznym prvkem protipovodiiové ochranu a posiluji lokalni biosystémy; viz Obr. 2F)

Revitalizace vodnich tokd (Ndvrat tvaru vodnich tokd do plvodniho (pfirodniho) stavu mize mit
vyrazny vliv na zvySeni biodiverzity, rekrea¢niho potencialu i protipovodfiovou ochranu; viz Obr. 2G)

Vysadba zelené (Spravna vysadba strom( a jejich rozvoj je stézejni pro ovlivnéni mikroklimatu ve
méstech; viz Obr. 2H)



Obrazek 2: Priklady prirodé blizkych opatreni. (A) Zelené stfechy a fasady; (B) Jezirka (kanaly)
na destovou vodu; (C) Vsakovani destové vody; (D) Méstské zemédélstvi; (E) Konverze zpevnénych
ploch; (F) Mokrady; (G) Revitalizace vodnich tokd; (H) Vysadba zelené.
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Pf¥irodé blizka opatfeni a ekosystémové sluzby

Ekosystémy ve mésté (napf. parky, sady, stromoradi, zahrady, vodni plochy) poskytuji obyvatelim
mésta celou skalu prinost ve formé ekosystémovych sluzeb, které maji vliv na kvalitu Zivota jejich
obyvatel. V souvislosti s klimatickou zménou, zménami vyuZiti Uzemi a poZadavky obyvatel, nar(ista
potieba zajistit dostupnost urbannich ekosystémovych sluzeb pfimo v mistech nejvyssi miry jejich
konzumace — ve méstech. Ekosystémové sluzby rozdélujeme do tfi zakladnich skupin: (i) regula¢ni
sluzby (napf. regulace teploty a mikroklimatu, ukladani uhliku, retence srazkové vody a regulace
odtoku, regulace kvality ovzdusi, regulace kvality vody, protierozni funkce, protihlukova funkce);
(i) zasobovaci sluzby (napt. potraviny — produkce plodin, materidly — produkce biomasy) a (iii) kulturni
sluzby (napt. prostor pro rekreaci ¢i sportovni aktivity, esteticka hodnota, vzdélavani). Samostatnou
kategorii je tvorba biotopu a podpora biodiverzity, ktera je zaroven predpokladem pro spravnou funkci
vSech ostatnich ekosystémovych sluzeb. Kromé ekosystémovych sluZeb, pfirodé blizka adaptacni



opatfeni maji fadu dalsich pfinosl. Jednd se zejména o Uspory energii, narlst hodnoty okolnich
nemovitosti, ¢i pozitivni vliv na lidské zdravi.

Pro vice informaci http://www.opatreni-adaptace.cz/

1.2 Adaptacéni opatfeni v praxi

Nasledujici sekce je vénovana porovnani dvou modelovych blokd méstské zastavby: (i) méstsky blok
bez adaptacnich opatieni; a (ii) méstsky blok s adaptaénimi opatifenimi.

) MESTSKY BLOK BEZ ADAPTACNICH OPATRENI
Charakteristiky tohoto typu zastavby:
- Vysoky podil zpevnénych ploch pfispiva ke zhorseni vlivu méstského tepelného ostrova
- Umélé povrchy tmavé barvy akumuluji teplo a plisobi negativné pfti vinach horka
- Zpevnéné povrchy nezasakuji a nezadrzuji vodu (ptivalové desté a lokalni povodné vs. sucha)

- Pokud jsou budovy a okolni plochy odvodnény jednotnou kanalizaci, mGze voda pfi
klimatickych extrémech tuto i okolni infrastrukturu prehltit a pfipadné poskodit

- Do kanalizace se odvadi i relativné Cista destova voda
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obr. 1: Mésto bez adaptaénich opatfeni
zdroj: Vojtéch Lekes, architekt Msc.


http://www.opatreni-adaptace.cz/

(n) MESTSKY BLOK S ADAPTACNIMI OPATRENIMI

Adaptacni opatfeni Ize vyuZivat jak v nové zastavbé, tak pfi revitalizaci stavajicich ploch a budov.
Nasledujici diagram ukazuje kombinaci rlznych opatieni, vidy ovsem zdleZi na konkrétni situaci
a posouzeni nejvhodnéjsich opatfeni. Adaptacni opatteni vyuZivajici zelenou a modrou infrastrukturu

nemusi zvySovat naroky na rozsah plochy zelené, diilezitéjsi je funkce a kvalita zelené nez jeji rozhloha.
Adaptacni opatreni se daji efektivné navrhnout i pfi moderni kompaktni blokové zastavbé.

Priklady vyuZitych opatteni:

- Zelen funguje jako pfirodni klimatizace, procesem evapotranspirace ma pozitivni vliv na
mikroklima ve svém okoli

- Vodni plocha (jezirko a navazujici kandly na destovou vodu) vyrovnavaji teploty a pozitivné

ovlivriuje mikroklima - muZe byt nahrazeno jednodussi variantou - destova zahrada
- Destova voda ze vyuziva na zalévani nebo k sanitarnim uéeldm- akumulaéni a retenéni nadrz
- Povrchova voda z frekventovanych komunikaci se filtruje a nechava vsakovat - destové zahrady

- Zelené strechy (stfesni zahrady) jsou na vSech plochych stfechach (zaroven by mélo byt misto
pro pripadnou instalaci OZE)

- Zelen redukuje smog, pfizemni ozon a prasnost
- Meéstska zelen doplnuje okolni biosystémy a navazuje na biokoridory

- Pti konstrukci komunikaci nebo pokladani inZ. siti je umozZnéna vysadba stromu a rozvoj jejich
kofenového systému (podél komunikaci a ve vnitroblocich) - strukturni substraty,
prokofenitelné boxy
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obr. 2: Adaptadni opatieni v praxi
2droj: Vojtéch Lekes, architekt Msc.



1.3 Zhodnoceni adaptacnich opatreni

Adadaptacéni opatrfeni uvedend ve Strategii adaptace hl.m. Prahy na klimatickou zménu byla
zhodnocena z hlediska typu opatreni, jejich charakteristiky (zda se jedna o doporuceni v oblasti
legislativy, vyzkumu a analyz, koordinace aktivit pro integrovanou spravu, Ci o specifické opatfeni (viz
Tab. 1).

Tab. 1: Pfiklad zhodnoceni adaptacnich opatfeni pro Specificky cil A

Casova naroénost

A.3.4 Pfi zpracovéni koncepénich material( hledat moZnosti uplatnéni vegetaénich prvkd

realizace
(od navrhu k
Preferovana droveii implementaci)
realizovatelnosti opatfeni |1 =kritkodobé

Typ opatieni 1=individuiIni (<1 rok)

1=%ed# infrastruktura [technické (abéané, neziskavky) 2= stfednédobé

feseni) 2= soukromy sektorffirmy)  |(1-3 roky)

2=zelena a modra infrastruktura 3=lrovef mésta 3=dlouhodobe (>3

3=mékké opatfeni 4=5 podparou kraje, stétu roky)
Adaptacni opatieni uvedend ve Strategii adaptace hl. m. Prahy na klimatickou zménu 4=mix + | Charakteristika opatfeni - - -
Specificky cil A: ZlepSovat mikroklimatické podminky v Praze a snifovat negativni vliv extrémnich
teplot, vin horka a tepelného ostrova mésta
A.1.1Vypracovat a pfijmout strategii zelené infrastruktury a koncepci zelené infrastruktury 3|wypracovéni strategie a koncepce 3 2]
A.1.2 Pfi pldnovani a navrhovéni zelené infrastruktury v souladu s jeji multifunkéni roli cilit na
dosazeni pozitivniho ovlivnéni mikroklimatu mésta 3|ndvrh na postup 3 2]
A.1.3 Jednotlivé opatfeni G¢innd z hlediska zmirfiovéni negativnich viiv oteplovani nerealizovat
oddélené, ale spoleéné s dal3imi cili zelené infrastruktury 3{ndvrh na postup 3 2)
A.1.4 Ziskdvat pozemky do vlastnictvi a spravy mésta pro zajisténi klitowych ploch zelené
infrastruktury a prvkd Gzemniho systému ekologické stability. 3{ndvrh na postup 3 2,3
A.1.5 Inicializovat zmény zakonnych opatieni tak, aby bylo moiné podle zpisobu vyuiiti v dzemnim
planu beziplatné prevadat pozemky ve vlastnictvi CR do vlastnictvi obce za Ugelem rozéifovani
zelenych ploch. 3|legislativni zmény 4] 3
A.L.6 Zajistit udriitelnost vicelgelové zelené infrastruktury, zajistit management kvalitni adriby 2|management udriby - doporugeni 3 1]
A.2.1 Vypracovat analyzu provétravani Prahy a vyskytu tepelného ostrova v Praze. 3|wyzkum, analyza - doporuceni 3 2]
A.2.2 Podle vysledki analyzy provétravéni vymezit stavajici plochy zelené véetné parkd, lest, svaht
a klind pro lepsi provétravani mésta. 3|ndvrh na postup 3 2]
A.2.3 Zajistit citlivy rozvoj piiméstské krajiny, napfiklad formou pfiméstskych parkd pro lokalni
rekreaci obyvatel a udrfitelny rozvoj piiméstské krajiny. 2|ndvrh na postup 3 3
A.2.4 Redeni prvki a ploch vegetace ve mésté i za mastem ve vazhé na sit vefejnych prostranstvi,
pésich a cyklistickych cest. 2|ndvrh na postup 3 2]
A.3.1Vypracovat analyzu lokalit v Praze s deficitem vegetaénich prvkd a vegetaénich ploch, zejména
na Uzemi's rizikem vzniku tepelného ostrova mésta. 3| vyzkum, analyza - doporuceni 3 2]
A.3.2 ZvySovat kvalitu a mnoZstvi vegetaénich prvkd ve verejnych prostranstvich a jinych mistech a
tim sniZovat vliv tepelného ostrova mésta. 2|ndvrh na postup 3 2]
A.3.3 Zakladat nové parky a revitalizovat stavajici parky a ostatni vegetaéni plochy v mistech s jejich
nejvétiim deficitem, a to s ohledem na vyskyt tepelného ostrova. 2|ndvrh na postup 3 2]




2 Pilotni oblast: MC Praha 6

V ramci vyhotoveni podkladll pro pfipravu Implementacniho planu ke Strategii adaptace hl. m. Prahy
na klimatickou zménu byla jako pilotni oblast vybrana méstska c¢ast Praha 6. Béhem zpracovani
podkladi pro piipravu Implementaéniho planu probéhly dvé schiizky se zastupci MC Praha 6 (23. fijna
2017 a 28.listopadu 2017), kde bylo podrobnéji diskutovano zaméreni pilotniho projektu.

2.1 Lokalita Ruzyné: transformace industrialniho dzemi

V navaznosti na probéhlé diskuze se zastupci MC Praha 6, byla jako pilotni Gzemi vybrana lokalita Praha
6 — Ruzyné, kde je planovana rozsahld transformace industridlniho uzemi v oblasti Ruzyné na novou
obytnou ¢&tvrt Prahy 6. Vroce 2016 zadala MC Praha 6 urbanistickou souté? na zpracovani
urbanistického feseni usporadani rozvojového Uzemi Ruzyné jako podklad pro vybér zpracovatele
podkladové studie pro zmé&nu Uzemniho planu hl. m. Prahy a pokraduji pfipravy pro transformaci
tohoto Uzemi.

Obrazek 1: Pohled na pilotni oblast Ruzyné (zdroj: podklady MC Praha 6, Mapy.cz/Seznam.cz)

Re$ené Uzemi ma rozlohu 81,572 hektard a je vymezeno:

- 0Od zapadu ulici Drnovskou s pfesahem k Zelezni¢ni stanici Ruzyné

- 0Od severu horni hranou parkovisté severné od ulice Vlastina a ulice U silnice

- 0Od vychodu ulici Libocka s pfesahem stdvajici Zeleznic¢ni stanice Liboc a Zeleznicni trati Praha
Kladno

- 0djihu jiznim okrajem Zelezni¢ni trati Praha Kladno

Soucasné funkéni vyuZiti je smésici skladovych, vyrobnich a prodejnich areaalli a dale smiSené zastavby
rtzného stavebniho stavu a architektonické kvality. Vice nez tfetinu Uzemi zabira aredl Ministerstva
obrany.



2.2 Zaméreni pilotni studie Ruzyné

Extrémni projevy pocasi, jako jsou viny horka, tropické dny a tropické noci, se budou, s vysokou
pravdépodobnosti, vyskytovat stale ¢astéji a s vétsi intenzitou neZ doposud, v prostiedi mést jsou navic
umocnény efektem tzv. tepelného ostrova meésta (Urban Heat Island - UHI). Cilem této pilotni studie
bylo simulovat vliv zvoleného typu budouci zastavby v oblasti Praha-Ruzyné a rozmisténi zelené, podilu
propustnych ploch na teplotni poméry této oblasti a formulovat doporuceni z hlediska adaptacnich
opatreni. Pro fesené Uzemi byla zaroven formulovdna doporuceni z hlediska adaptacénich opatfeni,
kterd mohou byt sou&asti pozadavk( ze strany MC Praha 6 na kvalitu a charakter nové vystavby.

V ramci feSeného Uzemi byla modelovana simulace horkych dni pro oblast Ruzyné s vyuzitim modelu
MUKLIMO_3 (metodika - viz Report Analyza zranitelnosti hl.m. Prahy — mapové vystupy) a kromé
soucasného stavu, byly simulovany scénare moznych typl budouci nové zastavby (scéndar 1 — husta
zastavba v centru hl. mésta s nizkym podilem zelené a vysokym podilem zpevnénych ploch, scénar 2 -
méné husta nizka zastavba v centru hl. mésta s vy$sim podilem zelené a prospustnych ploch, scénar 3
— sidlistni zastavba, scénar 4 — planovana blokova zastavba doplnéna o zelen v ulicich a vnitroblocich)
pro jeden z nejteplejSich dni roku, 1.8.2017.

2.3 Simulace horkych dni pro oblast Ruzyné

Simulace horkych dni probéhly pro soucasny stav a Ctyti scénare moziné budouci zastavby oblasti
Praha-Ruzyné. U scénare 1 typ nové zastavby odpovida okoli Vitézného namésti — napf. ulice Dejvicka.
Scéndr 2 nové zastavby v oblasti Ruzyné by typoveé odpovidal vilové ¢tvrti Bubened, scénar 3 odpovida
sidliStni zastavba typu Zli¢ina a scénaf 4 odpovida planované blokové vystavby, kterd je navic doplnénd
o zelen v ulicich a vnitroblocich (viz Obrazek 2-6).

Obrdzek 2: Zajmové Uzemi Ruzyné -
soucasny stav

(zdroj: Mapy.cz/Seznam.cz)
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Obrazek 3: Scénar 1 — ilustrace typu
zastavby (Dejvicka)
(zdroj: Mapy.cz/Seznam.cz)

Obrazek 4: Scénar 2 — ilustrace typu
zastavby (Bubenec)
(zdroj: Mapy.cz/Seznam.cz)

Obrazek 5: Scénar 3 —ilustrace typu
sidlistni zastavby (Zlicin — Central Group)
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NAVRH ZELENE

Obrazek 6: Scénar 4 — navrhovany typ

zastavby doplnény o zelen v ulicich a
vnitroblocich

A=

L)

1
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2.4 Vystupy simulace teploty vzduchu - Ruzyné

Obrazek 7: Prostorové rozloZeni teploty vzduchu Ruzyné, vecer 18.00 pro 5 modelovych situaci

Obrazky shora dolu:
(i) soucasny stav,
(ii) scénar 1 (typ kompaktni zastavby — centrum Dejvic)

(iii) scénar 2 (typ rozvolnéné vilové zastavby — Bubenec)
(iv) scénar 3 (typ sidlistni zastavby — Zli¢in)
(v) scénar 4 (navrhovany typ zastavby doplnény o zelen v ulicich a vnitroblocich)

Pramérna teplota vzduchu 1.8.2017 v 18:00
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Obrazek 8: Prostorové rozlozeni teploty vzduchu Ruzyné, noc 22.00 pro 5 modelovych situaci

Obrazky shora dolt:
(i) soucasny stav,
(i) scénar 1 (typ kompaktni zastavby — centrum Dejvic)

(iii) scénar 2 (typ rozvolnéné vilové zastavby — Bubenec)
(iv) scénar 3 (typ sidlistni zastavby — Zli¢in)
(v) scénar 4 (navrhovany typ zastavby se zeleni v ulicich a vnitroblocich)
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Obrazek 9: Prostorové rozloZeni teploty vzduchu Ruzyné, noc 2.00 pro 5 modelovych situaci

Obrazky shora dolG:
(i) soucasny stav,
(ii) scénar 1 (typ kompaktni zastavby — centrum Dejvic)

(iii) scénar 2 (typ rozvolnéné vilové zastavby — Bubenec)
(iv) scénar 3 (typ sidlistni zastavby — Zli¢in)
(v) scénar 4 (navrhovany typ zastavby se zeleni v ulicich a vnitroblocich)
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Prumérné teplota vzduchu 2.8.2017 v 02:00
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Obrazky 7-9 ukazuji pribéh a rozloZeni teplot vzduchu pro casové Useky 18.00, 22.00 a 2.00
modelované pro soucasny stav a Ctyfi scénare - scénar 1 — hustd zastavba v centru hl. mésta s nizkym
podilem zelené a vysokym podilem zpevnénych ploch, scéndf 2 - méné husta nizka zastavba v centru
hl. mésta s vy$sim podilem zelené a prospustnych ploch, scénar 3 — sidliStni zastavba, scénar 4 —
planovana blokova zastavba doplnéna o zelen v ulicich a vnitroblocich.

U teplotnich simulaci je moZné pozorovat vliv typu zastavby na rozloZeni teplot vzduchu v pribéhu viny
horka. V pripadé scénare 1 dojde k narlstu teploty vzduchu oproti sou¢asnému stavu, jak ve vecernich
hodinach, tak i v nocnich hodinach (pfiblizné o 2 °C). Vysokda kompaktni zdstavba s vnitrobloky
akumuluje teplo a brani provétravani v no¢nich hodinach.

Vyrazné lepsi situace je u scénare 2, kde jsou teploty vzduchu nizsi, jak oproti sou¢asnému stavu, tak
scéndfi 1 a v nocnich hodinach dojde k vyraznému odvétrani a ochlazeni oblasti. Rozvolnéna zastavba
a vysSi podil zelené v pfipadé scénare 2 prispivaji k lepSim teplotnim podminkdam a tim i kvalité Zivota
obyvatel.

Scénar 3, tedy sidlistni zastavba typu Zlicin (Central Group) ukazuje nejvyssi teploty vzduchu v priibéhu
horké viny ve dne i noci. Nejvyssi teploty vzduchu jsou jak oproti souc¢asnému stavu, tak i vSem dalSim
scénarlim. Jedna se o vysokou zastavbu sidlistniho typu, s velmi vyraznym podilem zastavénych a
zpevnénych ploch a vnitrobloky, které vyrazné omezuji provétravdni. Zelen je zastoupena jen ve velmi
malém mnozstvi (spiSe formou travnikd ¢i keft).

Scénar 4 zobrazuje planovany typ zastavby, ktery je navic doplnén o zelen v ulicich a vnitroblocich.

Navrh zelené v rdmci scénare 4 zahrnuje:

- Zelené strechy na 60% celkové plochy stfech. Zbytek jsou sedlové stiechy, plochy solarnich kolektor(
a panel(, pripadné stresni terasy.

- Zelen ve vnitroblocich podle situace je cca 80%, zbyld plocha jsou chodniky a dalsi zpevnéné plochy.
Je brano v potaz, Ze ve vnitrobloky budou podstavény (podzemni garaze), takze nebude moznost osadit
vzrostlé stromy. Zelen ve vnitroblocich bude tedy zahrnovat travnaté plochy, kefe a mensi stromky.

- Zelen v ulicich: pfi podélném parkovani v ulicich je poditan jeden strom mezi dvé podélna parkovaci
stani, tedy 1 strom kazdych 16m na kazdé strané ulice.

- Izolacni zelen a verejna zelen (parky, aleje, zelené pdsy). U téchto ploch se da pocitat se vzrostlymi
stromy, ddle je navrieno jezirko v parku a vodni kandly.

Z hlediska teplotnich pomért scénar 4 vychazi jako druha nejlepsi varianta (po scénafi 2 — nizka vilova
zastavba s vy$sim podilem zelené, typu vilové ¢tvrti Bubenec).

Druh, mnoZstvi a rozmisténi zelené, spolu s vysSkou budov, typu vnitroblokd a pouzitymi materialy a
postupy (napf. barvou fasad), maji velmi dilezity vliv na teplotni poméry dané oblasti.
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3. Navrhy moznych adaptacnich reseni —Ruzyné

Nasledujici kapitola predstavuje pfehled moznych adaptacnich feseni, které je mozno prosazovat pfi
pripravé novych develperskych projektd. Jedna se o udrzitelna opatreni, ktera reflektuji problematiku
zmény klimatu a do znacné miry pfrispivaji ke kvalité Zivota obyvatel. Jedna se jak o: (i) technicka feSeni
budov a okoli (tzv. Seda infrastruktura, napf. vyuzivani odrazivych materialt a povrchl budov a jejich
okoli, propustné povrchy, sbér a nakladani s destovou vodou, stinici prvky); tak o (ii) pfirodé blizka
feSeni, ktera zvysuji kvalitu Zivota obyvatel mést a vedle vlastni adaptacni funkce poskytuji Sirokou
skalu dalSich prinos(, jako je zlepSeni odtoku srazkové vody, kvality vody a ovzdusi, zlepseni
mikroklimatu, zvyseni biodiverzity, sniZzeni hluénosti ¢i regulaci eroze pady.

TECHNICKA RESENIi

Specificky cil A: ZlepsSovat mikroklimatické podminky v Praze a sniZovat negativni viiv extrémnich
teplot, vin horka a tepelného ostrova mésta

A.7 VyuZit technologické a ekosystémové postupy pro sniZovdni akumulace slunecniho zafeni v
zastavéném uzemi

ODRAZIVE MATERIALY A POVRCHY

Volbou vhodnych materiald Ize docilit snizeni efektu tepelného ostrova mésta pfi vinach horka.
Priklady technologii:
STUDENE STRECHY (cool roofs)

Materidl stfesni krytiny, ktery nepohlcuje, ale odrazi slunecni zafeni mize béhem vin horka vyrazné
redukovat, pfipadné zcela eliminovat potfebu pouZiti klimatizace. Pfikladem vhodného materidlu je
hlinik oSetfeny strukturovanym polyesterovym lakem.

STUDENE POVRCHY (cool surfaces)

......

v mistech, kde je velké mnoZstvi zpevnénych ploch (napt. rozsahla parkovisté, Siroké komunikace,
apod.; viz Obr. 10). U materidla pouzitych jako krytina rozsahlych povrch(i by méla byt zkoumana
emisivita (schopnost vyzarovat teplo) a jejich albedo (barva).

23



o

- e —

Obrazek 10: Priklad experimentalni implementace studenych povrchl na parkovisti.
(newscenter.lbl.gov)

Vyutziti v projektu Ruzyné:

Plochy stfech, které neni mozné realizovat jako vegetacni by mély byt realizovany z odrazivého
svétlého materialu). U fasad budov, které maji potencial k vyznamému prehtivani by mél byt pouzit
také odrazivy (svétly) material.

Specificky cil B: SniZovat dopady extrémnich hydrologickych jevi — pFivalovych destii, dlouhodobého
sucha na tuzemi hl. m. Prahy a ve volné krajiné metropolitni oblasti.

B.4 Zavddéni a postupnd zména zpevnénych nepropustnych ploch na plochy s propustnym nebo
polopropustnym povrchem

PROPUSTNE POVRCHY

Parkovisté, chodniky a dalSi zpevnéné povrchy ve méstech jsou ¢asto odvodnény jednotnou kanalizaci.
Pti srazkovych extrémech muzZe voda kanalizaci prehltit a poskodit okolni stavby a infrastrukturu.
Pokud se voda pres zpevnéné povrchy nezasakuje, miZe dochazet k poklesu hladiny spodni vody.
Nejcastéji se jedna o: (i) zatravriovaci tvarnice a rohoze; (ii) stérk / dlazbu ze Stérkového loze; (iii)
mlatové povrchy; (iv) mezerovity pérobeton (viz Obr. 11).
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Obrazek 11. Priklad propustnych povrchi - mezerovity porobeton.

Vyutziti v projektu Ruzyné:

Vsechny plochy povrchového parkovani by mély byt realizovdny jako propustné. Jedna se zejména o
podelné parkovani v uli¢nim prostoru.

Specificky cil B: SniZovat dopady extrémnich hydrologickych jevii — pFivalovych destii, dlouhodobého
sucha na uzemi hl. m. Prahy a ve volné krajiné metropolitni oblasti.

B.2 Zlepseni zpiisobu hospodareni se srazkovymi vodami

SBER A NAKLADANI S DESTOVOU VODOU

Destova voda (ze stfech a povrchi) se v ¢asto odvadi do jednotné kanalizace. Jeji akumulace vsak mize
zajistit dostatek uzitkové vody v obdobi sucha (zalivka, sanita, kropeni ulic) a napomaha zlepsit kolobéh
vody.

Ptiklady technologii:
NADRZE NA AKUMULACI/RETENCI DESTOVE VODY

Z hlediska kapacity a udrzeni kvality vody jsou vhodnéjsi podzemni nadrzZe. Dopliiuji se  filtracnimi
a Cerpacimi moduly tak, aby se voda dala vyuZit napf. pro zalivku zelené nebo na splachovani v
obytnych stavbach. Pfepad z nadrzi se resi Stérkovym loZzem nebo zasakovacimi moduly.
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VSAKOVACI TUNELY A BOXY

Upltanuji se v pfipadé, kdy neni potfeba destovou vodu zadrzovat nebo to neni ekonomicky vhodné.
Vsakovaci boxy jsou uloZeny pod zemi a obaleny geotextilii. Boxy maji az 3x vétsi kapacitu nez stérkova
loZe, daji se tedy vyuZit pro odvodnéni velkych ploch (priim aredly, rozsahlé budovy, apod.)

RECYKLACE A VYUZITi SEDE VODY

Seda voda je odpadni voda ze sprch, umyvadel, my¢ek apod., ne z WC. Tato voda se da po akumulaci
vycistit (tzv. bild voda) a pouZit na zavlahu nebo splachovani. Opétovnym vyuZitim Sedé vody se da
udetFit aZ 50% spotieby pitné vody. Seda voda mize byt také dodate¢nym zdrojem energie. Jedna se
zejména o rekuperaci odpadniho tepla.

Vyuziti v projektu Ruzyné:

Zvazit druhotné vyuziti destové vody v kombinac s Sedou vodou u vétsich provoz (Skoly, Skolky) a vétsi
bytové domy.

Specificky cil A: ZlepsSovat mikroklimatické podminky v Praze a sniZovat negativni vliv extrémnich
teplot, vin horka a tepelného ostrova mésta

A.7 VyuZit technologické a ekosystémové postupy pro sniZovdni akumulace slunecniho zdreni
v zastavéném uzemi

STINICi PRVKY

Vhodné umisténé stinici prvky predstavuji efektivni opatieni pro pfipad vin horka.

Vyuziti v projektu Ruzyné:

Vyuziti v letnich mésicich (docasné konstrukce) u verejnych prostor a ulic, které nemaji dostatecné
odstinéni z okolnich budov a vegetace.

Specificky cil C: SniZovat energetickou ndro¢nost Prahy a podpofrit adaptaci budov

C.5 Podpofit opatieni spojené se sniZovanim pohlcovadni slunecniho zareni

ADAPTACE BUDOV

Stinici prvky efektivné snizuji ndroky budov zejména na chlazeni. Vedle Zaluzii, rolet (latkové, kovové)
nebo vertikalnich predstavenych fasadnich prvkd existuji projekty, které resi zastinéni komplexnéji.
Prikladem je rekostrukce panelového domu na predmésti Pafize, kdy predstavené zimni zahrady pred
fasadou sniZuji spotfebu energie, chrani interiery pred nadmérnym prehfivanim a zaroven nabizi
dalsi plochu k pavodnim vyméram byta.
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Vyutziti v projektu Ruzyné:

Vsechny nové budovy je nutné realizaovat v co nejvysSim energetickém standartu s vyuZitim pasivnich
i aktivnich prvkd. Dulezité je zejména odstinéni prosklenych ploch pomoci venkovnich rolet nebo
Zaluzii.

PRIRODE BLIZKA RESENI
Specificky cil A: Zlepsovat mikroklimatické podminky v Praze a sniZovat negativni vliv extrémnich
teplot, vin horka a tepelného ostrova mésta

A.3 Zakladat a revitalizovat vegetacni prvky a plochy ve mésté

A.3.8 Zajistit prokorenitelny prostor pro stromy ve stromoradich a na verejnych prostranstvich pri
zakladani a rekonstrukci siti a dalsi technické a dopravni infrastruktury v ulicich mésta

VYSADBA STROMU V ULICICH

V uliénim prostoru a v blizkosti komunikaci je dllezité zajistit spravny rozvoj korenového systému
stromd, ktery se ¢asto dostava do konfliktu s poZzadavky na pfitomnosti siti a Gnosnost  okolnich
komunikaci. Pro spravny rozvoj kofent je nutné zajistit dostatecny prostor a také kvalitni zeminu, ktera
obsahuje potfebné mnozstvi vzduchu, vody a Zivin. Ve méstech se plda vétsinou hutni jako podklad
pro stavbu infrastruktury. Kofeny strom jsou ¢asto nuceny hledat alternativni cesty ke svému rlstu a
mohou pfipadné poskodit okolni infrastrukturu.

PFiklady technologii:

STRUKTURNI SUBSTRATY (Svédsky systém vysadby strom( pomoci tzv. Skelettjord; viz Obr. 12)

Skladbu substratu tvofi hutnény makadam vétsi frakce (100-150 mm) do kterého je tlakem aplikovana
zemina v nékolika vrstvach (v poméru cca 1m3 makadamu ku 0,25 m? zeminy).

Obrazek 12: Realizace skelettjord, Svédsko. (www.shmi.se)
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STRUKTURNI SUBSTRATY S VYUZITIM BIOUHLU

Stejny princip jako skelettjord, s rozdilem, Ze strukturni substrat je v tomto pfipadé obohacen o tzv.
biouhel. Jako biouhel se oznaduje zuhelnaténa biomasa, ktera je uréena k zlepseni kvality ptd. Biouhel
se vyrabi z biomasy za vysokych teplot a pfi nizkém nebo Zadném pfisunu vzduchu.

PROKORENITELNE BOXY

Systém tvori mobudani boxy vyrobené z polypropylenu (viz Obr. 13), ktery je vyztuzeny skelnymi
vldkny aje 100% recyklovatelny. Stejné jako skelettjord zajistuje potfebnou Unosnost pro stavbu
infrastruktury a zaroven dostatecny prostor pro rozvoj kofenového systému stromu. Systém pldnich
buriek ma také vysokou schopnost retence destové vody. Moduly nevyzaduji dodate¢nou vyztuz a
zajistuji dostateéné pruchody pro vedeni siti.

Vyuziti v projektu Ruzyné:

U vsech stromi vysazenych v blizkosti komunikaci (v uli¢nim prostoru) by méla byt pouZita
technologie umozZiujici spravny rozvoj kofenového systému.

Obrazek 13: Priklad prokorenitelného boxu - systém Strata Cell. (www.greenblue.com)

Specificky cil B: SniZovat dopady extrémnich hydrologickych jevi - pFivalovych desti,
dlouhodobého sucha na uzemi hl. m. Prahy a ve volné krajiné metropolitni oblasti.

B.2 Zlepseni zptisobu hospodareni se srazkovymi vodami

HOSPODARENI SE SRAZKOVYMI VODAMI

Priklady technologii:
JEZIRKA A KANALY NA DESTOVOU VODU

Jezirka a kanaly na destovou vodu predstavuji klicové pFirodé blizké adaptaéni opatfeni pro efektivné;si
hospodareni se srazkovou vodou ve méstském prostredi
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KANALY NA DESTOVOU VODU

Jedna se o sit povrchovych kanalt, kterymi odtéka srazkova voda (ciz Obr. 14). V idedlnim pfipadé je
system zakoncen retencni nadrzi ¢i jezirkem. Komplexni systém na drovni nékolika blokl dom0 byva
oznacovan jako “sustainable urban drainage system”.

Obrazek 14: Priklad povrchového kanalu na odvod destové vody. (www.urbangreenbluegrids.com)

JEZIRKO NA RETENCI DESTOVE VODY

Jezirko je navrzeno jako ptirodni biotop, ktery svadi destovou vodu z okolnich dom( (viz Obr.15). Jezero
plsobi jako atraktivni prvek ve vefejném prostoru a zaroven pini reten¢ni funkci a vyrovnava okolni
mikroklima.

Obrazek 15: Priklad jezirka na retenci destové vody, Brno, Park pod plachtami. Pfi bézné hladiné ma
objem 630 m3, ktery dokaze narUst pfi pFivalovych srazkach aZ na 890 m3. Vedle jezirka byl proveden
vrt, ktery doplriuje vodni hladinu v obdobi etrémniho sucha. (www.pakrdesetileti.cz)

Vyuziti v projektu Ruzyné:

29



Jezirko umisténo ve verejném prostoru (ndmésti) s navazujicim otevienym kanalem podél hlavni
komunikace (pési zéna). Jezirko je mozné realizovat také ve vétSim vnitrobloku nebo pasu izolacni
zelené podél zeleznicni trati

Specificky cil B: Snizovat dopady extrémnich hydrologickych jevi — pFivalovych desti,
dlouhodobého sucha na tizemi hl. m. Prahy a ve volné krajiné metropolitni oblasti.

B.2 Zlepseni zptisobu hospodareni se srazkovymi vodami

VSAKOVANI DESTOVE VODY

Vsakovani vody je mozné regulovat pomoci zelené infrastruktury. Pokud dochazi k mistni retenci,
snizuji se tak naroky na kanalizaci a COV nap¥. pfi lokalnich povodnich. V prostfedi mésta je mozné
vyuzit i feseni, které nejsou pfilis narocna na velikost plochy - napf. destové zahrady, které byvaji
osazeny zeleni a mohou byt kvalitni souc¢asti verejného prostoru.

Priklady technologii:
DESTOVA ZAHRADKA

Jedna se o terénni prohluben, do které je svedena voda z okoli (z travnik(, stfech, chodnikl a jinych
zpevnénych ploch; viz Obr. 16). V destové zahradé byvaji vysazeny vybrané rostliny, jejichz kofenovy
systém slouzi jako filtr a napomaha zadrzovat vodu. Tim také zabezpecuje jeji vypar. Filtracni funkce
destovych zahrad je velmi dlleZita, protoze ma vysokou schopnost absorbovat kontaminanty. Voda,
ktera se odparuje z destovych zahrad ochlazuje vzduch, a tim zlepSuje mikroklima ve svém okoli. Vodni
hladina se v destové zahradé udrzi jen nékolik hodin po desti, takZze neumoznuje napf. vyvin komar(.
Specifickou variantou destovych zahradek jsou tzv. bioswales, které maji zpravidla vétsi rozlohu (viz
Obr. 17).

BIOFILTR

MuZe byt realizovan samostatné nebo jako soucast destovych zahradek nebo bioswales. V ménsim
méritku miZze byt realizovan formou vyvysenych zahon(, nebo velkych kvétinacd, které jsou napojeny
na svod destové vody z budov. Tato voda se pres biofiltr pfeddisti a je dale svedena do kanal( na sbér
destové vody.
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Obrézek 17: Priklad bioswale. (pinterest.com)

Vyuziti v projektu Ruzyné:

Destova voda z cyklostezek a chodnikd by méla byt vsakovana lokalné, nejlépe za pomoci destovych

zahrad nebo bioswales. Destova zahrada muize slouzit jako efektivnéjsi a ekonomictéjsi varianta
fontany, v pfipadé potreby stalé vodni hladiny se d4 kombinovat s cirkulacnim jezirkem. V takovém
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pripadé by méla byt realizovana v ramci hlavniho verejného prostoru. Biofiltry mohou byt relizovany u
domd{, z nichZ je voda svedena do otevienych kanald a je nutno ji predcistit.

Specificky cil A: Zlepsovat mikroklimatické podminky v Praze a sniZovat negativni vliv extrémnich
teplot, vin horka a tepelného ostrova mésta

A.3 Zakladat a revitalizovat vegetacni prvky a plochy ve mésté

ZELENE STRECHY A VERTIKALNI ZELEN

Tyto konstrukce jsou dllezZité z hlediska snizeni povrchovych teplot, retence vody a pozitivniho  vlivu
na mikroklima. Vegetacni stfechy a vertikalni zelen také pfispivaji k lepsiizolaci konstrukci.

Zelené stfechy (viz Obr. 18) se déli podle typu konstrukce a pouzitych rostlin na: (i) extenzivni (Vrstva
substratu je mensi (8 -15 cm), tyto konstrukce jsou pomérné lehké a daji se pouzit i na jednoduchych
konstrukcich (pfistfesky, gardze, apod.); NevyZaduji pravidelnou udrzbu ani zavlaZovani; Pro vysadbu
se hodi rozchodniky, netfesky nebo suchomilné travy); (ii) intenzivni zelené stfechy maji vrstvu
substratu mocnou vice nez 20 cm, coZ umoznuje péstovani trvalych rostlin ¢i stromkd (nutna adrzba).
Mocnéjsi substrat je take schopny retence vétSiho mnoZstvi vody.

Obrazek 18: Priklad intenzivni zelené stfechy - stfeSni zahrada Vitkovice. (www.zelenestrechy.info)

Zelené fasady se podle typu konstrukce déli na: (i) pnouci rostliny (vétSinou koreni v zemi v blizkosti
fasady), realizuji se s podplrnou konstrukci i bez; (ii) zavésené truhliky a kvétinaée na  stfechach
nebo balkonech; (iii) zelené fasady - konstrukce je mozné realizovat jak se substratem tak i bez
substratu (hydroponni rostliny). Zelené fasady jsou naro¢néjsi na udrzbu (vyzaduji zavlahovy systém),
ale mohou vyrazné prispét k lepsimu mikroklimatu ve svém okoli; (iv) vertikadlni zahrady tvofrici
samostatny predsazeny systém pred budovou.
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Vyutziti v projektu Ruzyné:

U vybranych budov by mél zlistat prostor pro vysazeni zelené u solku budovy (pfedzahradka), kdy se
jedna o nejefektivnéjsi zaloZeni systému vertikalni zelené. Zelené strechy a stfesni zahrady by mély byt
realizovany na co nejvice plochych stfechach, zarovén by mélo byt ponechano misto pro pfipadnou
instalaci solarnich kolektor( a paneld.

Specificky cil A: Zlepsovat mikroklimatické podminky v Praze a sniZovat negativni vliv extrémnich
teplot, vin horka a tepelného ostrova mésta

A.5 Vytvdret podminky pro rozvoj pfiméstského a méstského zemédélstvi jako adaptacniho
opatreni

KOMUNITNi ZAHRADY A MESTSKE ZEMEDELSTVI

Komunitni zahrady a méstské zemédélstvi v méstském prostredi jsou v zahranici velmi  popularnim
trendem, které se v poslednich letech prosazuje | v CR (viz Obr. 19). Pfitomnosti substratu a zelené
maji obdobné adaptacni vlastnosti jako napf. Parky (snizovani tepelného ostrova mésta, retence
srazkové vody, atd.). Zahrady take slouzi jako misto k setkavani lidi a rlznym socidlnim aktivitam.
Komunitni zahrady mohou byt zfizovany jako docasné (1-2 roky) a zajistit tak aktivni vyuZiti proluk a
dalsich nevyuzivanych ploch ve mésté.

Obrdzek 19: Priklad komunitni zahrady - komunitni zahrada Kuchyrika, Praha, Troja. (kzkuchynka.cz)

Vyuziti v projektu Ruzyné:

Z dlvodu vysokého podilu zastavéné plochy je doporuceni vyuzit komunitni zahrady a méstské
zemédélstvi ve vétsich vnitroblocich, pfipadné na plochych stfechach rozlehlejsich objekta.
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