
 

Adresa: Dobrá rodina o.p.s., Klimentská 
1246/1, Praha 1, 110 00 

PK probíhají buď na adrese 
organizace ve 3. patře, či v jiných 
vhodných prostorách. Závěrečná 
panelová diskuse zpravidla 
na Novotného lávce 5, Praha 1  

Kontaktní osoba: Bc. Martina Loutná,  
tel.: 773 083 117, e-mail: 
martina.loutna@dobrarodina.cz 

Po obdržení podkladů žadatelů 
z MHMP zasíláme informační 
e-mail 

Forma PK Společná příprava žadatelů o A, 
PP i PPPD v modelu PRIDE 
v rozsahu 48 h zahrnuje: 

• skupinová setkání  

• individuální setkání 
s žadateli, min. 1 x 
v rodině žadatelů 

• samostudium 
 

Dětská individuální, případně 
skupinová příprava 
 
Doplnění 24 h pro žadatele 
o PPPD, které rozšiřuje základní 
část příprav, do celkového 
součtu 72 h povinných příprav 

PK jsou vedeny interaktivní 
formou s využitím skupinové 
dynamiky. Obsahují nejen část 
teoretickou, ale i praktickou. 
Využívána jsou videa z oblasti 
NRP, zpracované kazuistiky rodin 
pro výukové potřeby a nácvik 
praktických řešení situací, které 
náhradní rodiny zažívají. 

Závěrečná panelová diskuze je 
určena jak žadatelům, tak jejich 
rodinám a blízkým. Účastníkům 
je tak umožněno setkání 
s dalšími aktéry systému SPOD 
a NRP. 

Počet setkání 9 skupinových setkání x 4 h 
3 individuální setkání x 1-2 h 
Dětská skupinová příprava: 2-4 h  
Doplnění 24 h pro žadatele 
o PPPD: 3 x 8 h či 6 x 4 h 

Setkání probíhají zpravidla 
osobně, zřídka online. 

Časová dotace PRIDE skupinová příprava: 
zpravidla 16:00 – 20:00 h, 
Individuální a dětská příprava: 
dle dohody s žadateli, 
PPPD doškolení: zpravidla 10 – 
17:30, případně půl dny 

V některých PK je začátek 
od 17:00 h, případně ojediněle 
setkání proběhnou o víkendu, 
či jsou realizována 2 setkání 
v jeden den 

Velikost skupiny 15-17 žadatelů  

Možnost nahrazení absence 
na PK 

Jednotlivá setkání na sebe 
navazují, tolerována je zpravidla 
1 absence, nahrazuje se 
individuálně 

 



Počet PK do roka 5 – 7 x Dle objednávky MHMP 

Lektorský tým 
a náplň PK 

Externí lektoři vyškolení 
v programu PRIDE, jedná se 
o odborníky v NRP, jeden 
z lektorů je vždy náhradní rodič 
 
V rámci panelové diskuze jsou 
přizváni pracovníci MHMP, další 
odborníci, náhradní rodiče a 
děti, které vyrůstaly 
v náhradních rodinách, případně 
biologický rodič, jehož dítě 
vyrůstá v NRP 
 
PPPD je školeno odborníky 
na PPPD dle metodiky Dobré 
rodiny o.p.s. 

Náplň PK:  
• Kompetence náhradních 
rodičů v systému ochrany dětí 
• Týmová práce zaměřená 

na zajištění stability 
• Citová vazba 
• Ztráta 
• Posilování rodinných vztahů 
• Výchova 
• Identita (etnicita) 
• Příprava na změnu 
• Panelová diskuse 
Výše uvedené obsahuje aktuální 
témata v NRP, zejména pro jaké 
děti hledáme náhradní rodiny, 
specifika péče o tyto děti 

Psychologické posouzení Probíhá před, v průběhu 
a na konci PK na adrese Dobré 
rodiny o.p.s., některé části 
mohou být řešeny online 
 
Důraz je kladen na variabilitu 
a individualitu - jak ve volbě 
metod, nastavení posouzení, tak 
v přístupu k žadateli 

 

Psych. posouzení zahrnuje: 
1. studium podkladů, prvotní 

vyhodnocení potřeb a rizik 
2. kontakt žadatele 

(telefonický, mailem) - 
domluva na setkání a zaslání 
odkazů na testové metody 
a dotazníky online (0,5 h) 

3. osobní setkání, které 
zahrnuje psych. pohovor, 
další testové metody (3-4 h) 

4. psych. pohovor s dětmi, 
projektivní a dotazníkové 
metody dle věku (1-3 h) 

5. konzultace po PK, kdy jsou 
žadatelé seznámeni se 
závěrečnou zprávou (1 h) 

Výstup z PK a psychologického 
posouzení 

Zpráva z psychologického 
posouzení + zpráva z PK + 
potvrzení o absolvování PPPD 
zasíláno přímo MHMP 

Žadatelé jsou se vším seznámeni 
před odesláním na MHMP, 
získávají také certifikát 
o absolvování příprav. 

Další informace Žadatelé mohou navíc 
absolvovat zdarma akce Dobré 
rodiny o.p.s. a využít další služby 

Další vzdělávání pro zájemce 
o NRP, např. právní či zdravotní 
otázky a jiné. Návazné služby: 
doprovázení žadatelů, osvojitelů 
a pěstounů 

Zkratky: PK - přípravný kurz; PRIDE - mezinárodní program pro náhradní rodiny, v angl. Parent Resources 

for Information, Development and Education; A - osvojení (adopce); PP - pěstounská péče; PPPD - 

pěstounská péče na přechodnou dobu; NRP - náhradní rodinná péče; SPOD – sociálně-právní ochrana 

dětí 


