FITNESS - posileni a protazeni

LEBRINY

Lady k ZebFinam uchop prisluSnou Sprusli Ze-
briny a zvedej kolena min. do Urovné pasu.

HRAZDA

Uchop hrazdu obéma rukama nadhmatem
(palce dold) a pfitazenim provadéj shyby.
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LAVICE

PoloZ se na lavici, uchop madlo za hlavou.
Lvedej dolni koncetiny smérem k hlaveé.
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Lacatecnik
Pokrodily
Sportovec

Fitness je urceno pro dospélé a mladez a pro
osoby o vzristu vice nez 140 cm. Jedinci se
zhorsenou motorikou nebo s nedostatecné vyvi-
nutym pudem sebezachovy musi byt vzdy dopro-
vazeni dospélou odpovédnou osobou.

HL. m. Praha
Odbor ochrany prostredi MHMP
oddéleni péce o zelen




