


Tip pro rodice:
Vedeme déti k ucté k ptirodé a viem jejim soucastem. | to, co nepotiebujeme nebo se nam nelibi, je dllezité.
Ucta déti k pfirodé se v dospélosti vraci v Ucté k sobé samému a svému okoli.




Nenic, co nepotiebujes, i muchomurka muze byt néci potrava.




Tip pro rodice:
Détem budme piikladem, jediné tak budou brat nase zakazy a pfikazy vazné.
Uklizet po svém psu je ve mésté samozfejmosti a nepotiebujeme k tomu ani specidlni vybavu,
sebrat exkrement Ize ¢imkoliv a vyhodit jej mizeme i do bézného odpadkového kose.




Nelibi se ti neporadek? Tak ho nedéle;j.
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Tip pro rodice:
Vedme déti ke tfidéni odpadu. Jiz od 3 let jsou schopny rozpoznat, kam patfi zdkladni druhy a dokonce je to bavi.
V budoucnu to pro né bude samoziejmosti.




Roztridit spravné odpad je velmi jednoduché.




Tip pro rodice:
Za jednu minutu z kohoutku vytece az 5 litr(i vody.
Pokud si tedy ¢tyfclenna rodina Cisti zuby dvakrat denné 2 minuty u zbyte¢né tekouci vody,
muUze vyplytvat za jeden den az 80 litrd a zaplati za ro¢ni Ucet az o 1.000 K¢ vice.
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Nepoustéj vodu zbytecné.




Tip pro rodice:
Neni Uplné jedno, kam v piirodé vyhodime pfirodni odpad.
Ohryzek se sice rychle biologicky rozlozi, ale vodnimu zdroji tento rozklad skodi.
Zahozenim do travy nebo zahrabanim do zemé vsak nic nezkazime.




Studanka neni odpadkovy kos.




Tip pro rodice:
Presyceni podnéty (napf. nadmérné sledovani TV a PC) zvysuje u déti neklid a nesoustfedénost a miize vést k poruchdm spanku.
Dopiejme si s détmi klidné vecery s minimem pouzivanych elektrospotiebic.
Usetiime tim také nemalé mnozstvi energie, sklenikovych plyn( i nasich penéz.




Ctenda pohadka je pred spanim nejlepsi.
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Tip pro rodice:
Béhem prvniho kilometru ma motor o polovinu vyssi spotfebu.
Pritom dle statistik pfiblizné kazda ¢tvrta jizda nepresdhne vzdalenost pravé jednoho kilometru.




Chodte radsi pésky, pouzijte kola nebo kolobézky.
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