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Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO)

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (dale EVVO) je systém, ktery vede
k osvojeni znalosti, dovednosti a navykd, utvareni hodnotové hierarchie a Zivot-
niho stylu potfebnych k ochrané Zivotniho prostiredi ve smyslu smérovani k udr-
zitelnému rozvoji v mistnim i globalnim méritku. Klade dUraz na pfimy kontakt
s pfirodou a praxi, komplexnost chapani problémy, vyuzivani nejnovéjsich po-
znatkd k jejich feSeni a mistni specifika.

V PrOvodci klimatickou Uzkosti (2024) Sarah Jaquette Rayova uvadi, Ze je v sou-
¢asné dobé duilezité hledat a nachazet cesty k nadéji. Jedna se o zasadni krok
k uvédoméni vlastni sily, coz mize lezet v protikladu k nékdy pochmurnym a pe-
simistickym faktdm a predikcim. Prvnim krokem tak mdze byt schopnost pred-
stavit si budoucnost, v kterou douféame.

V rdmci environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty pak podstatnou roli hra-
je zaméfeni na prib&hy, narativni rdmce, environmentalni tvorbu vyznamU a zpU-
soby, jakymi diskurz utvari lidské chovani. Jistéa interdisciplinarita skrze pedago-
giku (zpUsoby vzdélavani, styly uéeni, interakce), psychologii (prace s emocemi,
prozivanim, myslenim a chovanim, facilitace) a pfirodovédu (faktické porozumé-
ni uéenému obsahu) mdzZe byt pfinejmensim potfebna, kdyz ne nezbytna.

Cil reSerse

Cilem reserse je vytvoreni navodu, jak pracovat s klienty se zdravotni zatézi v ob-
lasti EVVO.

Reserse se snazi podporit lektory a podnitit v nich zajem o zapojeni piirodniho
prostiedi do environmentalniho vzdélavani a vychovy, i v pfipadech, kdy pracu-
ji s né&jakym zpUsobem znevyhodnénymi Uc¢astniky danych program0. Diraz je
kladen na nastinéni prace s jednotlivymi znevyhodnénimi &i hendikepy, nikoliv
zahrnuti v8ech moznych stavi.

Kontext

Studie prokazaly (Bratman aspol., 2019; Tillmann aspol., 2018), Ze kontakt s pf¥iro-
dou méa fadu pfinosd pro zdravi a osobni pohodu ¢lovéka. Zarover se ukazuije, ze
pfirodni prostory (at uz na venkové, nebo ve mésté) nejsou pFistupné véem stej-
né. Mnoho faktord a znevyhodnéni v tomto ohledu mUze hrat roli, véetné véku,
socioekonomického postaveni, fyzickych &i psychickych zatézi. ReSerse tak
mUzZe pomoci porozumét, zohlednit a nékdy dokonce pfekonat prekazky v rdmci
lektorovani EVVO a v kontaktu s prirodou posilit zastoupeni opomijenych skupin.

Jednotlivé ¢asti se zaméruji na dané skupiny. Poskytuji prehled prekazek a pred-
poklad® pro zapojeni do pFirody pro kazdou skupinu, jakoz i ptisludné pFipadové
studie, piiklady dobré praxe v CR a zdroje.

Reserse se zabyva podobnostmi a rozdily mezi prekazkami a faktory, umoznujici-
mi praci s kazdou skupinou. Také zkouma otazky ,intersekcionality” (zpUsoby, ja-
kymi jsou socialni identity a souvisejici nerovnosti propojeny) a uvadi podpudrné



poznatky pro rozvoj a zapojeni inkluzivniho vzdélavani v ramci EVVO a pfirodniho
prostiedi.

Lidé, zijici s n&jakym typem znevyhodnéni, tvofi prifez $iréi populace. Obecné
pak maiji lidé se znevyhodnénim ¢&i zvySenou zatézi podobnou skalu preferenci
a hodnot, pokud jde o jejich vztah k pfirodé&, i kdyz nékdy s rdznymi metodami
a potrebami podpory pro traveni ¢asu venku. Hodnota ptirodniho prostoru ve
zkudenostech lidi Zijicich se znevyhodnénim ma mnoho rdznych dimenzi a mo-
tivace pro zapojeni se do prirody se budou li§it od smyslovych vyhod spojenych
s piirodou a fyzického cvic¢eni az po emocionalni pohodu a socidlni participaci.

Zivot se znevyhodné&nim mlze dasto vyzadovat dal$f organizaci a ¢as na viedni
prace, takze zvlastni hodnotu mdze mit pocit svobody a pocit Uniku z kazdo-
dennich pozadavky, které mohou pochéazet z pobytu v pfirozeném prostiedi. Po-
znatky z nékterych studii zddraznily holistické, obnovujici, prospivajici vyhody
pfirodniho prostifedi a dilezitost uznani, ze pobyt venku neni jen o fyzické kon-
dici nebo fyzioterapii, ale o rdznych zpdsobech prozivani ¢asu pod $irym nebem
- 0 zajmu o prirodu nebo jen o odpoc&inku od ruSsného Zivota. Lidem s postiZzenim,
zelené plochy poskytnout prilezitosti travit Cas s prateli a rodinou, s pridruzeny-
mi vyhodami socialni interakce.

Vnitini a blizké pFirodni prostory, kde ke vzdélavani dochazi, jsou dasto dilezity-
mi odrazovymi mUstky pro interakci s druhymi lidmi a také odrazovymi mdstky
pro zapojeni do jinych ptirodnich prostor a mohou poskytnout snazsi pristup,
coz je dilezité pro ty, ktefi maji omezenou moznost pfistupu do vzdalené&jsich
venkovnich prostord. Navétéva odlehlejdich (venkovskych nebo horskych) kra-
jin v8ak mUze pomoci posilit ,pocit svobody" a usnadnit rostouci sebeddvéru
a outdoorové dovednosti a zaroven se spojit s ,divokou" pfirodou.

V socidlnim a spole¢enském kontextu jsou lidé s postizenim Casto vylouceni
z rozhodovani nebo se od nich oCekava, ze omezi své volby tykajici se kazdo-
dennich &innosti. Pro lektory je tedy dUlezZité pracovat se skupinami i jednotlivci
a maximalizovat pfistup ,spoleé¢ného délani" pfi planovani aktivit zapojeni

Obecné principy prace s klienty se zatézi

Uvédoméni, ze UCastnici vzdélavacich program0 zazivaji zdravotni zatéz, at uz
fyzickou, nebo psychickou, &eli vyzvam, které mohou ovlivnit jejich vnimani
a UCast na programu. Projeveni empatie, soucitu, respektu a porozuméni k jejich
situaci mdze podpofit uvolnéni, snizeni obrany a piispét k integraci benefitd da-
ného programu do kazdodenniho zivota. Skrze aktivni naslouchani podporujeme
otevienou komunikaci. Pozorné naslouchani poméha budovat dOvéru a ukazuje,
ze jejich obavy bereme vazné.

Béhem lektorovani je tfeba mit na paméti soukromi U&astnikd, které je nutné
respektovat. Udaje o zdravotnim stavu, pokud nepracujeme s cilovou populaci,
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které je dany zdravotni stav spole¢ny, by nemély byt sdileny s ostatnimi U¢ast-
niky, pokud dany U&astnik nesouhlasi. Osetfeni mdzeme provést pfedem, skrze
nabidku mailové ¢&i telefonni komunikace. Pribéh programu s moznym sebezku-
Senostnim presahem by mél také setrvat pouze u zi¢astnénych, proto je vhodné
upozornit na vzajemnou dOvérnost.

Pokud se jednéa o dlouhodoby program, mUze byt na misté nabidnout flexibilitu
v terminech a poZadavcich na dochéazku. Zdravotni problémy mohou zpUsobit
absenci nebo ovlivnit schopnost U¢asti. Dana zdravotni zatéZz mUze také zasah-
nout do Ucasti na daném programu, kdy mUze dany Uc¢astnik napf. kvOli zdra-
votnim potizim potfebovat diivéjsi ukonéeni své Ugasti. Pfizpdsobeni obsahu
a jeho poskytovani mUze byt na misté, kdyz se néktefi U¢astnici nebudou moci
zUCastnit osobné nebo se dels§i dobu soustredit. Seznamit se dopredu s infor-
macemi o U¢astnicich, abychom co nejvhodnéji prizpdsobili program.

V piipadé potfeby mize byt ke zvazeni spoluprace s podpdrnymi sluzbami, insti-
tucemi, neziskovymi organizacemi, ktera jde nad ramec samotného programu.
Néktefi U¢astnici mohou vyZzadovat dal$i asistenci a podporu.

Podpora U&astniky, aby se na lektory obraceli ohledné svych zdravotnich potieb,
at uz béhem programu, nebo prostfednictvim e-mailu. Pfistupnost povzbuzuje
U&astniky, aby v pfipadé potieby vyhledali pomoc. V&asna identifikace mUze byt
na misté, aby se pfedeslo nevyzadanym dUsledkdm.

Aktivni zapojeni, spiSe nez pasivni pfijimani informaci, podporuje osvojeni infor-
macf z programu. Diskuze, skupinova prace, feseni problémU a praktické aktivity,
spoleéné s uvédoménim / zohledn&nim rdznych styld udeni, schopnosti a po-
tieb, jsou vhodné k zapojeni Uéastnikd.

Budme obezietni ke stigmatizaci. K U¢astnikdm se zdravotni zatézi pfistupujme
jako k sobé rovnym a vyhnéme se stigmatizujicimu jazyku nebo chovani. Po-
kusme se zaclenit vSechny Uc¢astniky bez ohledu na jejich zdravotni stav. Inklu-
zivni vyucovaci postupy, metody a vytvareni prostredi jsou nasnadé.

Povzbuzeni U&astnikd, aby naslouchali svym vilastnim potfebam, byli proaktivni
a odpovédni za vystupy z daného programu, coz podporuje odolnost a autono-
mii.

Ujasnéni si cile programu, Ukold, termind a kritéria hodnoceni pomuze k vyjasné-
ni oCekavani. V pripadé, ze poskytujeme zpétnou vazbu, se zkusme zamérit na
to, aby U¢astnikm pomohla zlepsit jejich pokrok skrze oboustranny dialog, kdy
i UCastnici mohou klast otazky a hledat vysvétleni.
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Zvladani vlastni zatéze je neméné podstatnym bodem, protoze lektorovani
Ucastnikd se zdravotni zatéZzi mize byt fyzicky i emociondlné naroé¢né. V rdmci
odborné podpory a garance pak mUze byt vhodné zvazit supervize, intervize,
mentoring, potazmo praci v tymu.

Principy pfirody a prace s klienty

e Uznavejte a slad'te aktivity s prirodnimi cykly, jako jsou ro¢ni obdobi, denni
svétlo a pocasi.

e Vyuzivejte tyto cykly jako metafory pro pochopeni osobniho rdstu a zmén.
Vyhybejte se naruSovani prirozenych stanovist nebo ekosystémU béhem
aktivit.

e Zduiraznujte propojenost véech zivych bytosti, aby klienti mohli citit, Ze jsou
soucasti vétsiho systému.

e Pomoci aktivit ukazujte, jak vztahy v ekosystémech odrazeji lidské vztahy
a dusevni zdravi.

e Uprednostnujte bezpecnost a zajistéte, aby se klienti citili v prirodnim pro-
stredi pohodIné.

e Zohlednéte fyzickou i emocionalni bezpedénost, zejména u klientd se zdra-
votnim postizenim, psychickymi problémy nebo vysokou mirou stresu.

e PFipravte se na r0zné Urovné pohodli U¢astnikd pfi pobytu v pfirodé, véetné
obav z hmyzu, pocCasi nebo vzdaleni se od méstského prostredi.

e Vyuzijte pfirodu k zapojeni véech smysl0, coz pomaha klientdm uzemnit se
a snizit stres:

Zrak: Pozorovani prirodni krasy, barev a vzor0.

Sluch: Poslouchani ptaky, vétru nebo tekouci vody.

Hmat: Dotykani se textur listd, kGry nebo hliny.

Cich: Vnimani &erstvého vzduchu nebo vOni rostlin.

Chut (kde je to bezpe&né): Ochutnavani jedlych rostlin nebo bylin.

e Priroda podporuje v§imavost a pritomnost v daném okamziku.

e Vénujte se aktivitam, které zpomali tempo zZivota, jako jsou tiché prochazky,
meditace nebo pouhé sezeni a pozorovani.

e Ucte klienty soustfedit se na ,tady a ted” prostifednictvim pf¥irody.

e Pfiroda je dynamicka a neustéale se ménf; lektofi by se méli pfizpUsobit neo-
cekavanému pocasi, setkani s divokou zvéri nebo potfebam skupiny.
e Tyto momenty Ize vyuzit jako prileZitosti k vyuce o odolnosti a pFizpUsobi-
vosti.
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Dodrzujte principy ,Leave No Trace" k minimalizaci lidského vlivu na pfirodu.
Ucte klienty respektovat piirodu Uklidem po sobé a ochranou vyuzivanych
prostor.

Jednoduchost prirody pfinasi jasnost a snizuje pretizeni.
Navrhujte aktivity, které jsou jednoduché a umoznuji klientdm zazit pfirodu
bez sloZitych nastroji nebo rozptyleni.

Uznavejte, Ze kazdy klient ma jedinecny vztah k piirodé.
Nechte prostor pro osobni zazitky, at uz prostfednictvim tichého zamyslenti,
nebo tviréiho vyjadient, jako je psani deniku nebo kresleni.

Priroda ze své podstaty nehodnoti a neodsuzuje a poskytuje neutralni pro-
strfedi pro klienty, aby mohli prozkoumat své emoce a vyzvy.

Vyuzijte tuto kvalitu k vytvoreni pocitu bezpeci a otevienosti ve skupino-
vych diskusich nebo individualnim zamysleni.

ZdUraznéte rozmanitost v ekosystémech jako metaforu pro lidskou rozmani-
tost a inkluzi.

Zajistéte, aby aktivity a prosttfedi byly inkluzivni a pfistupné pro vSechny
Ucastniky bez ohledu na fyzické nebo dusevni schopnosti.

Povzbuzujte Uc¢astniky k tomu, aby ptirodé néco vratili, &imz podpoii

pocit vdécnosti a péce.

Aktivity jako sazeni stromy, sbirani odpadkd nebo vytvareni pfirodnich sta-
novist mohou prohloubit jejich spojeni s prostiedim.

Pfiroda uéi, Ze r0st a uzdraveni jsou procesy, nikoli rychlé fedeni.
Povzbuzujte klienty, aby se soustfedili na cestu, nikoli na okamzité vysledky.

Pouzivejte prirodu jako prostifedek vypravéni pFibéhd, které pomahaji klien-
t0m zpracovat jejich zkuSenosti.

Vytvarejte metafory z prostiedi, jako je odolnost stromu nebo tok feky, pro
ilustrovani zivotnich lekci.

Piiroda mdze byt prostorem pro individualni reflexi i skupinové sblizovani.
Nabizejte mix sélovych a skupinovych aktivit, abyste vyhovéli rdznym potie-
bam a preferencim.



Odlisnosti pFistupu k riznym cilovym skupinam (dle véku)

a) Dé&ti
b) Dospéli
c) Seniofi

Prace s jednotlivymi cilovymi skupinami zahrnuje pochopeni jedinec¢nych potieb
a souvislosti rdznych vékovych skupin: déti, dospélych i senior0. Zde jsou nékte-
ré klicové Uvahy a pristupy pro kazdou skupinu:

Déti

e Uvédomte si, Ze déti jsou v rlznych fazich kognitivniho, socialniho a emoci-
onalniho vyvoje. PfizpUsobte své metody jejich vyvojové Urovni.

e Pouziveijte interaktivni metody uceni zalozené na hre. Zahrrite vizualni prv-
ky, pribéhy a praktické aktivity, kratké, stiidajici se ¢innosti, abyste udrzeli
zapojeni.

e Zjednoduste jazyk a pouzivejte jasné a konkrétni priklady. Budte trpélivi
a otevieni rdznym komunikaé¢nim potfebam, véetné neverbalnich podnétd.

e Spolupracujte s rodi¢i a pecovateli, abyste pochopili potieby ditéte a pod-
porovali je mimo tridu.

e Podporuijte inkluzivni atmosféru, ktera prispiva ke spolupraci.

Dospéli

e Uznat autonomii dospélych studentl. Zapojte je do rozhodovacich procesd
ohledné jejich uceni.

e PFizpUsobte obsah jejich Zivotnim zkusenostem a cilOm. Ujistéte se, ze uce-
ni je aplikovatelné na jejich osobni nebo profesni kontext.

e Budte flexibilni ve vyukovych metodach, abyste se prizpUsobili rdznym
vzdélavacim preferencim a potrebam.



ZdUraznéni vzajemné podpory a vytvéareni vztahQ, potazmo siti mezi UCast-
niky pFispiva k pocitdm soudrznosti a bezpedi. Vytvarejte prilezitosti pro
sdileni zkusenosti a strategii.

Zajistéte fyzickou a digitalni dostupnost ve vasich materidlech a prostre-
dich.

Seniori

Davejte pozor na problémy s pohyblivosti, smyslové poruchy a kognitivni
pokles. Pouzivejte vhodné pomuicky a zajistéte pohodiné ucebni prostredi.

Umoznéte pomalejsi tempo uceni. Dejte vice Casu na zpracovani informaci
a odpovédi.

Zapojte jejich Zivotni zkusenosti do diskuzi. Ovéfujte jejich znalosti a pod-
porujte sdileni.

Podporujte socialni interakci v boji proti izolaci. Skupinové aktivity mohou
Zlepsit u¢eni a budovat komunitu.

Poskytnéte podporu pro pouzivani technologie, kterda mdze byt nova nebo
zastrasujici. Nabidnéte jasné pokyny krok za krokem.

wrw

Obecné Uvahy napii¢ vSemi skupinami

Pristup zamérfeny na Clovéka: PfizpUsobte svou metodologii individudlnim
potiebam a preferencim. Poznejte jedinec¢né vyzvy a silné stranky kazdého
klienta.

Kulturni citlivost: Budte si védomi kulturnich rozdild a toho, jak ovliviiuji vni-
mani postizeni a u¢eni.

Mechanismy zpétné vazby: Vytvoite cesty pro zpétnou vazbu, abyste neu-
stéle zlepsovali svou metodologii na zadkladé zkusenosti klient0.

Prdbézné skoleni: Povzbudte lektory, aby pokracovali v profesnim rozvoji
v oblasti informovanosti o zdravotnim postizeni a inkluzivnich vyuc€ovacich
postupech.

Porozuménim témto rozdildm a Uvaham mohou lektofi vytvorit efektivni, respek-

NTe%

tujici a inkluzivni vzdélavaci prostiedi pro klienty s postizenim napii¢ rdznymi
vékovymi skupinami.



Kategorizace zdravotniho postiZzeni, potazmo znevyhodnéni

Zdravotni postizeni Ize kategorizovat na zadkladé nékolika kritérii. NejCastéji se
pouziva klasifikace podle typu postizeni, jeho rozsahu a vlivu na zivot jednotliv-
ce. Zde jsou nékteré zakladni kategorie zdravotnich postizent:

Podle typu postizeni:

e Télesné postizeni: zahrnuje ztratu ¢i omezeni funkCnosti télesnych Casti,
jako jsou koncetiny, patef nebo svalstvo. Patii sem napiiklad paraplegie,
kvadruplegie, amputace, mozkova obrna nebo svalova dystrofie.

e Senzorické postizeni: postizeni smyslU, jako je sluch nebo zrak. Mezi piiklady
patfi hluchota, nedoslychavost, slepota ¢i zhorsené vidéni.

¢ Mentélni a kognitivni postizeni: zahrnuje postizeni, kterd ovliviiuji mysleni,
uCeni, pamét a chovani. Patii sem napiiklad mentalni retardace, poruchy
autistického spektra, poruchy u¢eni nebo neurodegenerativni onemocnéni
(demence atd.).

e Psychické poruchy: zahrnuje psychické poruchy, které ovliviiuji mentalni
zdravi, jako jsou deprese, Uzkostné poruchy, schizofrenie ¢i bipolarni poru-
cha.

e Kombinované postiZzeni: kombinace vice typU0 postizeni, napiiklad kombina-
ce télesného a mentalniho postizeni nebo zrakového a sluchového postizeni.

Podle zavaznosti postizeni:

e Lehké postizeni: mensi omezeni funkénosti, které nemusi vyznamné ovliv-
novat kazdodenni zivot. Osoba s lehkym postizenim mUze vykonévat vétsinu
béznych aktivit s malymi Upravami.

e Stfedni postizeni: postizeni, které vyzaduje uréité kompenzaéni pomUcky
nebo podporu, ale osoba mUze vykonavat vétsinu ¢innosti, i kdyz s obtizemi.

e Tézké postizeni: vyrazné ovliviiuje schopnost samostatné vykonavat bézné
aktivity, osoba Casto potiebuje asistenci nebo specialni Upravy v prostredi.

Podle doby trvani:

e Trvalé postizent: stav, ktery nelze 1é¢it nebo vyznamné zlepsit, je dlouhodo-
by &i dozivotni.

e Docasné postizeni: stav, ktery je pritomny po urcitou dobu, napriklad béhem
rehabilitace po Urazu, a je oCekavano, ze se funkcnost po ¢ase obnovi.

Podle pUvodu:

e Vrozené postizeni: zdravotni postizeni, které je pritomné od narozeni nebo
se vyvine v raném détstvi. Patii sem napfiiklad vrozené vady, genetické syn-
dromy, détska mozkova obrna.

e Ziskané postiZzeni: postizeni, které se objevuje béhem Zivota, obvykle v d0-
sledku nemoci, Urazu nebo degenerativniho onemocnéni, jako je roztrousena
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skleréza, Urazy mozku nebo ztrata zraku v dUsledku Urazu. Ziskané znevyhod-
néni mdze mit pti¢inu skrze nehody, Urazy, nemoci, pric¢iny vzniklé v prenatal-
nim obdobi (zpUsobené léky, drogami, alkoholem); pfi¢iny zpUsobené kom-

plikovanym porodem; pfi¢iny zpdsobené kombinovanym postizenim; pFi¢iny
zpUsobené uzivanim omamnych a psychotropnich latek.

Podle vlivu na samostatnost:

o Uplna zavislost: osoba potiebuje nepretrzitou pomoc pri vétsiné nebo véech
kazdodennich ¢innostech, jako jsou hygiena, stravovani, pohyb apod.

o Castedna zavislost: osoba potfebuje podporu pouze pti nékterych &innos-
tech, naptiklad pfi mobilité nebo orientaci.

e Nezavislost: osoba je schopnéa vykonavat vétsinu ¢innosti bez vyrazné po-
moci, pripadné jen s pomoci kompenzaénich pomudcek.

Tyto kategorie pomahaji Iépe porozumét potfebam jednotlived se zdravotnim
postizenim a navrhnout vhodné podplrné a rehabilitaéni sluzby, které jim umoz-
ni co nejplnohodnotnéjsi zapojeni do spolecnosti.

Komunikace a volba slov

Pri lektorovani je dUlezité si uvédomit, Ze néktera slova a fraze, které se tradi¢né
pouzivaly k popisu osob se zdravotnim postiZzenim, jiz nejsou ptijatelné, proto-
Zze mohou jednotlivé osoby se zdravotnim postizenim urdzet &i stigmatizovat.
Vzhledem k tomu, Ze pfrijeti jazyka pouzivaného ve spole¢nosti se mezi jednot-
livci a kulturami li8i a v prdbé&hu ¢asu se méni, neexistuji Zzadna pevna a rychla
pravidla, nicméné nasledujici pokyny byly voleny na zékladé toho, co je v soucas-
nosti povazovano za nejpiijatelnéjsi pro osoby se zdravotnim postizenim:

¢ Nepouzivejte medicinské terminy k popisu osob se zdravotnim postizenim:
(napt. ,spasticky” nebo ,epileptik”). Lékafska oznateni jsou asto zavadéjici
a maji tendenci posilovat stereotypy o lidech s postizenim jako o ,nemoc-
nych” nebo zavislych. Vét§ina lidi se zdravotnim postiZzenim povazuje svUj
zdravotni stav za dehumanizujici. Misto toho dejte na prvni misto lidi, ne
jejich postizeni (napf. ,&lovék s epilepsii” nebo ,&lovék s détskou mozkovou
obrnou").

e Pouzivejte jazyk a slova, ktera zdOraztiuji schopnosti, nikoli omezeni. Rekné-
te naptiklad ,vozi¢kar" spide nez ,pfipoutany na voziku". Pamatujte, ze inva-
lidni vozik mUze pro svého uzivatele predstavovat osobni svobodu.

¢ Nepouzivejte emociondlni nebo senzaéni jazyk k popisu lidi s postizenim,
napf. ,postizeny’, ,zmrzageny’, ,trpi" atd. Pamatujte, Ze velké vétsina lidi se
zdravotnim postizenim ma schopnost vést aktivni Zivotni styl a pIné prispi-
vat spolec¢nosti.

Komunikaéni schopnosti jsou dUlezité pfedevdim v kazdé instruktazni situaci.
Kdyz lektofi pracuji s idmi se znevyhodnénim, méli by zvazit nasledujici body :
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Obecné by lektofi méli komunikovat s lidmi s té&lesnym postizenim stejnym zp0-
sobem jako s kymbkoli jinym. Mohou se vam vSak hodit nasledujici praktické ko-
munikaéni tipy:

Mluvte zpUsobem odpovidajicim véku U&astnika s postizenim. Davejte si po-
zor, abyste se nepovysovali tim, Ze budete pfiliS zjednoduSovat.

S vozi¢kari mluvte v Urovni jejich odi, prikréenim nebo sezenim na zidli. To
usnadnuje komunikaci a vozi¢kari to povazuji za zdvorilé.PFi pfizpdsobovani
dovednosti nebo technik o nich diskutujte s U¢astniky - sami nejlépe po-
soudi, jaké maji télesné moznosti.

Mluvte zpUsobem odpovidajicim véku U&astnika s poruchou uéeni.

Vzdy se UcCastnika zeptejte na konkrétni informace. Mluvte s jeho pecova-
telem/rodidem pouze v pFipadd, 2e nejsou schopni poskytnout informace
sami.

P¥i zadavani pokynU pouzivejte jednoducha a pfimocara slova a jazyk a vyhy-
bejte se zargonu. Pokud je to mozné, pouzijte misto toho symboly a barvy.
Rozdélte techniky do snadno naud&itelnych krok® a opakuijte je ¢asto a rdz-
nymi zpUsoby.

Vyhnéte se technikdm, které silné spoléhaji na numerické dovednosti.
Budte trpélivi a dejte U&astnikdm &as, aby se techniky naudili.

Pamatujte, Ze vé&tdina nevidomych / asteéné vidicich lidi mé urdity stupen
zraku, takZze pouziti zafizeni s dobrym barevnym kontrastem pomdze vét§iné
Ucastnikd.

Pouzijte jméno osoby k ziskani pozornosti a ujistéte se, Zze U¢astnik vi, kdy
jste skondili a kdy se od né&j vzdalujete.

Je dllezité, aby U&astnici jasné slySeli vade pokyny. Abyste toho dosahli,
vzdy se k osobé postavte ¢elem a mluvte pifimo s ni.

Pred zacatkem sezeni vzdy UcCastnika seznamte s prostiedim. To zahrnuje
vysvétleni uspofadani oblasti, poétu a umisténi ostatnich U&astnikd a umis-
té&ni potencialnich nebezpedi (vybaveni atd.).

Uvedte jasné a pfesné popisy kazdé aktivity/techniky a vZdy se U&astnika
zeptejte, zda rozumi vasim pokyndm.

Pokud je to mozné, poskytnéte pisemné informace ve vhodnych formatech.
Napfiklad velky tisk, paska, CD nebo Braillovo pismo. Zeptejte se jednotli-
vych U&astniky, jaky format povazuji za nejvhodnéjsi.

Pamatujte, Ze existuji rdzné stupné hluchoty. Néktefi lidé neslysi (skuteéné ne-
sly&i), ale vét&ina mé urditou Uroven sluchu (nedoslychad).

V idedlnim pripadé je k dispozici tlumocnik, ktery zajisti efektivni komunikaci.
Pokud to v8ak neni mozné, stile mUzete s neslydicimi U¢astniky komunikovat.
Mnoho nesly§icich mdze napfiklad komunikovat odedéitanim ze rtd, pouzivanim
sluchadla, znakovou fe¢i nebo zapisovanim informaci.

Nasledujici tipy budou uziteéné, kdyz budete mluvit s vétSinou neslysSicich nebo
nedoslychavych:
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¢ Nez za¢nete mluvit, ujistéte se, Ze mate pozornost posluchace.ze nesmite
odvracet svUj obli¢ej od osoby.

e Mluvte jasné, ale ne pfili§ pomalu a nepfehanéjte pohyby rtd.

¢ Nekficte. Pro uzivatele sluchadla je to nepfijemné a vypada to agresivné.

e Pokud nékdo nerozumi tomu, co jste fekli, neopakujte to. Zkuste to Fict ji-
nym zpUsobem a zkontrolujte, zda rozumi tomu, co jste Fekli.

e Kdeje to mozné, pouzivejte vizualni pomUcky k vysvétleni technickych bodd.

e Kde je to mozné, pouzivejte k vysvétleni technik ukazky.

e Vyuzijte moznosti prekladu do znakového jazyka.

Co je dobré znat / Je dobré si byt védom/a...

Omezend mobilita a ne/dostupny pfistup. Tyto body jsou prokazatelné kli¢ové
pro to, jak se dostat a byt v pfirodé pro lidi s postizenim. Lidé se zdravotnim po-
stizenim mohou byt fyzicky neschopni fidit nebo nemaji ptistup k autu. Verejna
doprava predstavuje problémy, pokud jde o spolehlivost, dostupnost pro invalid-
ni voziky/kolob&Zky, omezenou dostupnost a dasto omezené jizdni fady. Mnoho
lidi, Zzijicich se zdravotnim postizenim, se citilo frustrovano nedostate¢nym pri-
stupem na venkov, pfi¢emz mnoho U&astnikd se vzdalo navstévy venkovskych
oblasti jako ,nepfiméfeného luxusu” (Bell, 2021). Vydaje, spojené s navstévou
nelokalnich pfirodnich prostord mohou byt nelnosné pro lidi Zijici se zdravotnim
postiZzenim, ktefi maji znaéné kazdodenni Zivotni naklady (John aspol., 2019).

Dostupnost/vhodnost stévajici infrastruktury. Pohyb v pfirodnim prostiedi mdze
pro mnoho lidi se zdravotnim postizenim predstavovat dal$i vyzvy. Snadny pfii-
stup na misto se snizuje s tim, jak se navstévnici vzdaluji od vybudované infra-
struktury (navstévnické centrum a parkovisté), pfekonavani bran a zavor mdze
byt pro navstévniky na voziku nebo s vodicim psem naro¢né nebo nemoziné
(Macpherson, 2017). Pristupné toalety a jejich umisténi jsou &asto kliGovym
faktorem pii rozhodovani o tom, zda Ize zelené prostranstvi navstivit, ¢i nikoli.
Finan¢ni zdroje na Udrzbu a zlepSovani zelené jsou ¢asto omezené, takze pro
spravce lokalit mdze byt t&Zké zavazat se k ndkladim, spojenym s poskytovanim
kvalitn&jsi nebo inovativni infrastruktury, ktera by pomohla lidem se zdravotnim
postiZzenim usnadnit lepsi pFistup k pfirodé (Holland, 2021).

DOvéra v piirodni prostiedi. Zivot s hendikepem mdze zpUsobit pocit zvysené
zranitelnosti, pokud jde o pobyt v pfirodé, kvili nepfedvidatelnosti pobytu venku
(povétrnostni podminky, poskytovani zafizeni) nebo §patnému environmentalni-
mu managementu zelené blize k domovu. Pro lidi, Zijici s progresivnim mentalnim
nebo fyzickym postizenim (postiZzeni, které se postupné rozviji), mdzZe sloZitost
pohybu v piirodnim prostiedi znamenat, Zze kdysi pfijemné zazitky z pobytu v pii-
rodé - zvuky, vOné, pohledy, rostliny - jsou nyni doprovéazeny Uzkosti. KdyZ jsou
prirodni prostory vzdalené od domova nebo neznamé, existuji praktické starosti
se spravou pomUcek pro mobilitu, jako je napfiklad mozZnost vybiti baterii (Burns
aspol., 2009). Stupen pfedbé&Znych informaci a poZadovanych pfiprav mdze byt
prosté pfilis velky, neZ aby mu bylo mozné &elit (Horton, 2017).

Nedostatek reprezentace, stejné jako stereotypy a domnénky ostatnich lidi mo-
hou pUsobit jako vyznamné priekazky pro zapojeni do pfirody pro lidi s posti-
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¥enim. Cas straveny v pFirozeném prostiedi, stejn& jako v jakémkoli vefejném
prosttedi, mUze vyZadovat dal§i Usili pro osoby se zdravotnim postizenim nejen
kvUli omezenému rozsahu nabizenych pfilezitosti, ale také kvUli reakci ostatnich
uzivatelU. BéZnou zkugenosti mnoha lidi, Zijicich s postizenim, je zirani (Burns,
2009). Pfedpoklady a stereotypy se mohou pohybovat od snizenych o¢ekavani
od lidi, Zijicich se zdravotnim postizenim, ktefi podnikaji dobrodruzné aktivity,

nym a skrytym postizenim.

Studie s rodinami, které maji dité s postizenim, zddrazriuje prekazky pocitu uvol-
néni v pfirodnim prosttedi, zpUsobené nepfedvidatelnosti pfirodnich podminek
a Usudkd o vhodném chovani (Horton, 2017). Podobné obavy vyvolava daléi vy-
zkumna studie v souvislosti s vyuzivanim vefejnych parkd (Cronin-de-Chavez
aspol., 2019). V gir&im métitku byly jako zvlastni problém zddraznény bariéry
spjaté s pristupnosti a znacenim (MacLennan aspol., 2023). Pfekazkou byva také
mnohdy postoj okoli (Randle, Dolnicar, 2019).

Zatimco odbornéjsi podpora mUze byt vhodnd, pojmenovani cilenych intervenci,
jako jsou ,prochézky pro demenci” nebo ,smyslové zahrady', mdze byt ambiva-
lentné prozivano a vnimano jako povysenecké (Bell, 2018). Ve studii s nevidomymi
a zrakové postizenymi U¢astniky zkusenost ,charitativnich nélad” od dobrovolni-
kd, 1 kdyZ to bylo dobfe minéno, podkopala sebevédomi U¢astnikd (Macpherson,
2017). V jiné studii byly zddraznény predpoklady odbornikd, zapojenych do pod-
pUrnych roli v Zivotech lidi s postizenim nebo v poskytovani pfirodniho prostoru.
Zjistilo se, Zze néktefi praktici socidlnich sluzeb nepodporovali aktivity v pfirodé
pro lidi se zdravotnim postiZzenim i pfesto, Ze spravci zelené pro tyto lidi vytvareli
prosttedi vhodné pro jejich pobyt v pfirodé (Smith, Bundon, 2018).

| kdyZ je snaha o snizeni logistickych pfekazek pro konkrétni postizeni dilezit3,
fada typ0 postizeni a rozmanitost Zivotnich zku$enosti znamenaji, Ze neexistuje
zadny ,idedlni scénat’, ktery by byl vhodny pro kazdého. V §ir§im slova smyslu by
prioritou mélo byt posileni moznosti vybéru pro lidi se zdravotnim postizenim.
Pro mnohé je pobyt venku dilezitym aspektem plnohodnotného Zivota (Burns,
2009).

Komunikace a sledovéani dostupné infrastruktury:

Dulezité je ovéfovani prirodnich prostord ve vztahu k pFistupu, zafizeni (kavarny,
toalety, informacni body) a funkcim (schody, sklony, styly lavi¢ek), jakoz i kontro-
ly personalu a dobrovolnikd (dovednosti, §koleni a zkugenosti). Idedinim pfistu-
pem je zapojit osoby se zdravotnim postizenim do provadéni téchto kontrolnich
a ovéfovacich procesu.

Klicovymi strategiemi pro prekonani prekazek je také zapojeni lidi s postizenim
do stanovovani priorit a pfidélovani rozpo€tu na navrh, fizeni a interpretaci ta-
kovych prostfedi (Bell, Foley, 2021). Prostor pro inovativni interpretaci a zlepgeni
fyzické dostupnosti mdze byt pozitivni pro véechny, napfiklad snadno otevira-
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telnd vrata, cesty se zarovnanym ohrani¢enim misto vyvySeného, zafizeni pro
audio tlumoceni misto ,klasickych” paneld. Poskytovani informaci o infrastruk-
tute a zafizeni predem je klicem k tomu, aby lidé se zdravotnim postizenim méli
moznost ¢init informovana rozhodnuti vhodna pro jejich situaci.

Zprava organizace Disability Rights UK a Sport England z roku 2022 doporucéuje,
aby aktivity a akce, které jsou vedeny a fizeny zdravotné postizenymi lidmi pro
osoby se zdravotnim postizenim, nejen poskytovaly podporu vrstevniky, ale také
zpochybriovaly vnimani postizeni a usnadrovaly celkovou vzajemnou komunika-
ci. Tyto pFistupy se mohou ligit v rdznych lokalitach, kontextech a pro r0zné lidi
a mohou fungovat lokalné i celorepublikové. Macpherson (2017) to popisuje jako

I

zésadni ,étos ,délat s' spiSe nez ,délat pro™

Neméné dUlezité je uznat odpovédnost lidi se zdravotnim postizenim za sebe
sama, pfi¢emz iniciativy vedené vrstevniky (lidi s podobnym typem znevyhod-
néni) jsou dllezité pFi utvareni pFistupd k vyuzivani a pobytu v pfirodé. DOklad-
ny a trvaly dialog mUze pomoci vyhnout se stereotypUm a uznat dovednosti
a schopnosti lidi Zijicich se zdravotnim postizenim a také poskytnout lidem
zijicim se zdravotnim postizenim pfrilezitosti k vyjadieni svych obtizi a sdileni
té&chto obtiZi s lidmi s obdobnymi problémy (Loeffler, White, 2021).

Rozsiteni smyslovych zpUsobU prozivani rozmanitych pfirodnich nastaven:

Rada studif zdOraziiuje, jak se &asto odekava, Ze vizuaini zaZitky z piirody budou
primarnim zpdsobem prozivani pfirody, zatimco ostatni smysly jsou upozadény
(hmat, &ich, chut, sluch). Tato kulturni ,hierarchie” mdze byt zpochybnéna! Roz-
&iteni jazyka a interpretace venkovnich prostor® a pfirody z vizualniho na vice-
smyslové alternativy - zvukova krajina, dotek, viné - zvysuje inkluzivni potencial
pfirodnich prostord. Napfiklad jedna studie neslySicich lidi a pFirody zjistila, ze
Wvitr, dést, slunce, terén, fléra a fauna poskytuji Sirokou 8kalu podnétd”. Nékte-
rym neslySicim lidem poskytuje ¢as ve venkovském prirodnim prostiedi Unik od
potfeby v&novat se verbalnim podné&tdm a odpovédim (Burns, 2009).

Inkluzivni pFistupy znamenaji pozornost k celému rozsahu a rozmanitosti pfirod-
nich prostord a tomu, jak mohou znamenat rdzné véci pro rdzné lidi v rdznych
C¢asech, nejen uprfednostriovani fyzického pristupu do parku nebo do parkovych
prostor. Napfiklad v Chaloupkach poskytuji socidlné-terapeutické programy za
vyuziti metod zahradni terapie a pfrispivaji k integraci osob z cilové skupiny
a k odstrafiovani bariér, které vyplyvaji z jejich znevyhodnéni.

DUlezita jsou mala, mistni nebo ,odrazova” setkani s prirodou. | kdyz je fadu mist,
kterd mohou lidé se zdravotnim postizenim chtit navstivit, pokud byla osoba na
dlouhou dobu vylou¢ena z ptirozeného prostiedi, je potifeba nabidnout postupné
pristupy k zaZitkdm s pfirodou (Bell, Foley, 2018). Ochutnavky jednotlivych akti-
vit mohou pomoci zvysit sebevédomi a poskytnout lidem s postizenim Sanci
zjistit, co se jim libi, at uZ je to rybareni, obCanska véda, venkovni jéga, nebo
tandemova cyklistika. Podpora iniciativ, které zlep8uji ,blizko domova" zpUsoby,
jak byt blizko pFirodé, mdze byt uziteéna, zejména vzhledem k tomu, ze doprava
do vzdélengjsich oblasti mdze byt obtizna z hlediska logistiky nebo nakladd.
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Za urcitych okolnosti mohou byt aktivity s pfirodni tematikou vhodné&jsi, pokud
je usnadiuji provadéni ve vnitfnich prostorach nebo doma (napiiklad zahrad-
ni¢eni, digitalni pFipojeni prostfednictvim programd o pfirodé v televizi nebo
webovych kamer s pfimym pfenosem - Zivé).

1. Prace s jednotlivcem

Individualni pristup: Aktivita je ptfizpUsobena na miru potfebam, moznostem
a tempu jedince.

Osobni vztah: MozZnost budovat ddvéru a zamérit se na hlubsi propojeni
s klientem.

Flexibilita: Snadno Ize prizpUsobit program podle aktualniho stavu, nalady &i
potieb jednotlivce.

Klient mdze byt méné stresovany, protoze neni vystaven tlaku skupiny.
Moznost intenzivni podpory, cilené zpétné vazby a zaméreni na konkrétni
cile (napt. relaxace, sebevédomi, rozvoj konkrétnich dovednosti).

v~y

Vhodné pro klienty s téz§im hendikepem, ktefi potiebuji vice asistence.

Vys§si naroky na lektora, ktery nese veskerou zodpovédnost a pozornost sou-
stifedi na jednoho klienta.

Omezena moznost skupinové dynamiky, kterad podporuje sdileni a spolu pra-
ci.

2. Prace s homogenni skupinou

Skupina ma podobna omezeni nebo potieby (napt. lidé s télesnym postize-
nim, osoby s autismem, klienti s duSevnimi poruchami).

Program mUze byt vice zaméfen na specifické potreby skupiny.

Ug&astnici se mohou citit pohodIn&ji mezi lidmi, ktef{ &eli podobnym vyzvam.

Snazsi planovani aktivit, protoze vétsina Ucastnikd ma podobné limity a po-
treby.

Skupinovéa dynamika mdze podporit vzajemné sdileni zkusenosti a budovani
pocitu sounalezitosti.

Mensi riziko diskriminace nebo pocitu ménécennosti mezi Ucastniky.

Riziko homogenity mdze snizit diverzitu napad0 a zkusenosti.

Nékteré skupiny mohou byt citlivéjsi na tempo nebo organizaci, coz vyzadu-
je peclivé planovani.

Je potieba dobie znat specifika daného znevyhodnéni pro efektivni vedeni.

3. Prace s heterogenni (rbznorodou) skupinou

Skupina zahrnuje r0zné vékové kategorie, schopnosti, znevyhodnéni &i ab-
sence omezeni.
DUraz je kladen na inkluzi, vzajemnou spolupraci a pfijeti odliSnosti.
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e Rozmanitost mdze byt obohacujici pro véechny Uéastniky - rGzné perspekti-
vy, zkuSenosti a schopnosti pfindsi dynamiku a inovaci.

e Podporuje inkluzi a empatii mezi ¢leny skupiny.

¢ MdOZe nabizet inspiraci a pfirozenou podporu mezi U&astniky (napt. siln&jsi
nebo zkudenéjsi pomahaji slabsim).

e Vyzaduje dUkladné&jsi planovani, aby aktivity byly inkluzivni a pfistupné véem
¢lendm skupiny.

e Tempo skupiny musi byt pfizpdsobeno nejpomalej§imu &lenu, coz mize byt
naro¢né pro ostatni.

e Lektor musi byt schopen pracovat s rOznorodou dynamikou a byt velmi fle-
xibilni.

1. Znejte svou skupinu: Peclivé si zmapujte potieby, omezeni a ocekavani jed-
notlived nebo skupin.

2. Planujte s rezervou: V heterogennich skupinach méjte zalozni varianty akti-
vit a zvazte rdzné Urovné narocnosti.

3. Podporujte spolupraci: U heterogennich skupin zddraznéte vzajemnou po-
moc a uceni.

4. Vytvarejte bezpelny prostor: Zajistéte, aby se vS§ichni citili pfijati, respekto-
vani a nebyli vystaveni nepfijemnému tlaku.

5. Budte flexibilni: Pfipravte se na improvizaci a citlivé reagujte na dynamiku
skupiny nebo individualni potreby.

Specifika prace s jednotlivymi cilovymi skupinami v ramci EVVO

Pred priblizenim specifik prace s jednotlivymi skupinami se zastavime u jejich
vymezeni. Jak jiz bylo zminéno, tak se jednotlivd omezeni a bariéry mohou pro-
linat, prekryvat, mohou spolu souviset nebo se vzajemné ovliviiovat. V odbor-
né literatufe se hovoii bud o ,komorbidité onemocnéni’, nebo ,kumulativnich
hendikepech”. Jinymi slovy mUze byt pfikladem situace, kdy dojde k omezené
mobilité skrze autonehodu, coz se nasledné mUze projevit v pokleslé naladé
a depresivnich stavech. Zretelné je to vidét na prikladu meta-analyzy, kterou
délal Zang aspol. (2017), kdy se zaméfovali na podporu lidi s omezenou mobilitou
s pomoci piirodniho prostredi. Nejprve se zaméfili na definice postiZzeni v rdmci
Mezinérodni klasifikace funk&nosti, zdravotniho postiZeni a zdravi (ICF) jako ,za-
stfedujiciho terminu pro poruchy, omezeni &innosti a omezeni U&asti” (WHO) .
Postizeni neni jen zdravotni stav; je to komplexni interakce mezi jednotlivcem
a spoleCenskymi a environmentalnimi faktory. Jedinci s télesnym postizenim
obecné &eli vétsim problémUm v oblasti dusevniho a fyzického zdravi ve srovna-
ni s b&Znou populaci (Moussavi aspol., 2007). Do omezené mobility tak spadalo:
postiZzeni chize; télesné postizeni; fyzické postiZeni; problémy/zhordeni mobi-
lity; stari; détskd mozkova obrna; revmatismus; svalova dystrofie; Parkinsonova
choroba; poranéni michy; sklerdza; obrna; artritida; osteopordza; neuromuskular-
ni poruchy. Jasné to pak znazorfiuje zobrazeni vysledkd zminéné meta-analyzy
(zang aspol., 2017), kde i pfes zaméfeni na fyzickou mobilitu sehravaly nejvétsi
roli psychické bariéry i benefity.
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Obréazek &1 Benefity fyzické mobility (Zang aspol., 2017)
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Klienti s fyzickym (senzomotorickym) znevyhodnénim

Nevidomi

Prace s nevidomymi vyzaduje zohlednéni jejich smyslového omezeni. Zaroven se
zamérfuje na vyuziti jinych smyslU a prizpUsobeni metod vyuky.

e Hmat: Vytvofeni moznosti hmatového prozkoumavani ptirodnich materiald
(napt. listy, kdra strom0, kameny, §isky, zvifeci srst). Umoznit pFimy kontakt
s prirodou.

e Sluch: Vyuzivani zvukU piirody, jako je zpév ptakd, Suméni listi, tekouci voda.
Pomoci nevidomym identifikovat pfirodni zvuky a porozumét jejich vyzna-
mu.

e Cich: Prace s vOnémi rostlin, pddy, strom0 &i vody. Cichové viemy mohou byt
dilezitym nastrojem pro vytvoreni propojeni s piirodou.

e Chut: Pokud je to bezpecné, Ize do aktivit zaradit i ochutnavani jedlych plo-
du, bylin &i dal$ich pfirodnich produktd.
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Detailni slovni popis: Je tfeba vénovat pozornost jasnému a strukturované-
mu popisu véci, prostiedi a procesU. Napfiklad misto ,podivejte se na krasné
stromy" fict ,stromy jsou vysoké, s drsnou kdrou, listy jsou dlouhé a hladké".
Pouzivani pfesné terminologie: Vyvarovat se nadmérnému uzivani vizualnich
popisU a pfizpUsobit jazyk. Napfiklad nepouzivat fraze jako ,tento strom vy-
pada..." bez doplnéni jinych smyslovych charakteristik.

Interaktivni zapojeni: Zapojit nevidomé do praktickych ¢innosti, jako je saze-
ni rostlin, manipulace s pddou, sbér pfirodnich materiald nebo prace s vodou.
Prozitkové aktivity: Vytvaret smyslové bohaté zazitky, které podpofi propo-
jeni s pfirodou, jako je prochazeni prirodnimi materidly naboso nebo poslech
pfirodnich zvukd se zavienyma o&ima.

Modely a pomUcky: Pouziti 3D model¥ zvifat, rostlin &i krajiny, které mohou
byt prozkoumany hmatem.

Orientace v prostoru: Dbat na to, aby prostredi bylo prehledné a bezpecné.
Poskytnout jasné pokyny pro pohyb a pfipadné asistenci.

Navigace: Mit k dispozici hmatové mapy, privodce &i jinou podporu, ktera
usnadni orientaci v prostoru.

Bezpednostni opatfent: Zajistit, aby nevidomi nebyli vystaveni rizikdm (napf.
nastrahy terénu).

Individualni pfistup: Kazdy nevidomy ma rdzné zkudenosti a schopnosti. DU-
lezité je pochopit konkrétni potieby a prizpUsobit aktivity jednotlivedm.
Respektovani autonomie: Nevnucovat pomoc, pokud ji nevidomy nepotre-
buje, a podporovat jeho samostatnost.

Emocionalni vnimavost: Byt citlivy k obavdm nebo nejistotam, které mize
nevidomy v nezndmém prostiedi pocitovat.

Audio pomUcky: Pouziti zaznamU pfirodnich zvuky, aplikaci nebo zvukovych
prdvodcd.

Hmatové knihy a materialy: Pouziti pomUcek s reliéfnimi nebo texturovanymi
povrchy, které priblizuji pfirodni prostiedi.

Asistujici technologie: Zajisténi pristupu k technologiim, které nevidomym
usnadni vzdélavani (napt. audio popis, zvukové majaky).

Pfedpojatosti vi¢&i nevidomym: Vyvarovat se predsudkd, napfiklad predpo-
kladu, Ze nevidomi nemohou plnohodnotné vnimat ptirodu.

Citlivost vU&i frustraci: Pochopit, Zze nékteré aktivity mohou byt pro nevido-
mé naro¢né nebo frustrujici, a nabidnout alternativy.

Podpora rovnosti: Nevidomi by méli byt vnimani jako plnohodnotni U¢astnici
ekologické vychovy, nikoli jako pasivni pfijemci.
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Neslysici

Nesly$ici maji jiné potrfeby v oblasti komunikace a vnimani prostiedi.

e Znakovy jazyk: Pokud U&astnici pouzivaji znakovy jazyk, je nutné zajistit tlu-
mocnika do znakového jazyka nebo znalého lektora.

e Vizualizace a psana komunikace: Pouzivat psané texty, piktogramy nebo ilus-
nebo grafické znazornéni konceptl.

¢ Nonverbalni komunikace: Mluvit pomaleji, jasné artikulovat, pouzivat mimiku
a gesta pro podporu porozumeéni.

e Technologie: VyuZzivat aplikace nebo zafizeni podporujici komunikaci, napf.
digitalni textové tlumoceni.

e VizudIni néstroje: Obrazky, grafy, schémata a prezentace, které nazorné
ilustruji ekologicka témata. Ukazky prostifedi (napt. fotografie krajiny, mapy,
zabéry zvitat nebo rostlin).

e Hmatové aktivity: Umoznit neslySicim manipulovat s pfirodnimi materialy
(Histy, pUdou, semeny, vodou). Pouzit 3D modely nebo makety pfirodnich prv-
kU, které mohou doplnit vizuélni informace.

e Pomalé tempo: Poskytnout dostatek ¢asu na zpracovani informaci, zvlasté
pokud se tlumoé&i do znakového jazyka.

e  Strukturovany program: Jasné strukturovat aktivity, aby byly pfehledné a sro-
zumitelné. Neslysici oceni logické kroky a prehlednou organizaci.

e Zapojeni skupinové dynamiky: Podporovat inkluzi, ale zajistit, aby neslySici
Ucastnici byli plnohodnotnymi ¢leny skupiny. V pripadé skupinovych diskuzi
zajistit, aby komunikace probihala tak, ze nesly$ici mdze sledovat tok rozho-
voru (napf. zajistit, Ze vzdy mluvi jen jedna osoba).

e Vizudlni upozornéni na nebezpeci: Pouzit vyrazné vizualni znacky nebo po-
kyny k upozornéni na rizika v pfirodé (napf. strmé svahy, jedovaté rostliny).

e Vedeni skupiny: Zajistit, aby nesly$ici U¢astnici vzdy vidéli prdvodce nebo
tlumoé&nika, napfiklad tim, Ze skupina chodi v zastupu.

e Zameéfeni na jiné smysly: Nesly$ici mohou vice vyuZzivat zrak a hmat, proto je
vhodné zahrnout aktivity, které tyto smysly vyuzivaji, napiiklad pozorovani
krajiny, barev rostlin nebo textury pfirodnich material0.

¢ Identita neslySicich: Uvédomit si, ze mnozi neslysici se neidentifikuji jako
osoby s postizenim, ale jako ¢lenové jazykové a kulturni mensiny.

e Komunikaéni zvyklosti: Vyvarovat se stigmatizujicich vyrazd nebo nevhod-
nych pfistupU, napiiklad ignorovani nutnosti vizuéini komunikace.

¢ Rovnocenny pristup: NeslySici by méli mit stejné moznosti zapojit se do
diskuzi, aktivit i rozhodovani.
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e Multimediadlni obsah: Pouzivat videa s titulky, animace nebo interaktivni ap-
likace, které vysveétluji ekologicka témata.

e Tlumoceni na déalku: Pokud neni fyzicky pritomen tlumocnik, Ize vyuzit online
tlumocnické sluzby.

e Specialni pomUcky: Textova ozndmeni nebo vibraéni upozornéni na dilezité
informace v prostredi.

e Zahrnovani vizualnich stop: Dulezité informace by mély byt vzdy doplnény
vizuélng, nikoli pouze feceny.

e  Vhodné tempo vyuky: Lektofi by méli prizpUsobit tempo vyuky tak, aby ne-
slysici mohli snadno sledovat obsah a komunikaci.

e  Opomijeni neslysicich v diskuzich: Dohlédnout na to, aby neslysici U¢astnici
nebyli pfehlizeni pfi skupinové komunikaci nebo aktivitach.

e PFtomnost tlumoénika: Pokud je ve skupiné vice neslysicich, mUze byt nut-
né zajistit dostatecny pocet tlumocnikl nebo vizualnich materiald.

Vozickari

Prace s vozickari vyzaduje dUkladnou piipravu a zohlednéni jejich fyzickych po-
tfeb, omezeni mobility a zaroven respekt k jejich schopnostem a zajm0m.

e Bezbariérové prostredi: Zajistit, aby aktivity probihaly v prostiedi, které je
pfistupné pro vozi¢kare. To zahrnuje: a) Bezbariérové stezky a pFistupové
cesty. b) Upravené toalety a odpo&inkové zény. c) Dobrou prdjezdnost te-
rénu (pevny a rovny povrch, vyhybat se pFili§ strmym svahdm, schoddm ¢&i
kamenitym cestam).

e Pomicky: V ptipadé naroé¢néjsiho terénu mohou byt uziteé¢né specialni po-
mucky (napf. terénni voziky) nebo asistenti.

e Interaktivni aktivity: Zapojit vozickare do praktickych ¢innosti, které mohou
vykondavat vsedé (napf. sdzeni rostlin, manipulace s pfirodnimi materialy, tfi-
déni odpadu, pozorovani pfirody).

e Dosazitelnost: Zajistit, aby vSechny pracovni nastroje a prirodni materialy
byly ve vysce dostupné pro osoby na voziku.

e Zohlednéni fyzickych limitd: Vyvarovani se aktivitdm, které by vyZadovaly
pfehnanou fyzickou namahu (napf. pohyb po velmi nerovném terénu). Nabid-
nout pravidelné prestavky, pokud je aktivita fyzicky ndro¢néjsi.

e Jasna organizace: Strukturovat program tak, aby vozickari védéli, co je ek,
a mohli se na aktivity pfedem pfipravit.

e Flexibilita: Byt pripraven prizpUsobit program podle individuélnich potfeb
(napf. zkraceni trasy, zména aktivity).

o Casova rezerva: Poditat s tim, Ze nékteré presuny &i &innosti mohou trvat
déle nez u ostatnich U¢astnikd.
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Respekt a empatie: Komunikovat s vozickari pfirozené a nenucené, vyhybat
se prehnané litosti ¢i protektivnimu pristupu.

Zapojeni do skupiny: Dbat na to, aby vozic¢kari nebyli izolovani od zbytku
skupiny a aby se mohli plnohodnotné U¢astnit spoleénych diskuzi a aktivit.
Podpora samostatnosti: Nabidnout pomoc, ale nevnucovat ji. Respektovat,
ze voziCkari ¢asto preferuji, aby se mohli spolehnout na vlastni schopnosti.

Vizuélni a hmatové materidly: Umoznit vozi¢kardm zkoumat piirodu pomoci
hmatu a vizuélnich prvkd (napf. pfirodniny, zvitata, rostliny).

Pozorovaci aktivity: Zaméfit se na pozorovani pfirody, které mUze probihat
i z voziku (napt. pozorovani ptakd, hmyzu, stromd nebo vodnich tokd).
Smyslové zazitky: Nabidnout aktivity, které zapoji vice smyslU, jako je viné
rostlin, zvuk pfirody nebo manipulace s pddou.

Fyzicka bezpecnost: Pfedem zkontrolovat trasy a aktivity z hlediska dostup-
nosti a bezpeé&nosti (vyvarovat se kluzkych povrch, nebezpeé&nych piecho-
d0 apod.). Dbéat na stabilitu pfi manipulaci s vozikem v nerovném terénu.
Asistence: Zajistit, Ze na misté budou osoby schopné poskytnout fyzickou
asistenci, pokud bude potfeba (napt. pfi pfekonavani bariér).

Pfipravenost na mimoradné situace: Byt pfipraven reagovat na specifické
zdravotni potieby (napf. pokud nékdo potiebuje pravidelny odpod&inek, spe-
cialni 1éky nebo jinou péd&i).

ROznorodost potteb: Ne v8ichni vozitkari maji stejné schopnosti a omezeni.
DUlezité je naslouchat jednotlivedm a pFizpUsobit program jejich konkrét-
nim moznostem.

Psychologické aspekty: Uvédomit si, Ze néktefi vozickari mohou byt citlivi
na prehnanou péd&i nebo neustalé zdUraziovani jejich omezeni. Zaroven je
duilezité poskytnout prostor pro jejich plnohodnotné zapojeni.

Motivace: Ekologicka vychova by méla byt inspirativni a posilovat pocit rov-
nosti, pfispéni a smysluplnosti.

Terénni pomUcky: Pokud je to mozné, zapojit terénni voziky nebo jiné pro-
stfedky pro pohyb v ptirodé.

Technologie pro vzdélavani: Pouziti tabletd, aplikaci nebo audiovizudinich
material0, které priblizuji ekologicka témata (napf. virtualni prochéazky pfiro-
dovu).

Sazeni rostlin nebo péce o zahradu.

Pozorovani ptakd pomoci dalekohledu (pFizpUsobeného pro vozitkare).
Vyroba ptacich budek nebo krmitek.

Vytvareni hmyzich hotel¥ z dostupnych materiald.

Seznamovani s druhy rostlin nebo zvifat pomoci interaktivnich metod.
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Neurodegenerativni onemocnéni
Alzheimerova choroba

Prace s lidmi s Alzheimerovou chorobou vyzaduje citlivy pfistup, ktery zohledru-
je jejich kognitivni omezeni, potfebu strukturovaného prostiedi a emocionalni
vnimani. Cilem neni jen pfedéavani informaci, ale také podpora smyslovych zazit-
kU, radosti z pfirody a pocitu spojeni se svétem.

e Jasna organizace: VSechny aktivity by mély byt jednoduché, strukturované
a srozumitelné. Napf. kratké, logické kroky v ¢innostech.

e Opakovani a rutina: Nabidnout ¢innosti, které se opakuji, aby se UCastnici
mohli |épe orientovat.

e Kratkad Casova dotace: Aktivity by nemély byt pfili§ dlouhé; zamérte se na
20-30minutové bloky.

¢ Hmat: Podpora manipulace s prirodnimi materidly, jako jsou listy, kvétiny, §is-
ky nebo kaminky.

e Cich: Pouzivani vini piirody - aromaterapie s bylinkami (napt. levandule,
mata), prace s pUdou &i erstvymi rostlinami.

e Zrak: Barevné prvky pfFirody, jako jsou kvétiny nebo pestie zbarvené plody.

e Zvuk: Zvuky piirody, napfiklad zpév ptakd, Suméni vétru nebo tekouci voda,
mohou byt uklidhujici.

e Pohyb: Pokud je to mozné, zaradte lehky pohyb, jako je presazovani kvétin,
jemné zalévani rostlin nebo prochézka v bezped&ném prostredi.

e Prostorova orientace: Aktivity by mély probihat na dobfe pristupnych a pre-
hlednych mistech, aby se snizilo riziko dezorientace.

Eliminace stresorQ.

Zajistit klidné prostfedi s minimem hluku.

Vyvarovat se preplnénych prostor nebo rusivych podnétd.

Dohled a podpora: Vzdy by mél byt k dispozici nékdo, kdo mdze nabidnout
podporu a pomoci s orientaci.

e Respektovani stavu jednotlivce: Uroveri kognitivniho postizeni se li&f; je do-
lezité prizpUsobit aktivity schopnostem kazdého U¢astnika.

e Podpora autonomie: Nabizet jednoduché ¢innosti, které si U¢astnici mohou
provadét sami, coz posiluje jejich pocit kompetence.

e Pozitivni zpétna vazba: Chvalit i malé Uspéchy a vytvaret atmosféru prijeti
a povzbuzeni.

e Zklidnéni a pohoda: Pfiroda ma pozitivni vliv na ndladu a emocionéini stabi-
litu. Zprosttedkovani pobytu venku mUze snizit Uzkost nebo podrazdénost.
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Vyvolani vzpominek: Piirodni materidly nebo aktivity, jako je sazeni kvétin,
mohou navodit pfijemné vzpominky na minulost, coz je u lidi s Alzheimero-
vou chorobou duilezité.

Smysl pro propojeni: Kontakt s pfirodou mUze posilit pocit spojeni s okolim
a prirodnim svétem.

Dezorientace a Uzkost: Zajistit, aby Uastnici nebyli zahlceni pfili§ mnoha
podnéty nebo chaotickym prostiedim.

Frustrace z nedostatku porozuméni: Pouzivat jednoduchy a jasny jazyk, vy-
hnout se slozitym vysvétlenim nebo Ukoldm.

Sledovani fyzického stavu: Néktefi lidé s Alzheimerovou chorobou mohou
mit i fyzickd omezeni.

Dbat na jejich pohodli a nabidnout prestavky.

Jednoduché zahradni¢eni: Sazeni kvétin, péce o bylinky, sbér plodd.

Vyroba pfirodnich dekoraci: Napf. vénce z listi nebo kytice z nasbiranych
rostlin.

Smyslové prochéazky: Prochéazky v bezpeéném prostiedi s dirazem na zapo-
jeni smysl0 (napf. pozorovani stromy, naslouchani zvukdm, dotykani se kry).
Prace s prirodnimi materidly: Vytvareni jednoduchych predmétd z Sisek, vét-
vicek nebo kaminkd.

Pozorovani zvifat nebo rostlin: Napiiklad pozorovani ptakd, motyld nebo ryb
v jezirku.

Kognitivni omezeni: U lidi s Alzheimerovou chorobou mUze byt snizena
schopnost uéeni se novych véci nebo porozuméni slozitym konceptim.
Emocionalni vnimavost: Tito lidé mohou byt citlivéj$i na tén a atmosféru.
Lektofi by méli byt trpélivi, klidni a laskavi.

Vyznam smyslovych zazitkd: Aktivni zapojeni smyslU je klicové, protoze slova
nebo abstraktni pojmy mohou byt obtizné pochopitelné.

Podpora didstojnosti: Je dilezité respektovat U¢astniky a nabidnout aktivi-
ty, které posiluiji jejich pocit vlastni hodnoty.

Roztrousena skler6za

Prace s lidmi s roztrouSenou sklerézou v ramci ekologické vychovy, vzdélavani
a osvéty vyzaduje specificky pristup zohlednujici jejich fyzické, kognitivni i psy-
chologické potreby. Roztrousena skleréza mUze ovlivnit motoriku, vytrvalost, pa-
mét a soustifedéni, proto je dllezité aktivity pFizpdsobit tak, aby byly pfistupné,
motivujici a bezpecné.

Roztroudena skleréza mize omezit pohyblivost, silu nebo rovnovahu, pro-
to je vhodné prizpUsobit aktivity fyzickym mozZnostem U&astnikd. Umoznit
provadéni aktivit vsedé& (napf. sdzeni kvétin, tvofeni z ptirodnin).
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Prestavky a odpocinek: Lidé s roztrousenou sklerézou mohou snadno ztratit
energii. Planujte pravidelné prestavky, aby si mohli odpoc¢inout.
Bezbariérové prostiedi: Zajistit, aby aktivity probihaly na snadno pfistup-
nych mistech, zejména pokud maji néktefi U¢astnici problémy s mobilitou
(pevny terén, bez schodu, dostateény prostor).

Jednoduché a jasné instrukce: Néktefi lidé s roztrousenou sklerézou mohou
mit problémy s paméti nebo soustiedénim. Poskytujte jasné, stru¢né a opa-
kované pokyny.

Podpora zapamatovani: PouZivat vizualni materidly (obrazky, schémata) nebo
kratké texty, které pomohou informace |épe uchopit.

Strukturovany program: Nabidnéte prfedem jasnou strukturu aktivity, aby
UcCastnici védéli, co je ¢ekd, a mohli se |épe soustiedit.

Vyuziti smysl¥: Lidé s roztrouSenou sklerézou mohou mit dobré smyslové
vnimani, a proto je vhodné zapojit hmat, &ich nebo zrak (napf. prace s pfirod-
ninami, ochutnavka bylin, pozorovani ptirody).

Praktické aktivity: Sdzeni rostlin, péce o zahradu nebo tvoreni z pfirodnich
materiald je pro vét§inu U¢astnikd s roztroudenou sklerézou vhodné a zabav-
né.

Podpora jemné motoriky: Nabizet ¢innosti, které nevyzaduji pfesnou koordi-
naci nebo silu (napt. sklddani, aranZovani rostlin).

Empatie a podpora: Lidé s roztrousenou sklerézou se mohou potykat s Uz-
kosti, depresi nebo nizkou sebedidvérou. Lektofi by méli byt empatiéti, trpé-
livi a podporujici.

Respektovani individuality: Kazdy ¢lovék s roztrousenou sklerézou ma jiné
schopnosti a omezeni. Nabizejte alternativy a nevnucujte aktivity, které
mohou byt nepohodiné.

Podpora sociélniho kontaktu: Ekologicka vychova mUze byt prilezitosti k na-
vazani kontaktU a sdileni zazitkd, coz prispiva k psychické pohodé.

Rizika padu: Lidé s roztrousenou sklerézou mohou mit problémy s rovnova-
hou, proto je dUlezité zajistit bezpe&né prostifedi (stabilni povrchy, zabradli
nebo mista na sezeni).

Ochrana pfed prehfatim: Piehiati mdze u lidi s roztroudenou sklerézou zhor-
§it pfiznaky, proto je vhodné zvolit aktivity v chladné&j$im pocasi nebo stinu
a nabidnout dostatek tekutin.

Monitorovani Unavy: Davejte pozor, zda U¢astnici nejsou pfili§ unaveni, a na-
bidnéte jim moznost se kdykoliv stdhnout z aktivity.

Respektovani tempa: Lidé s roztrousenou sklerézou mohou pottebovat vice
&asu na pochopeni nebo provedeni aktivity. Ddlezité je nevyvijet tlak.
Flexibilita: Budte pfipraveni zménit plan nebo pFizpdsobit &innost, pokud je
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pro Uc¢astniky obtizna nebo nevhodna.
e Vyhnuti se stigmatizaci: Zajistéte, aby se U¢astnici necitili ,jini" nebo stig-
matizovani. Nezamérujte se na jejich omezeni, ale na jejich schopnosti.

e Jednoduché zahradni¢eni: Sadzeni bylin, kvétin nebo péstovani jedlych rost-
lin v kvétinacich.

e Pozorovani ptirody: Pozorovani ptakd, motyld nebo rostlin pomoci dalekohle-
du nebo na blizkou vzdalenost.

e Vytvarné aktivity s pfirodninami: Tvofeni kolazi z listd, kamend nebo vétvi-
Cek.

e Smyslové aktivity: Rozpoznavani vini bylin, manipulace s pfirodnimi materi-
aly, ochutnavky sezénnich plodd.

o Kratké prochazky: Pokud je terén snadny a pfistupny, mohou byt vhodné
i kratké, klidné vychazky.

Demence

Prace s lidmi s demenci v rdmci ekologické vychovy, vzdélavani a osvéty je spe-
cificka kvdli jejich kognitivnim a emocionalnim potfebam. Demence ovliviiuje
pamét, schopnost soustifedéni, orientaci a vyjadfovani, coz znamen3, Ze lektofi
musi pfistupovat k této skupiné s trpélivosti, empatii a schopnosti pfizpUsobit
aktivity jejich schopnostem a zajmUm.

e Stabilni prostredi: Aktivity by mély probihat na klidném, zndmém a bezpec-
ném misté, které minimalizuje riziko dezorientace nebo Uzkosti.

e Eliminace rudivych podnét¥: Vyvarovat se hluku, nahlych zmén prostiedi
nebo pfilis velkého mnozstvi podnétld, které by mohly vést k pretizeni.

e Dohled a podpora: Vzdy zajistit pfitomnost osoby, kterda mUze poskytnout
emocionalni nebo fyzickou podporu.

e Jednoduchost a kratkodobost: Aktivity by mély byt jednoduché, snadno po-
chopitelné a zamérené na piritomny okamzik. Del§i nebo pfili§ komplikované
Ukoly mohou byt pro lidi s demenci frustrujici.

e  Opakovani: Rutinni &innosti nebo opakovani krokd mohou pomoci s pocho-
penim a zapamatovanim.

o Postupné vedeni: Poskytujte jasné a jednoduché pokyny krok za krokem, aby
nedochézelo k zmateni.

¢ Hmat: Manipulace s prirodninami, jako jsou listy, Sisky, kameny nebo kvétiny,
umoznuje lidem s demenci vnimat svét prostiednictvim doteku.

e Cich: Pouziti aromatickych rostlin, jako je levandule, mata nebo rozmaryn,
mUze byt uklidhujici a stimulujici.

e  Zrak: Vizuélné atraktivni prvky prirody, jako jsou barevné kvétiny, texturované
listy nebo zvifata, mohou poskytnout radostné vnimani.

e  Zvuk: Uklidriujici zvuky pfirody, jako je Suméni strom0 nebo zpév ptakd, mo-
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hou pfispét k relaxaci.
Chut: Ochutnavani bylinek, ovoce nebo &aje z pfirodnich materiald je pfijem-
nym zpUsobem, jak propojit pfirodu s kazdodennim Zivotem.

Vyvolani vzpominek: PFrodni aktivity, jako je sazeni kvétin nebo prace s pU0-
dou, mohou evokovat piijemné vzpominky na détstvi, zahradni¢eni nebo
venkovni aktivity.

Jednoduché a zndmé aktivity: Zapojeni do &innosti, které jsou lidem s de-
menci blizké a zndmé, jako je péce o kvétiny, zalévani rostlin nebo vyroba
prirodnich dekoraci.

Smysluplnost a radost: Aktivity by mély byt pozitivni a smyslupiné, aby pod-
pofily pocit spokojenosti a naplnéni.

Jasnd a laskava komunikace: Pouzivejte jednoduchy jazyk, mluvte pomalu
a trpélivé. DOlezZité je navazat oéni kontakt a pouzivat pratelskou intonaci.
Fyzické ukazky: Namisto slozitého vysvétlovani je lepsi aktivity demonstro-
vat.

Zapojeni jednotlivce: Kazdého Uc¢astnika oslovujte jménem a zapojujte ho
do rozhovoru, abyste vytvorili pocit soundlezitosti.

Fyzickd bezpelnost: Dohlédnéte na to, aby misto aktivit bylo pfistupné,
bezpelné a bez prekazek. Minimalizujte riziko padu nebo zranéni.
Predchazeni stresu: Vyvarujte se aktivit, které by mohly byt emocionalné
naro¢né nebo vyvolat frustraci.

Dostatek odpodinku: Umoznéte Ucastnikdm odpodivat podle potteby, aby
se nepretizili.

Uzkost a frustrace: Pokud se Udastnik citi zmateny nebo Uzkostny, snaZte se
situaci uklidnit a nabidnout jednodussi Ukol nebo pauzu.

Respektovani individuality: Kazdy ¢lovék s demenci ma jiné schopnosti
a nalady. Respektujte jejich limity a nenaléhejte na zapojeni do aktivit, kte-
ré jsou jim neprijemné.

Podpora dUstojnosti: Zachovejte pfistup, ktery podporuje pocit distojnosti
a hodnoty.

Jednoduché zahradnic¢eni: Sadzeni kvétin, péce o rostliny, sklizer ovoce nebo
bylinek.

Vytvarné aktivity s pfirodninami: Vytvareni kolazi, véncd nebo jednoduchych
dekoraci.

Smyslové prochazky: Kratké vychazky v prirodé s moznosti zastavit a pro-
zkoumat zajimavé prvky.

Pozorovani ptirody: Sledujte ptaky, motyly nebo kvétiny.

Vafeni s pfirodnimi ingrediencemi: Pfiprava jednoduchych ¢ajd z bylinek
nebo ochutnavka sezénnich plodin.
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Neurovyvojové poruchy

Poruchy autistického spektra

Prace s lidmi na autistickém spektru (PAS) v rdmci ekologické vychovy, vzdélava-
ni a osvéty vyzaduje individualni pfistup, strukturované prostredi a respektovani
jejich specifickych potreb. Lidé s PAS mohou mit rozdilné preference, schopnos-
ti a Uroven citlivosti, coz vyZzaduje flexibilitu a empatii ze strany lektord.

Jasny a predvidatelny program: Aktivity by mély byt jasné strukturované
a naplanované. U&astnici na autistickém spektru &asto preferuji predvida-
telnost. Poskytnéte harmonogram aktivit s ¢asovymi Udaji (napf. formou vi-
zudiniho planu nebo piktogram).

Jasné instrukce: Pouzivejte jednoduchy, pfimy jazyk a jednoznac¢né pokyny.
Pokud je to vhodné, doplnte instrukce vizualnimi ukdzkami nebo obrazky.
Postupné vedeni: Rozdélte slozité Ukoly na mensi, snadno zvladnutelné kro-

ky.

Minimalizace smyslovych pfetizeni: Néktefi lidé s PAS mohou byt citlivi na
zvuky, svétlo, viiné nebo velké mnozstvi podnétd. Snazte se eliminovat rusi-
vé vlivy (napt. hlasité zvuky, rychlé zmény prostiedi).

Bezpecné a znamé prostiedi: Zajistéte, aby misto bylo bezpeéné a umozno-
valo snadnou orientaci. Pokud mozno predem Uc¢astniky seznamte s prostre-
dim (napt. fotografiemi nebo prohlidkou pred akci).

Individualni pfistup: Lidé na autistickém spektru maji rdzné schopnosti a za-
jmy. PfizpUsobte aktivity jejich individualnim potfebam. Nabidnéte volitelné
aktivity, aby si mohli vybrat podle svych preferenci.

Ddraz na zdjem o detaily: Néktefi lidé s PAS se mohou intenzivné zajimat
o specifické aspekty prirody, jako jsou druhy rostlin, hmyzu nebo geologické
Utvary. Vyuzijte jejich z&djmy k prohloubeni znalosti.

Smyslové aktivity: Zapojte smyslové zazitky, jako je manipulace s pfirodnina-
mi (listy, hlina, voda), pozorovani pfirodnich proces’ nebo viné rostlin.

Respektovani komunikaéniho stylu: Néktefi lidé s PAS preferuji verbalni ko-
munikaci, jini mohou |épe reagovat na vizualni podnéty. PfizpUsobte se je-
jich preferencim. Pokud je to vhodné, pouzivejte alternativni zpUsoby komu-
nikace, jako jsou piktogramy, obrazky nebo text.

Trpélivost a empatie: Umoznéte U¢astnikOm dostatek ¢asu na odpovéd
nebo splnéni Ukolu. Reagujte klidné na pripadné projevy stresu nebo nepo-
chopeni.

Podpora autonomie: Povzbuzujte UCastniky k samostatnému rozhodovani,
ale zaroven jim poskytnéte potifebnou oporu.
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Podpora spoluprace: Nékteri lidé s PAS mohou mit obtize s tymovou spolu-
praci. Zarad'te aktivity, které umoznuji samostatnou praci nebo praci v ma-
lych skupinach.

Respektovani osobniho prostoru: Dbejte na to, aby UCastnici méli dostatek
prostoru a nebyli vystaveni nepfijemnému fyzickému kontaktu, pokud si to
nepreji.

Vytvoreni bezpecéného prostiedi pro komunikaci: Povzbuzujte k interakci, ale
nenaléhejte na Uastniky, ktefi preferuji byt pozorovateli.

Jasné pravidla: Lidé s PAS obvykle ocenuji jasné definovana pravidla a hrani-
ce. Pfedem vysvétlete, co je povoleno a co ne.

Dohled a podpora: Zajistéte, aby byl vzdy nékdo k dispozici pro ptipad potre-
by nebo stresové situace.

Moznost Ustupu: Nabidnéte klidné misto, kam se mohou U¢astnici stdhnout,
pokud se citi pretizeni nebo potfebuji pauzu.

Smyslova pretizeni: Vyhnéte se prostiedi, které by mohlo byt pfili§ hlu¢né,
rusivé nebo chaotické.

Frustrace a stres: Pokud U¢astnik nepochopi instrukce nebo je zmateny, re-
agujte klidné a nabidnéte opakované vysvétleni.

Respekt k odliSnostem: Nezapojujte vSechny Ucastniky do stejnych aktivit;
respektujte jejich individualni zajmy a potreby.

Pozorovani pfirody: Napftiklad sledovani ptakd, hmyzu nebo rostlin pomoci
dalekohledu nebo lupy.

Manipulace s pFirodninami: Tridéni kamend, listd, §iSek nebo seminek.
Zahradni¢eni: Sazeni bylin, péce o kvétiny nebo péstovani zeleniny.

Tvoreni z pFirodnin: Vyroba kolézi, dekoraci nebo malovani pfirodnich motivd.
Smyslové aktivity: Ochutnavani ovoce, viné bylin nebo dotykani se riznych
povrch.

Specifické poruchy uéeni

Prace s lidmi se specifickymi poruchami ué¢eni (SPU) v ramci ekologické vychovy,
vzdélavani a osvéty je specificka tim, Ze je nutné prizpUsobit aktivity jejich indi-
vidualnim potfebam. SPU, jako jsou dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie nebo poruchy
pozornosti (vét&inou se jedna o déti), ovliviiuji zpUsob, jakym tito lidé pfijimaj,
zpracovavaji a interpretuji informace. Lektofi by méli usilovat o to, aby vzdélava-
ci proces byl srozumitelny, prakticky a motivujici.

Strukturované instrukce: Davejte jasné, kratké a jednoduché pokyny.
Rozdélte slozité&jsi Ukoly na mensi, snadno pochopitelné kroky.
Vizualni podpora: Pouzivejte obrazky, schémata, grafy nebo piktogramy, kte-
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ré doplriuji mluvené nebo psané instrukce.
Opakovani a shrnuti: Ujistéte se, Ze UCastnici rozuméji zadani, a nebojte se
pokyny zopakovat nebo shrnout.

Zapojeni smysld: Lidé s SPU &asto lépe vnimaji informace prostfednictvim
praktickych a smyslovych zazitkd. Manipulace s pfirodninami, jako jsou rost-
liny, kameny nebo voda, usnadriuje porozuméni.

Prednost konkrétnich ¢innosti pfed teorii: Namisto teoretického vykladu za-
fadte aktivity, které umozni pfimy kontakt s pfirodou, napft. sdzeni rostlin,
pozorovani hmyzu nebo tvoreni z pfirodnin.

Ukéazky a demonstrace: Namisto slozitého vysvétlovani nazorné ukazte, co
se ma délat.

Vyuziti silnych stranek: Umoznéte U¢astnikdm zapojit jejich silné stranky,
napfiklad kreativitu, manualni zru¢nost nebo pozorovaci schopnosti.
Individualni tempo: Dejte U&astnikdm dostatek ¢asu na splnéni Ukolu. Lidé
s SPU mohou potiebovat vice ¢asu na pochopeni a zpracovani informaci.
Smysloveé orientované u¢eni: Zamérte se na vizualni, hmatové nebo pohybo-
vé aktivity, které podporuji jejich pFirozeny zpUsob uéeni.

Chvaéleni Uspéchl: Ocenujte snahu a drobné Uspéchy, aby Uastnici ziskali
sebedUvéru.

Vyhybani se kritice: Vyvarujte se negativnich komentafd nebo naznaky, ze
nNéco délaji Spatné&”. Misto toho poskytnéte konstruktivni a podporujici
zpétnou vazbu.

Zabava a zapojeni: Udélejte aktivity hravé a zajimavé, aby uc¢eni nebylo vni-
mano jako obtizné nebo stresujici.

Ctenf a psani: Lidé s dyslexii a dysgrafif mohou mit obtize se &tenim dlou-
hych textd nebo zapisovanim informaci. Dejte jim k dispozici struéné a pre-
hledné materialy, pfipadné vyuZijte alternativy (napt. audio nahravky).
Matematické dovednosti: U lidi s dyskalkulii se vyhnéte slozitym vypo&tdm
nebo &iselnym analyzam. Pokud jsou &isla nutna, pouzivejte vizualni pomic-
ky, jako jsou grafy nebo barevné znazornéni.

Pozornost a soustfedé&ni: U lidi s poruchou pozornosti (napf. ADHD) zafadte
Casté zmeény aktivity, aby neztratili zajem, a minimalizujte rusivé vlivy z okoli.

Eliminace stresu: Vytvorte prostiedi, kde se Uastnici budou citit bezpeéné
a nebudou mit obavy z chyb.
Minimalizace rudivych podnét¥: Snazte se o klidné a prehledné prostiedsi,
které umoznuje soustiedéni.

Pozorovani ptirody: Napt. sledovani ptakyd, strom0 nebo drobného hmyzu po-
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moci jednoduchych pomucek (lupa, dalekohled).

e ZahradniCeni: Sazeni kveétin, péce o byliny nebo sklizer ovoce.

e  Tvofivé aktivity: Vytvarné &innosti s pfirodninami (napt. koldze, malovani ka-
meny).

e Interaktivni hry: Jednoduché vzdélavaci hry zamérené na pfirodu, které zapo-
juji pohyb a kreativitu.

e Prace s pfirodou: Napt. stavba hmyzich hotel0, tvofeni z pfirodnich materiald
nebo péce o zvitata.

EVVO aktivity

Cinnosti souviseijici s pFirodou Ize rozdélit do ti kategorif:

Pasivni zapojeni zahrnuje pobyt v pfirodé za Ucelem pozorovani prirody a rela-
xace. Napiiklad ve vyzkumu zabyvajicim se preferencemi pohledd z okna parti-
cipanti nej¢astéji vyjadfovali potésSeni pfi pohledu na rostliny a ptaky. Naopak
zastavéné prostiedi a nedostatek vegetace byly nejc¢astéji uvadény jako pohled,
ktery se jim nelibil (Kearney, Winterbottom, 2006). Castym typem kontaktu
s prirodou je také pobyt v piirodé. Lidé s pohybovym postizenim mohou pfii po-
bytu v pFirodé pozorovat rostliny a zivo¢ichy a uzivat si rdzné druhy smyslovych
podné&td.

Lidem s pohybovym postiZzenim je k dispozici Siroka skéla aktivnich &innosti sou-
visejicich s pfirodou, od bé&zné chlize az po naro&né outdoorové aktivity. Poruchy
pohyblivosti nutné nevylu€uji tyto osoby z U€asti na venkovnich pohybovych ak-
tivitach. ChUze, nordic walking a zahradni¢eni jsou nej¢asté&j§imi aktivitami. Ale
mezi priklady aktivit mohou spadat i kanoistika, jizda na kajaku a jizda na koni.
Dale tu jsou rekreadni aktivity souvisejici s piirodou, jako je rybafeni (Anderson
aspol., 1997; Taylor aspol., 1996; Zang aspol., 2017).

Rehabilitaéni aktivity v pfirodé byvaji uzivany pro zlep$eni uréitych ukazatel
fyzického postizeni Parkinsonovou chorobou (Reuter aspol., 2011). Kromé toho
mohou byt aktivity zalozené na prirodé uplatriovany lektory a terapeuty s cilem
doséhnout terapeutického cile prostfednictvim zazitkd. Tento druh programQ
vyuziva venkovni prostiedi jako terapeutické prostiedi a zahrnuje fadu terape-
utickych modalit. Obvykle je v jedné uréité rehabilitacni intervenci zahrnuta
jedna az nékolik aktivnich ¢innosti souvisejicich s pfirodou. Tento druh terapie
je zaméfen na UCastnika a poskytuje pacientdm ,piimé zkuSenosti” tim, ze jim
umozhuje jednat spiSe nez byt pasivnimi pozorovateli (Picton aspol., 2020).

Podp0rné organizace
Existuje mnoho organizaci, které poskytuji podporu lidem se znevyhodnénim.

Tyto organizace nabizeji rzné formy pomoci, od poradenstvi pfes vzdélavani az
po pfimou asistenci.
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V piipadé, ze si nevime rady s danou cilovou skupinou, m0Zzeme se obratit na
konkrétni organizace:

Sit regionélnich neziskovych organizaci, které poskytuji komplexni podporu
lidem s dusevnim onemocnénim.
Web: www.fokus-cr.cz

Poskytuje osobni asistenci lidem s télesnym a kombinovanym postizenim.
Web: www.asistence.org

Poskytuje pomoc lidem s poskozenim michy.
Nabizi fyzioterapii, psychologickou podporu a socialni sluzby.
Web: www.paraple.cz

Poskytuje sluzby neslysicim a osobam se sluchovym postizenim.
Nabizi tlumocnické sluzby, kurzy znakového jazyka a poradenstvi.
Web: www.snncr.cz

Poskytuje pomoc lidem se zrakovym postizenim.
Nabizi poradenstvi, trénink samostatnosti a technické pomUcky.
Web: www.sons.cz

Poskytuje sluzby pro déti i dospélé s PAS a jejich rodiny.
Nabizi diagnostiku, terapii, poradenstvi i vzdélavaci kurzy.
Web: www.nautis.cz

Zabyva se poruchami pozornosti, u¢eni a souvisejicimi problémy,
vCetné ADHD.

Nabizi poradenstvi, diagnostiku a terapii.

Web: www.dyscentrum.org

Poskytuje pomoc lidem s neurologickymi poruchami (véetné& neurodegene-
rativnich).

Zaméfuje se na rehabilitaci, trénink paméti a poradenstvi.

Web: www.cerebrum2007.cz

Poskytuji klientdm podporu v krizovych situacich, které nejsou aktuéalné
schopni zvladat vlastnimi silami.

Web: https:/bohnice.cz/krizova-pomoc/

Priklady dobré praxe

Lesy hl. m. Prahy

V prispévkové organizaci Lesy hl. m. Prahy pecuji o pfirodni bohatstvi Prahy.
V ramci environmentélniho vzdélavani, vychovy a osvéty spolupracuji s prazsky-
mi Skolami i vefejnosti. K tomu spravuji vlastni ekocentrum Prales. Maji nékolik
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program0 vhodnych pro klienty s né&jakou formou zatéze. Provozuji komunitni
zahradu a sklenik pro voziCkare.

e Stfedisko ekologické vychovy ToulcOv dvir se zabyva ekologickou vychovou
a vzdélavanim pro vSechny generace.

e Ve stfedisku ToulcOv dvir pUsobi nékolik organizaci, které se zaméfuji na lidi
se zatézi. Sdruzeni SRAZ - Spole¢né za radosti a zdravim, z.s. Pripravuji vy-
chovné-vzdélavaci a terapeutické programy s vyuzitim zvirat pro déti, mla-
dez, dospélé a osoby s postizenim. Realizuji ekologicko-vychovné programy
pro skoly; zoorehabilitaci, zejména hiporehabilitaci a pracovni terapie na far-
mé pro klienty s postizenim; pfednasky a odborné praxe studentd; odborné
seminare; osvétové akce a seminare pro Sirokou verejnost

e Prikladem mze byt program: Hebka ouska, mékké tlapky MS§, ktery je za-
meéfen na kontakt se zvitaty ze zookoutku, kde chovaji doméaci mazlicky. Déti
tak mohou rozvijet svoji empatii diky pozitivnimu pdsobeni zooterapie. Mo-
hou zjistovat, Ze zvifata jsou zivé citici bytosti a Ze maji své nélady, které
je potieba respektovat . Cil: Dité pristupuje ke kontaktu se zvitaty citlivé
a Setrné.

e Hiporehabilitace je komplexni ndzev pro vSechny aktivity a terapie v oblas-
tech, kde se setkava kin a ¢lovék se zdravotnim postizenim &i specificky-
mi potfebami . Hiporehabilitace v sobé spojuje prvky fyzioterapie, psycho-
terapie a socioterapie, pficemz poradi je dano sledovanym cilem. Pro svou
komplexnost je uréena pro Sirokou skalu klientU s fyzickymi, psychickymi &i
vychovnymi problémy. Ve Sdruzeni SRAZ se vénuji predevsim hipoterapii ve
fyzioterapii a ergoterapii (HTFE), hipoterapii v rané péd&i a jen okrajové hipo-
rehabilitaci v pedagogické a socialni praxi (HPSP).

Dale na Toulcoveé dvore pUsobi sociélni podnik ENVIRA o.p.s. , kdy poskytuji praci

osobam se zdravotnim znevyhodnénim na rdznych pracovnich pozicich ve Stre-

disku ekologické vychovy ToulcOv dvir. Zaméstnavanim lidi s postizenim pfispi-
vaji k jejich socidlni a pracovni inkluzi a zarover pomahaji budovat spole¢nost,
kterd je oteviena a respektujici vO¢i vSem. Hlavni ¢innosti jsou zamérené na

Zdravou jidelnu, Rukodélnou keramickou dilnu, Zahradnictvi & Spravu a Udrzbu

aredlu Toulcova dvora.

(Zdroj: ToulcOv dvr)
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Chaloupky

V neziskové nevladni vzdélavaci instituci Chaloupky se od roku 1992 vénuji za-

hradni terapii, kdy vyuZivaji kontakt s pfirodou (zahradou, rostlinou). Zahradni te-
rapie mUze pozitivné ovlivitovat kognitivni, fyzické, psychické a socidlni funkce,
pracovni aktivity i proces poznavani a roz§ifovani védomosti jedinc® s nejriznéj-
&imi hendikepy. Zahradni terapie pomaha zpracovavat rizné situace pFirozenym
a kreativnim zpOsobem. U&astnik se u&i rozpoznat své vlastni ruce jako nastroj
zmény ve vztahu k vlastnimu zivotu, vnimat své pocity, objevovat a ucit se délat
zmény.

V Chaloupkach v rdmci svého poslani oteviraji détem, mladezi i dospélym tajem-
stvi prirody, jeji hloubku, krasu, kiehkost. Posiluji znalosti, dovednosti a postoje,
které vedou k respektu a ohleduplnosti k pfirodé, ekologicky odpovédnému jed-
nani a udrzitelInému zpUsobu Zivota.

Klub Lebeda je urc¢en pro osoby socialné znevyhodnéné. Najdete ho v ekocentru

Chaloupky Baliny u Velkého Mezifi¢i. Toto bezbariérové ekocentrum sidli v ze-

meédeélské usedlosti uprostied prirodniho parku Balinské Udoli. Podstatna ¢ast

usedlosti byla nakladné zrekonstruovana. Bezbariérovy prostor sestava z uceb-

ny, salu a rozsahlé terapeutické zahrady, ktera reflektuje specifické potreby lidi

s hendikepem.

e Poslani sluzby: Poskytovanim socialné-terapeutickych program0 za vyuziti
metod zahradni terapie pfispivat k integraci osob z cilové skupiny a k od-
stranovani bariér, které vyplyvaji z jejich znevyhodnéni.

e Cilova skupina sluzby: Znevyhodnéné osoby na zakladé nejcastéji zdravotni-
ho, télesného, mentalniho ¢i kombinovaného postizeni ve véku od patnacti
do Sedesati Ctyr let, které jsou prevazné v domaci péci svych rodi¢d &i opa-
trovnikad.

e Cile sluzby: Hlavnim cilem je zvySovat samostatnost a sobéstacnost uzi-
vatele podle jeho potieb a moznosti. Sluzba je poskytovana aplikaci soci-
alné-terapeutickych programd za vyuziti metod zahradni terapie, pomaha
chéapat uzivatele sluzby jako ,celek” a rozvijet jeho dovednosti a schopnosti
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komplexné dle jeho potieb. MoZnosti podpory uzivatele mohou byt rozdéle-
ny do péti oblasti:

o fyziologicka oblast: rozvoj, zachovani a zlepSeni motoriky, koordinace, rovno-
vahy, povzbuzeni smyslového vniman;

e kognitivni oblast: trénovani paméti, rozvoj kreativity, ¢asova, prostorova
a situacni orientace, napodobeni, porozuméni a feCové vyjadrovani, teni
a psani;

e psychicko-emociondlni oblast: schopnost kontaktu, radost, sebehodnoceni
a externi hodnoceni, stabilita a flexibilita, sebeucta, zdjem o budoucnost;

e socialni oblast: moZnost kontaktu a komunikace, interakce, identifikace ve
skupiné a v okoli, jednani vi&i sobé a ostatnim;

e rozvoj vlastni identity (skrze): vnimani vlastniho pdsobeni a moZnosti byt
potfebny, zjevné smysluplné jednani a prozitek vlastnich hranic.

(zdroj: Chaloupky)

Lipka

Lipka je jednou z nejvétsich a nejstar§ich organizaci v CR, ktera se vénuje envi-
ronmentalnimu vzdélavani. Na Sesti pracovistich nabizi vyukové programy sko-
kodél-

#

né kurzy i celou Skalu akci pro verejnost - déti, dospélé i seniory. Zahradni terapie
je oblast, které se Lipka programové dlouhodobé vénuje.

Zahradné-terapeuticka praxe se vzdy poji s prostfedim - na Lipce poskytuji vhod-
né zazemi certifikované ukazkové prirodni zahrady ¢tyf brnénskych pracovist.
Kazda je specifickd, bezbariérova a navstévnici zde mohou vyzkouset terapeu-
tické U&inky rdznych prvkd - od vyvysenych zahond a séazecich stold vhodnych
pro vozi¢kare na Jezirku a Kamenné pies vhodné uzpUsobené nafadi a pomdcky
az po hmatové a zvukové prvky pro pfichozi s vadami zraku na pracovisti Lipova.
Permakulturni zahrada kolem Rozmarynku nabizi také kontakt se zvitaty. Vyuziti
v terapii nachazii to, co se v zahradach urodilo.
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Zahradni terapie mUze byt vhodnéa pro nemocné lidi, seniory se zdravotnimi pro-
blémy, osoby vystavené stresu nebo ty, ktefi zazivaji pretizeni ¢i vyhoreni. Za-
hrada U Reky je s Usp&chem vyuzivana pro tzv. Job klub klientd organizace Lotos
jako soucéast pracovni terapie pro lidi po [é¢bé zavislosti. Seniordm je uréeny
seniorsky zahradni klub (SenZaKlub), ktery propojuje terapii s kvalitnim trave-
nim volného ¢asu. Od roku 2012 probihaji na Jezirku akce pro seniory z rGznych
zajmovych skupin nebo z domovU s pedovatelskou sluzbou - v ¢ervnu Léto v za-
hradé a v zaii Zahradni inspirace. Ve spolupraci s nékolika specialnimi skolami
vyvinuli a nabizeji velmi Uspésné programy pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Zahradu U Reky vyuzivaji pro vyuku vysokoskolskych studentd Pedagogické fa-
kulty MU, zejména v socialni pedagogice. Pfipravuji programy na miru pro nejriz-
néjsi kluby seniory, pracovniky v socidlnich sluzbach i studenty zdravotnickych
Skol. Nabizi pomoc pfi pldnovani a realizaci pfirodnich terapeutickych zahrad
v okolf 8kol (ty je vyuZivaji i jako pfirodni u¢ebny), vedle nemocnic nebo domovd
pro seniory.

Vyvinuli novy prototyp pojizdné zahradky - floramobil. Jde o specidlni vozik, se
kterym je mozné prevézt zelen i vybaveni pfimo do pokoje. UmoZniuje vyklopit
pracovni plochu nad postel tak, ze pacienti mohou vykonavat jednoduché za-
hradnické aktivity.

Ug&inky, metody i postupy zahradni terapie shrnuji v publikaci Jak 1é&i zahra-
da aneb Praktické naméty pro zahradni terapii. Prvni ¢ast obsahuje informace
o tom, pro kterd psychickd onemocnéni je mozné zahradni terapii vyuzit. Druha
¢ast je zamérena prakticky - jsou v ni desitky osvédéenych namétd na konkrétni
ginnosti v zahradé rozélenénych podle zékladnich U&inkd na klienty (stimulace
smyslU, zlepseni motoriky, zmirnéni nepiijemnych projevd chovani, zlepseni po-
zornosti a vheseni uvolné&ni).

DalSim prikladem je projekt Pribéhy ptirody, kdy se Zaci postupné vénuji bioto-
pOUm pddy, zahrady a rybnika. Zkoumaji Zivot a vyznam zizaly v pfirodé, vliv ¢lové-
ka na zivotni prostfedi zizal zejména utuZzovanim pUdy a orbou. Poté navazuji na
téma pUdy péstovanim rostlin v zahradé. Zaci se seznamuiji s domacimi zvitaty
a jejich chovem. Nasledné se zabyvaji prostfedim rybnika a vlastnostmi vody. Je
doplnén o praktické ¢innosti, jako je priprava a rozdélavani ohné, fezani dieva,
peceni placek z kynutého tésta, a také o vytvarnou ¢innost - tisk barvami na
latku .

V Lipce také realizuji rizné poznavaci a podpUrné programy jako:
e Bzudicizahrada

Kamaradi zelvicky Anicky

Kdo nédm bydli v zahradé

Kdyz u¢i chameleon

Neni vcela jako vcela

Ohen a dym

Tajemstvi tetky vodomeérky

Tlapy, drapy, kopytka
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(Zdroj: Lipka)

ParaCENTRUM Fenix

ParaCENTRUM Fenix poskytuje komplexni péci pro osoby se z1’ska’m poskoze-

nim michy. Provazi klienty na cesté k aktivnimu a plnohodnotnému Zivotu. Mezi

piiklady dobré praxe patii také pilotni projekty.

e Prikladem muUze byt Pfedani Ulu pro vozickafe od Slovinského véelafského
svazu ve spolupraci s Velvyslanectvim Republiky Slovinsko a Slovinského
svazu paraplegikd, ktery je prizpOsoben obsluze lidem na voziku. Ul je vysko-
vé stavitelny, ovladaci prvky jsou leh&i a otoéné a diky nim jsou vozi¢kardm
pristupnéjsi. Pilotni projekt, ktery ma usnadnit v¢elafeni vozi¢karom.

e Projekt Handmedia se zabyva mapovanim rdznych mist a objekt0 z hlediska
jejich pristupnosti pro vozickare. Pravdivé a presné informace odstrani oba-
vy uzivatelU z neznamého prostfedi .

(Zdroj: ParaCENTRUM Fenix)

Dal$i mozné organizace s dobrou praxi: Paleta; Koniklec; IRIS v Prostéjové, Ve-
ronica Hostétin; ZO CSOP Nyctalus, ZO CSOP Hady, ZO CSOP Vlagim (Zakladni



organizace Ceského svazu ochrancd prirody)
Zavér

Predlozena rederse si klade za cil byt prdvodcem pro lektory a facilitatory, ktefi
se rozhodli spojit environmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu s praci s oso-
bami, které ¢eli rdznym formam znevyhodnéni nebo zdravotni zatéze. Pfiroda
jako prostor a zdroj inspirace poskytuje jedine¢né moznosti pro u€eni, prozitek
a posileni jednotliveU i skupin. Tento material se proto snazi nabidnout praktické
tipy, rAmce a principy, které mohou lektorOm pomoci piizpUsobit svou praci po-
tfebam Uc¢astnikU a zaroveri respektovat specifika pfirodniho prostiedi.

Lidé s néjakou formou znevyhodnéni maji asto zkuSenost, ze venkovni pfirodni
prostfedi jsou pro né jen zfidka fyzicky dostupnd, coz &asto vede k tomu, ze
se takovym aktivitdm vyhybaji (Kruse aspol., 2018; Lindsay, 2011). A to navzdo-
ry tomu, ze fyzické dostupnosti ve venkovnich prostorach je vénovana zvySena
pozornost diky snahdm rdznych vefejnych i soukromych stran. Jednim z hlavnich
problémU, pro¢ lidé se znevyhodnénim vahaji zapojit se do téchto druhU aktivit,
je nedostatek informaci souvisejicich s pFistupnosti (Bianchi aspol., 2020), ne-
dostatek informaci a dovednosti na stranach lektor0 a potencialnich organizaci.
Predkladana reSerS§e se pokousi tuto mezeru, kdyz ne preklenout, tak alespon
umensit, a zaroven posilit chut se znevyhodnénymi klienty v pfirodnim prostredi
a se zaméfenim na environmentalni vychovu a vzdélavani pracovat.

ResgerSe zdUraznuje dilezitost empatie, respektu a inkluze v pfistupu k jednot-
livedm i skupinam. Uvédomuje si také sloZitost prace s r0znorodymi cilovymi
skupinami a snazi se nabizet inspiraci pro rozmanité situace, které mohou v praxi
nastat. Klicovym poselstvim reder§e je podpora lektord, aby se nebali zapojovat
prirodu do své prace s klienty, protoZe pravé priroda nabizi mnoho pfilezitosti
pro osobni rozvoj &i relaxaci.

ReSerse je zaroven otevienym nastrojem, ktery nepredklada dogmatické postu-
py, ale nabizi moznosti a naméty, které je mozné déle rozvijet a pFizpUsobovat
konkrétnim podminkam.

Doufame, Ze tento material bude slouzit jako inspirace a opora pro lektory, ktefi
se chtéji vénovat environmentalni vychové a vzdélavani inkluzivnim a smyslupl-
nym zpUsobem.

VéFime, Ze prace s prirodou mUzZe pfinést U¢astnikdm nejen nové znalosti a do-
vednosti, ale také nadéji a chut aktivné prispivat k udrzitelnému rozvoji - at uz
na osobni, komunitni, nebo globéini Urovni. Pokud reger§e pomuze lektorOm najit

odvahu k této praci a rozsifi jejich moznosti, splnila svdj Ucel.
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