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Od malicka chodi$ na pravidelné prohlidky o
k l1ékafi, jsi o€kovan/a proti vaZnym nemocem S ke '
a pokud onemocnis nebo potfebujes pomoci

— |ékaF, nemocnice nebo zachranka jsou na

dosah a pripraveni pomoci témér okamzité.

Dostupna zdravotni péce by méla byt

pro vSechny, ale ve svété to neni samozrejmé.
Nejohrozenéjsi jsou matky pfi porodu

a malé déti.

Mezi témata, ktera se feéi v Cesku, patfi napriklad civilizaéni

choroby (obezita, cukrovka, srde¢ni onemocnéni),
dusevni zdravi a zavislosti, ale také zdravé Zivotni prostiedi.

{

KAZDYCH SEST VTERIN Ke zdravému zivotu pfispivaji zdanlivé drobnosti:
ZEMRE NA SVETE z dgstafel; pohybu,
iTE zdrava strava,
JEDNO DITE. » hygiena, ﬁ

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA » pravidelné prohlidky u Iékare,
» schopnost Fict si 0 pomoc v naroénych situacich.

»

PRIKLADY DOBRE PRAXE

D Finsko: Podpora dusevniho zdravi ve $kolach »
Finsko dlouhodobé pracuje na tom, aby skoly byly

mistem, kde se déti citi bezpecné a kde se aktivné

podporuje dusevni pohoda.

Programy zamérené na prevenci stresu, posilovani

vztah, praci s emocemi a dostupnost $kolnich

psychologd pomahaji snizovat UGzkosti i riziko

Sikany, kterou napfiklad v Cesku zaZije az 1/5 déti.

»

El Cesko: Nevypust dusi a peéuj o ni
Nevypust dusi usiluje o to, aby se o dusevnim
zdravi mluvilo oteviené a nikdo se nebal fict
si o pomoc. Na jejich strankach najdete
napf. materialy pro dusi, ale i skuteéné
pribéhy lidi, ktefi bojovali nebo bojuji
s dusevnim onemocnénim.

»

El Praha: Zdravé mésto je to, kde se dobfe Zije »
Praha dlouhodobé rozviji program

»,Zdravé mésto", podporuje prevenci nemoci

a zdravy Zivotni styl.

Patfi sem:

» verejné sportovni akce,

» projekty na podporu psychického zdravi,

» komunitni centra,

» osvétové kampané zamérené na prevenci
koufeni a zavislosti.

»
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