
LegioneIa V teplé Vodě bytových domů

informační leták

Rozvody teplé Vody V bytových doírlech mohou Za UrČitých oko]no5tí přcdslaVovat ldraVotní r]Ziko
pro obyvate e. MÚŽe se V nich tot Ž Vyskytovat Legione a, která j,. s.hopná Způ50bjt těžký zápal p] c,

kteq' múže Vést i k úmrtín_.mocného ZV áŠtě ohroŽenou 5kL]pjno! jsoU lidé 5 oslabenoU jmunllou,

př]čemž je lho9tejné, jaké příč]ny k 05labení ]munity Ved y,

co je legionela?

Bakterie rodu Legione la se př]rozeně Vyskytuje Ve Vodním prostředí, Na rozdí od jiný.h, běžných
Vodních mlkroorganlZrni] 5e dokáže množjt až do tep]oty 45!c a plokazatelně přežiVá iteplotu 60lC,
Tolerance k Vyšší tepotě ji UmožňLrje nanlnožit se Všpatně kon5truovaných nebo neclostatečně
udržovaných rozvodech tep é Vody,

lak dojde k nákare?

Vdechnuiím Vodniho áeroso u (rnikroskopjckých kapének) obsah!]íciho leg]one y, Aero5ol Vzniká
dopadem, Vířením nebo rozstřikováním Vody, nejběžnějším Zdrojem V bytech jsou sprchy, Hyg]enické
předpi§y jako kompromi5 připouští určité množství (100KT] na 100ínl) legionel V teplé Vodě bytových
domú. Tato hodnota Však neni pro Výrobce teplé Vody záVazná a Výrobce nemá stanovenou
pov]nnost oVěřovat, zda 5e téio hodnotě alespoň b]iží, Vdůsledku toho lze VněkteÝch rozvodech
rd Á7l |"gionAl, v noonold, l lddo\e V,,\., h

Jak §e bránit?

Žádat po Výrobci teplé Vody nebo Vlastníkovi nemovltosti clok]ad, že teplá Voda splňuje alespoň
doporučené hodnotY, Požadovat, aby měla teplé Voda na kohoLrlku V bytě alespoň 5O0c nebo lépe
55oc, Před použ]tím Vodu ocltáčet, ProplachoVat, Čistit a obča9 saVern C]esinfikovat sprchovou h aVic,
staroU h avici použivanou mnoho let nahradit novou, V případě, že je rozvod teplé Vody V takovérn
staVU, že není možné béžným zpŮ5obem do5áhnout doporL]čených hodnot legionel, je nutné takový
systém pravidelně desinfikovat.

lmunokompřomitovaní pacienti, Vracející se do rlomácí péče moho! zVážit dočasnou in§talaci
Vodních filtrú, které jsou schopné ]egione]! zVody odstranit, obezřetnost VŠak mu5í mit i pácienti
V remisi základního onernocnénía to po ce]oU dobu 5Vého žjVota, Neměli by použíVat sprchy mimo
dornov _ sportovní areáy, hotely (nelze ijjnak sprchu odpouŠtét, koupat se áž jako 2, Vpořadí
apod,), Upřednostnit koupéní před sprchoVáním žejrnéna mjmo domoV, Kontaminované rnohou být
rehabi]]tačni báZénky, rjz]ková je zejména rehabilitace holních končetin.


