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TISKOVA ZPRAVA
Epidemicky vyskyt spalnicek v Praze pokracuje, poc¢et nemocnych dal prabézné roste
V Nemocnici Na Vinohradech nafizeno mimoradné ockovani zdravotnikt

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*) zaznamenala v pribéhu véera
skonéeného 6. kalendarniho tydne roku 2019 dalSi vzestup onemocnéni spalnickami v Praze.
Jen ze tento jediny tyden pribylo 16 novych, laboratorné potvrzenych pripadi. Jde o vibec
nejvys$si narust poc¢tu nemocnych v prabéhu jednoho kalendarniho tydne od zac¢atku rok 2018,
kdy prazska hygiena kvuli ristu po¢tu onemocnéni statistiku detailné sleduje. ,, Tento vyvoj nas
znepokojuje. Pouze letos v lednu se v Praze vyskytlo 35 novych pfipadi. S unorovym narustem
tak v metropoli letos registrujeme 51 pfipadu. Za cely rok 2018 mame zaznamenano 103
nemocnych. Celkové se tak od zacatku obnoveného detailniho sledovani k datu 8. 2. 2019
dostdvame na celkovych 154 pripadd,“ podotyka MUDr. Zdenika Jagrova, povéiena
zastupovanim reditele HSHMP a zaroven reditelka protiepidemického odboru.

Narizeno mimoradné ockovani ¢asti zdravotnikii v Nemocnici Na Vinohradech

HSHMP byla nucena, v souvislosti s nepfiznivym vyvojem, pfistoupit minuly tyden, ve &tvrtek 7. anora,
k pfijeti daldiho mimofadného protiepidemického opatfeni: na zakladé predchoziho souhlasu
Ministerstva zdravotnictvi opatfenim obecné povahy nafidila mimofadné ockovani 95 d&lenu
zdravotnického personalu proti spalniCkam ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, na interni
klinice, metabolické jednotce a konziliarnich pracovistich. ,Ve FNKV dosSlo k onemocnéni
zdravotnického personalu, s poslednim nemocnym zdravotnickym pracovnikem bylo v kontaktu pres
100 zaméstnanct. Narizeni mimoradného ockovani je tak zde zcela na misté. O¢kovani zde musi byt
provedeno ve Ih(té do 15. bfezna,” uvadi Zdenka Jagrova.

Proti spalnickam chrani vyhradné oékovani, proo¢kovanost vsak v CR klesa

Osoby, které jiz spalni¢ky prodélaly jiz znovu onemocnét nemohou. Ze zkuSenosti HSHMP v roce 2018

vyplyva, Ze prokazatelné jsou chranény i déti do 18 let véku, které byly ockovany dvéma davkami
ockovaci latky. S ockovanim proti spalnickam v CR se zapodalo v roce 1969, nejprve se podavala
pouze jedna davka oCkovaci latky, ktera dnes jiZz nezaru€uje ochranu. Proto u osob ve véku 30 — 50
let jiz nelze v pIném rozsahu ochranu navozenou oCkovanim odhadnout, je tfeba, aby bylo provedeno
vySetfeni protilatek. V CR poklesla proogkovanost pod Zadoucich 95%, a proto je zde nyni moznost
nakazy timto onemocnénim. K vyrazné zvySenému poctu lidi o€kovanych proti spalni¢kam vyzvala jiz
25. unora roku 2015 na zasedani v danské Kodani evropské zemé a staty stfedni Asie Svétova
zdravotnicka organizace (WHO). Na zacatku letoSniho roku navic WHO na svych internetovych
strankach oznacila neochotu k o¢kovani za jednu z deseti nejvétSich hrozeb pro zdravi lidi na celém
svété. WHO uvedla, Ze kvuli tomu hrozi, Zze pfijde vnive€ pokrok v potirani nemoci, kterym se da
vakcinaci predejit.

Projevy onemocnéni

Spalni¢ky patfi mezi nejsnadnéji se Sifici onemocnéni. Uvadi se, Ze jeden nemocny muzZe nakazit az
18 vnimavych osob. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o onemocnéni pfenasené vzduchem, Ize se nakaze
jen obtizné branit. Za¢ina horecCkou, kaslem, rymou, svétloplachosti a zarudnutim o¢nich spojivek. V
ustech na sliznici tvafi se mohou objevit bélavé tecky se zarudlym okolim. Ctvrty aZ paty den je patrna
syté Cervena az fialova vyrazka, ktera za€ina na zahlavi a $ifi se na obliCej, krk, bficho a koncetiny.

Vzhledem k tomu, ze spalni¢ky jsou oznaCovany za détskou nemoc, byva onemocnéni u dospélych
odhaleno pozdéji, a spalni¢ky jim tak mohou zpusobit vaznéjSi problémy. Onemocnéni mulze
zkomplikovat zapal plic, zanét stfedniho ucha, vedlejSich dutin nosnich nebo zanét mozku. U
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neockovanych a oslabenych jedincl muze prabéh onemocnéni v extrémnich pfipadech skoncit az
fatalné. Na spalnic¢ky neni zadny specificky lék.

Léci se pouze projevy onemocnéni - horec¢ka a dalSi nepfijemné symptomy.
V Praze 11. 2. 2019

Mgr. Zbynék Boublik
tiskovy mluvéi HSHMP
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