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KOLIKRAT JSI MEL/A PROBLEM KVULI SLEDOVANI KRATKYCH VIDEI? l|'2'8 O/o
2024 2025

zaka uvadi, Ze méli
opakované problém
Mezi lety 2024 a 2025 se u kratkych kvili sledovéni reels

m videi snizil podil zaki bez potizi a kratkych videi
a vzrostl podil téch, ktefi uvadéji
opakované ¢i pravidelné obtize. 25 u O/
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zaka uvadi, Ze casto
pouziva socialni sité,
aby zapomnélo

na osobni problémy

. Nikdy Jednou nebo dvakrét . Opakované, nékolikrat za rok . Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den

TEMER KAZDA PATA DiVKA A TEMER KAZDY SEDMY CHLAPEC
PRIZNAVA PRAVIDELNE PROBLEMY SE SOCIALNIMI SITEMI.
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. Nikdy Jednou nebo dvakrat . Opakované, nékolikrat za rok . Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den

UMELA INTELIGENCE

JAK CASTO POUZIVAS NASTROJE S UMELOU INTELIGENCI?

Témér Etvrtina zakui uvadi,

Ze pouziva umélou inteligenci
umélou inteligenci alespon
nékolikrat tydné.

Vyjimeéné nebo viibec Obéas ' Nékolikrat mési¢né . Nékolikrat tydné . Kazdy den

VAROVNE CHOVANI V UZIVANIT Al

. 24,3 % zaku se pri psychické tisni opakované obraci na Al misto ¢lovéka.
. 13,5 % alespon obéas pouziva Al jako tnik od problému. Zhruba kazdy dvacaty Zak takto €ini ¢asto.

. Vice nez kazdy desaty Zak se alespoii ob¢as citi nerv6zné nebo rozmrzele, kdyz nemutiZe pouzivat Al.

Rizikové pouzivani Al je spojeno s depresivitou, Gizkostnosti, sebeposkozovanim, slabsi vztahovou
oporou a zaroven s problematickym pouzivanim socialnich siti.
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MEZ| spowiiyv SE ZAC| gi'rj DOBRE, VE §|50|.E
ALE NEMAJI VELKOU DUVERU V DOSPELE.

JAK SE CITi$ VE TRIDE MEZI SVIMI SPOLUZAKY? 50'6 O/O

2,9%

zakid nema ve skole
Divky - 38,5% 343% - dospélého, kterému by

se mohli svéfit.

40% 2,0%

‘ Vyborné Spise dobre Nékdy dobre, nékdy Spatné . Spise Spatné . Spatné 26' 5 /o

NAVYKOVE LATKY |

zajimaji o to, jak se Zaci citi.
KOLIKRAT JSI V UPLYNULEM ROCE PIL/A ALKOHOL?

Konzumace alkoholu
u zakd zustava za 10 let
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. Pravidelné ¢i denné z4aku pije energetické

napoje opakované az denné.

KOLIKRAT JSI V UPLYNULEM ROCE UZIL/A ELEKTRONICKOU CIGARETU?
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[ 100 | 97 Podil opakovanych uzivatelQ
m ﬂ elektronickych cigaret se

mezi zaky zvysuje.

17,9

18,6

E-cigaretu v poslednim roce
vyzkouselo 49 % zakd (15-17 let)
a 20,4 % mladsich zaku.
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@ Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok . Pravidelné, skoro kazdy tyden . Denné nebo témér kazdy den
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@ velminizky @ Nizky Dobry @ Velmi dobry

Podil Zaku s rizikovym
pristupem k pfijmu
potravy stoupl od roku
2016 na

23,2 %

Data pochazi z Mapovani rizikového
chovani a dusevniho zdravi Zaku v Praze

2023 _ 26'2 *

WELLBEING

Velmi nizky wellbeing ma

19,5 %

prazskych zakd.
Situace neni horsi nez
v minulych letech.

31,8%

30,8 %

26,8 %

23,9 %

Zaci a zakyné starsi 14 let
maji vyrazné horsi skére
wellbeingu nez Zaci a Zakyné
ve véku 10 az 14 let.

54,3 %

Zaka se boji pedagogiim svéfit s vaznym problémem. Mezi Zaky
dlouhodobé pretrvava problém s divérou v dospélé ve skole.

RIZIKOVY PRISTUP K PRIJMU POTRAVY

22,0 °/° 2312 °/°
18.4 % 179% 17,9 %

2016 2021 2022 2023 2025

Nejrizikovéjsi skupinou jsou divky kolem 16 let. Pfiznaky rizikového
pristupu k pfijmu potravy reportuje priblizné polovina Sestnactiletych divek.
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