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TISKOVA ZPRAVA
V Praze se vyskytl zvySeny pocet spalni¢ek
Jediné ucéinné opatreni: o¢kovani

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*) jako vécné a mistné pfislusny
organ ochrany verejného zdravi v Praze informuje verejnost, ze aktualné se na izemi hlavniho
Prahy registruje za€atek zvysujiciho se poc¢tu onemocnéni spalnickami. , Prozatim mame
hlaseno 23 pripadi. Jde o 14 déti ve véku od jednoho roku do sedmnacti let a 9 dospélych.
Vzhledem k tomu, Ze spalni¢ky patii mezi vysoce nakazlivé infekce prenasejici se vzduchem,
tuto véc nepodceriujeme a aktivné ji Fesime,“ fika reditel HSHMP Jan Jarolimek. HSHMP proto
predevsim rodi¢im doporucuje prekontrolovat, zda jsou jejich déti proti spalnickam chranény
pfislusnou vakcinaéni latkou. Pokud zjisti, ze ne, méli by tak podle doporué¢eni HSHMP
vyhledat praktického lékare pro déti a dorost a nechat déti naockovat.

VsSichni dosud nemocni byli hospitalizovani v nemocnici. Ukazalo se, ze devét déti a tii dospéli
nebyli proti spalnickam ockovani. ,,Bohuzel se nam ukazalo, Ze tyto déti nebyly ockovany
proto, Ze ockovani v fadném terminu rodice odmitli. Z naseho pohledu se tato skutecnost jevi
jako znacné problematicka a postoj rodi¢i jako znacné neodpovédny,“ upresnuje Séf
prazskych hygieniki Jarolimek s tim, ze HSHMP tuto situaci detailné monitoruje a v souladu
s platnymi pravnimi predpisy vysetiuje osoby, které byly s nemocnymi v kontaktu.

HSHMP také v ramci tzv. pfedbézné opatrnosti ¢ini i dalSi opatfeni. ,Rozhodl jsem se, Ze budeme
proaktivni a prostfednictvim Spolecnosti praktickych lékafi pro déti a dorost jsme informovali o
zvysujicim se vyskytu onemocnéni spalniCkami v Praze vSechny praZské détské praktické lékare,
protoZe zacinajici spalniCky se mohou podobat i jinym nemocem, fika Jarolimek a dodava: ,Velké
podékovani pak patfi predsedkyni prazské Spolecnosti praktickych lékart doktorce Cabrnochoveé,
ktera nam s touto osvétou aktivné pomohla. Prazsti détsti praktiCti lékari tak podle naseho nazoru
mohou nyni spalni¢ky brat vice na zietel a provést pfislusna laboratorni vysetreni, kterymi je mozZnost
spalni¢ky spolehlivé prokazat.“ To s sebou pfinasi i nasledné i volba adekvatni IéEba v€etné povinné
hospitalizace.

Na zakladé iniciativy prazskych hygieniki byl na mnozstvi protilatek proti spalnickam vySetien
i zdravotnicky personal, ktery s nemocnymi pfiSel do kontaktu. ,/ zde jsme se snaZili byt proaktivni a
Jiz na zacatku unora letoSniho roku jsem oslovil feditele prazskych nemocnic s Zadosti o soucinnost a
vytipovani zdravotnického personalu, u kterého by bylo vhodné nechat provést vySetfeni na protilatky.
Celkem tak jiz bylo vysSetfeno skoro 300 praZskych zdravotnikd,” upfeshuje Jarolimek a zaroven
dodava: ,V pfipadech, kde se hladina protilatek proti spalnickam ukazala jako nedostate¢na, naridili
jsme na zékladé souhlasu hlavniho hygienika CR mimoradné oékovani s tim, Ze Ministerstvo
zdravotnictvi jiz poskytlo pfislusné vakciny.*

Projevy onemocnéni

Spalni¢ky jsou vysoce nakazlivé virové infekéni onemocnéni Sifici se vzdusnou cestou kapénkami
nebo pfimym kontaktem s infikovanymi slinami &i hleny. Onemocnéni za¢ina horeckou, kaslem,
rymou, svétloplachosti a zarudnutim oCnich spojivek. V Ustech na sliznici tvafi se mohou objevit
bélavé tecky se zarudlym okolim. Ctvrty aZ paty den je patrna syté Servena az fialova vyrazka, ktera
zacina na zahlavi a $ifi se na obliCej, krk, bficho a koncetiny.

Vzhledem k tomu, ze spalni¢ky jsou oznaCovany za détskou nemoc, byva onemocnéni u dospélych
odhaleno pozdéji, a spalni¢ky jim tak mohou zplsobit vaznéjSi problémy. Onemocnéni mulze
zkomplikovat zapal plic, zanét stfedniho ucha, vedlejSich dutin nosnich nebo z&nét mozku.
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U neocCkovanych a oslabenych jedinci mize pribéh onemocnéni v extrémnich pfipadech skongit
az fatalné. Na spalnicky neni Zadny specificky Ieék. LéCi se pouze projevy onemocnéni - horecka
a dalSi nepfijemné symptomy.

VyssSi proo€kovanost doporucuje i Svétova zdravotnicka organizace

V Cesku a Evropé se v uplynulych dekadach dafilo diky vysoké prooCkovanosti populace vyskyt
spalniCek temér vymytit. Bohuzel v poslednich letech prooCkovanost v Cesku a Evropé klesa.
Spalnicky se tak v terénu zakonité objevuji stale Castéji.

Loni propukla lokalni epidemie spalniéek v Moravskoslezském kraji, diive také v kraji Usteckém.

Stejné tak epidemii spalniCek jiz zazilo nékolik evropskych zemi vCetné Némecka a Italie. Zhorsena
situace je aktualné v Rumunsku. Mezi dalSi evropské zemé, které spalnicky jiz potrapily patfi Recko,
Ukrajina, Kyrgyzstan, Bosna a Hercegovina, Rusko nebo Gruzie.

K vyrazné zvySenému poctu lidi oCkovanych proti spalnickam vyzvala jiz 25. unora roku 2015
na zasedani v danské Kodani evropské zemé a staty stfedni Asie Svétova zdravotnicka organizace.

V Cesku je o¢kovani proti spalniékam povinné. Je soudasti takzvané trojvakciny, ktera chrani také
proti zardénkam a pfiusnicim.
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