
POSTUP PŘI 
OZBROJENÉM ÚTOKU 
USB

UTEČ
• Dělej to, co tě co nejdříve dostane dál od hrozby.
• Utíkej, pokud je to bezpečnější než zůstat.
• Můžeš se jen přesunout a zavřít se.
• Rozhlížej se, vyhodnocuj.
• Co nemáš zrovna u sebe, nech na místě.
• Z bezpečí volej nebo piš SMS na 158 a varuj ostatní.

SCHOVEJ SE
• Schovej se, sniž riziko kontaktu s útočníkem.
• Zamkni dveře, zabarikáduj se, postav se stranou od dveří.
• Ztlum zvonění telefonu, utiš ostatní osoby a všechny zvuky.
• Z bezpečí volej nebo piš SMS na 158 a varuj ostatní.
• Připravuj se na možný boj.

BOJUJ
• Boj je poslední možnost.
• Použij cokoliv a buď agresivní.
• Využij s ostatními společnou sílu.
• Informuj o pozici útočníka na 158.

Neexistuje správné pořadí, 
existuje jen menší riziko v danou chvíli.

bezpecnost.praha.eu
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POSTUP PŘI 
OZBROJENÉM ÚTOKU   
PRVNÍ POMOC

1. STOP / BEZPEČÍ
Rozhlédni se – nejsem v ohrožení? 

Pokud hrozí nebezpečí:
•	 Schovej se nebo uteč.
•	 Pomáhej jen z bezpečí.

Neriskuj stát se další obětí.

2. KRVÁCENÍ
Masivní krvácení = krev stříká, teče,  
rychle prosakuje oblečením.

Okamžitě jednej:
•	 Tlač na ránu - rukou, přes oblečení.
•	 Přilož tlakový obvaz, pokud je k dispozici.
•	 Škrtidlo (turniket) - na končetině co nejdříve 

silně utáhni nad ránou.

Bolest neřeš – důležité je zastavit krvácení.

3. VĚDOMÍ
Oslov zraněného: „Slyšíš mě?“

Reaguje?
•	 ANO → uklidňuj, kontroluj 

krvácení.
•	 NE → sleduj dýchání, zůstaň u něj.

Kontroluj stav zraněného.

4. VOLEJ POMOC
Volej 155 nebo 158, jakmile to jde.

Řekni:
•	 Co se stalo.
•	 Kde jsi.
•	 Kolik je zraněných.

Když nemůžeš volat, urči konkrétní osobu,  
ať volá za tebe.

Nejdřív bezpečí. Pak zastav krvácení.  
Zkontroluj vědomí. Zavolej pomoc.

bezpecnost.praha.eu



POSTUP PŘI 
OZBROJENÉM ÚTOKU 
USB při požáru

UTEČ
• Uteč ze zakouřeného prostředí 

(ven z budovy, do jiné místnosti).

• Nos a ústa si chraň kusem látky 
(kapesník, oblečení apod.).

• Pohybuj se při zemi, kde je vzduch čistší.

SCHOVEJ SE
• Zamkni dveře a zabarikáduj se.

• Zamez pronikání kouře do místnosti - utěsni průduchy pod 
dveřmi kusem látky.

• Přesuň se k oknu. Je-li to bezpečné, okno pootevři a vyvěs 
z něj kus látky, aby o tobě záchranáři věděli. Informuj o své 
pozici na 112 nebo 158.

BOJUJ

Při ozbrojeném útoku může dojít současně k požáru. 
I zde platí pravidlo USB. 
Situace je ale ztížena sálavým teplem a zejména 
zplodinami hoření.

bezpecnost.praha.eu

Nemáš-li jinou možnost:

Nemůžeš-li utéct:

Je-li to možné a bezpečné:



POSTUP PŘI 
OZBROJENÉM ÚTOKU

ZAJISTI SVOU ZBRAŇ
• Nedrž zbraň v ruce, odlož ji bezpečně do pouzdra 

nebo polož na zem.

• Nedotýkej se své zbraně, pokud nejsi policisty 
výslovně vyzván.

USB+

INFORMUJ
• Zavolej na tísňovou linku Policie ČR 158.

• Uveď své jméno a příjmení, sděl, co se stalo, buď stručný a 
věcný, odpovídej na otázky, vyhni se zdlouhavému vysvětlování.

• Uveď přesnou polohu, popiš místo, kde jsi (např. patro, číslo 
dveří a další orientační body), popiš své oblečení i další 
rozlišovací znaky (specifi cké barvy, vzory na oblečení apod.).

• Informuj, že jsi použil zbraň.

• Informuj, v jakém stavu je útočník a ostatní osoby.

• Poslouchej pokynů operátora, zůstaň ve spojení.

SPOLUPRACUJ
(policie je na místě)

• Drž ruce viditelně, snaž se zůstat klidný, vyvaruj se náhlých 
pohybů - neutíkej, prudce neukazuj ani negestikuluj.

• Spolupracuj se zasahujícími policisty, poslouchej pokyny 
a výzvy, nediskutuj, nehádej se.

• Buď připraven, že z důvodu bezpečnosti proti tobě policisté 
zasáhnou (odzbrojení, svedení na zem, nasazení pout).

• Policisté budou vydávat pokyny: „odložit zbraň na zem“, 
„lehnout si na zem“, „držet ruce viditelně“ apod., vždy 
uposlechni.

• Odpovídej na dotazy, informuj, pokud jsi zraněn.

ZASTAVIL JSI HROZBU, POUŽIL JSI ZBRAŇ 

CO TEĎ?

policie.gov.cz
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