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NOCNVE SEU NAS OBJEVE KOLEM 600 PREPADU ONEMOCNENT KLESTOVOU ENCEFALLTIDOU.

Dobra zprava je, ze proti klistové encefalitidé mtizete své déti a sebe

o e s nechat ockovat. Na oc¢kovani prispiva vétsina zdravotnich pojistoven.
zplsobujici toto hat ockovat. Na ock tsina zdravotnich :
onemocnéni se Proti ostatnim nemocem, prenasenym klistaty, bohuzel zatim

vyskytuje na celém ockovani neexistuje a je potfeba se chranit jinak: vhodnym oblecenim,

uzemi CR.

pouzivanim repelentd, sledovanim své kaze a zdravotniho stavu. Tato
opatfeni samoziejmé plati i jako prevence proti klistové encefalitidé.

/) \ \




NEZ SE VYDATE DO PRERODY, POUZLJTE REPELENTNE PRPRAVKY (L NA OBLECEN) A VHODNE SE OBLEKNETE .

Vhodné jsou dlouhé kalhoty, pevna a uzaviena obuv, ponozky natazené
pfes kotniky a v nich zastr¢ené kalhoty nebo natazené navleky, triko
zastréené do kalhot. Odév by mél byt svétly (klisté bude 1épe vidét) a

z hladkého materialu (klisté po ném snadnéji sklouzne).

NELERE]TE STV PRERODE DO TRAVY A DRITE SE PEVNYCH CEST.
PO NAVRATU DOMU ST PROHLEDNETE CELE TELO. PROMLEDKU TE VHODNE OPAKOVAT T DALSE DEN .

Nejcastéji se klisté prisaje v podkolennich jamkach, v
podpazi, t¥islech nebo za ugima. Casto také v intimnich
partiich nebo ve vlasaté casti hlavy.
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Misto, kde je prisaté klisté, dezinfikujte
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1 miiZe to trvat i 3 minuty. UMELOKMOTNE KARTY.
2 Misto po odstranéném kliStéti znovu '
/ ] vydezinfikujte.
g - Pokud se Klisté pretrhlo, ponechejte jeho KHSTHEM KYVEJTE, NIKDY
% . zbytek v kiZi a rovnéz pouzijte dezinfekci. - ! NI’M NﬂOh[ P0 SMERU ANI
€ \ Nakonec klisté zabalte do kousku papiru a PROTT SMERU HODINOVY(H
s . spalte. Znicite tim viry a bakterie, které mtize '

20 DOBU TRE TYONU SLEDUJTE, DA SE NEOBJEVE NETAKE
PREZNAKY ZAVAZNEHO ONEMOCNENT PO NAPADENT KLISTETEM.

Lokalni zmény na kiZi v misté prisati klistéte, napt.
zvétSujici se zarudnuti s centralnim vyblednutim pri
onemocnéni lymskou boreliézou, zvysena teplota
s priznaky chripky pri kliStové encefalitidé.
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Onemocnéni
po prisati
klistat

POUZIVEJ REPELENTY PORADNE SE NECHOD DO VYSOKE
NA HMYZ OBLEC TRAVY NEBO KROVI
Nech nékoho dospélého, aby ti Nos dlouhé kalhoty a tricka s dlouhym Klistata rada sedi v travé nebo v kefich.
s repelentem pomohl. rukdvem. Tricko si zastré do kalhot, kalhoty Radsi si ani nesedej a nelehej na zem.

si zastré do ponoZek. KliStata pak ziistanou
zvenku na obleceni.

PROHLEDNI SE KLISTE RANU
KVOLI KLISTATOM VYTAHNI VYCISTI

KdyZ pfijdes zvenku domdi, prohlédni KdyZ na sobé najdes kliSté, pozadej Nech dospélého, aby ti potom ranu
své obleceni a celé své télo kviili rodice nebo jiného dospélého, aby ti ho vydesinfikoval.
klistatim. pinzetou vytahli.

CO JE TO KLISTE?

\/KLI'STATA JSOU MALI TVOROVE, KTERI ZIJi V PRIRODE.

KouSou divoka zvifata a saji jejich krev, ale mohou kousnout i ¢lovéka.

PROC SE NENECHAT KOUSNOUT?

\/KDYZ TE JEDNOU KLIiSTE KOUSNE, VETSINOU ZUSTANE NA TVEM TELE.

Kousnuti od kliStéte neboli. Nékterd kliStata ale pfendSeji nemoci, které od nich miize$ chytit, kdyz '
saji tvoji krev. Proto je velmi dlileZité nenechat se kliStétem vilbec kousnout. A kdyZ uZ se to stane, @

co nejdriv ho vytahnout.
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