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TISKOVA ZPRAVA
V Praze koneéné klesl po¢et nemocnych chripkou a respiracnimi infekcemi

Dle predikce Hygienické stanice hlavniho meésta Prahy (dale jen ,,HSHMP®) v metropoli
po delsSi dobé klesl pocet hlaSenych onemocnéni akutnimi respiraénimi infekcemi (ARI) v€etné
chripky. Tyka se to vSech vékovych kategorii. Vyplyva to z nejaktualnéjsich dat prazskych
hygienikti za uplynuly 11. kalendarni tyden roku 2018, tedy obdobi od 12. do 18. bfezna.
,Vabec nejvice nemocnost klesla u lidi starSiho véku nad 60 let a Skolnich déti v rozmezi
6 — 14 let. Naddle vSak zaznamenavame rust poctu rozvoje komplikaci u nemocnych chripkou,
ktefi onemocnéli v pfedchozim obdobi. Ponejvice jde o déti od 0 do 5 let a osoby nad 60 let,*“
informuje feditel HSHMP Jan Jarolimek. ,Pfedpokladame, Ze nyni bude dochazet
k pozvolnému ustupu poctu hlasenych onemocnéni chripkou, dalsi vzestup jiz neni z naseho
pohledu prilis pravdépodobny,“ doplfiuje $éf prazskych hygienikd Jarolimek.

Prazsti hygienici vzdy lidem doporucuji chfipku nepodcenovat, nebot existuje realna moznost vyvoje
komplikaci. ,Prozatim mame v Praze evidovano 39 laboratornim vy$etfenim potvrzenych tézkych
prubéhd chfipky a bohuzel uz i 13 umrti na chfipku,” dodava Jarolimek.

Jak se pozna prava chiipka? "Na rozdil od bézné virézy vas u chripky zaskoci jeji rychly nastup —
nahle nemuizete udélat ani krok, pfiSerné vas boli klouby a teplota je nad 38 stupni C. Ostatni
pfiznaky chripky jsou podobné viréze. Chfipka je jednim z nej¢astéjSich lidskych onemocnéni, ale
nikdy by se neméla podcefiovat. Za loriskou chripkovou sezénu zemfelo jen v Praze
29 osob," uvadi Jarolimek.

Existuji néjaka u€inna hygienicka opatreni proti chfipce? "Vyhnout se kontaktu s nemocnymi
osobami. Staci jeden ¢lovék — napriklad z pocetnéjsi rodiny, ktery onemocni a nakazu pfenese
i na dalsi osoby. Z dalSich preventivnich opatfeni je jeSté mozné zminit pravidelné myti rukou mydlem
a vodou, a také tfeba pouzivani kapesni desinfekce. Neumytyma rukama by se lidé rozhodné neméli
dotykat oCi, nosu a ust, V neposledni Fadé se vyplati dbat na pestrou stravu a dostatek odpocinku,”
uzavira Jarolimek.

Nize HSHMP uvadi také 2 grafy s vyvojem hlaseni ARI za hlavni mésto Prahu a to v rozdéleni podle
vékovych skupin (prvni graf) a poté ve srovnani s rokem pfedchozim (druhy graf) v 11. tydnu,
kde je zfejmy vyrazny vzestup nemocnosti.

V Praze 19. bfezna 2018

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel
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Graf relativni nemocnosti podle véku pro sezonu 2017 / 2018
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