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WELLBEING (WHO-5):

» Podil Zaka s velmi nizkym wellbeingem se ve skolnim roce 2025/2026 snizil na 19,5 %. Jedna se o nejnizsi podil za celé sledované
obdobi.

» Dobry az velmi dobry wellbeing mda nadpolovi¢ni vétsina zak( (50,2 %). Jedna se o nejvice za sledované obdobi.

A\

Stejné jako v predeslych letech, divky maiji horsi vysledky nez chlapci.

» U témér poloviny zakl (49,8 %) je Zzddouci zvySena podpora; u 19,5 % odborna pomoc.

PRIZNAKY UZKOSTI (GAD-7):
» Doslo ke snizeni podilu Zaku s priznaky tézké uzkosti (na 11,6 %), coZ je nejméné za sledované obdobi.
» Mirné se zvysil podil Zak( bez ptiznakti Uzkosti (na 38,2 %), stale se vSak jednd o méné Zak( néz v roce 2022 a 2023.

» Stejné jako v predchozich letech maji divky vyrazné horsi vysledky nez chlapci.
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PRIZNAKY DEPRESE (PHQ-9):

» Ve sledovanych letech dochazelo nejdrive k nartstu zakd bez pfiznakl deprese, v roce 2024/2025 se tento podil ale snizil na 30,1
% (cozZ je nejhorsi vysledek za sledované roky), poté doslo opét k mirnému nardstu na 31,3 % v roce 2025.

» Priznaky stfedné tézké az tézké deprese trpélo ve Skolnim roce 2025/2026 19,4 % zaka.

» Vlyrazné horsi vysledky maji divky.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY (SCOFF):
> Rizikovy pFistup k prijmu potravy vykazuje 23,2 % zaka. Jedna se o vyrazné vyssi podil divek (38,6 %) nez chlapct (9 %).
» Ve Skolnim roce 2025/2026 je podil zaka, kteri odpovédéli 3 a vice krat ,,ano” nejvyssi za sledované roky.

» S vékem zakyn riziko strmé stoupd od 11 let, ve Skolnim roce 2025/2026 kulminuje mezi 15. a 16. rokem a poté (18-19 let)
vykazuje mirny pokles (ale stale z(stava nad hranici 38 %).
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SEBEPOSKOZOVANI:

» Sebeposkozovani zahrnuje Siroké spektrum projevl s rdznou mirou intenzity — od méné ndpadnych forem az po zdvaznéjsi fyzické
zasahy. Nejvice rozSirenym zplsobem sebeposkozovani bylo hladovéni, dale umysiné poskrabani, kousnuti nebo pichnutim
ostrym predmeétem tak, Ze to zacalo krvacet a Umysiné udereni tak, Zze z toho vznikla modrina.

SUICIDALNI IDEACE:

» Nad sebevrazdou nékdy uvazovalo 32,2 % 74ku, jedna se o vyssi podil, nez v roce 2023/2024 (kdy se jednalo o0 27,8 %).

» 21,3 % zak( béhem poslednich 12 mésict premyslelo nad sebevrazdou, 13,4 % zak( planovalo, jakym zplisobem by se pokusili
ukoncit sv(j Zivot.
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VZTAHY VE SKOLE:

» V letech 2016 az 2020 narUstal podil zakl, ktefi se citili mezi svymi spoluzaky spiSe dobfe az vyborné (az na 67,8 %). V
nasledujicich letech doslo ke sniZzeni; v poslednim sledovaném roce 2025/2026 doslo opét k poklesu na 63,3 %.

» Podil zaka, ktefi se nékdy citili zesmésnéni ucitelem/ucitelkou, dosahl hodnoty 44,9 %.

» Zvysil se podil Zaka se zkuSenosti se slovnim napadenim na 59,8 %. Snizil se podil zaku, ktefi se stali svédkem slovniho napadeni
na 51,5 %.

» S fyzickym napadenim od spoluzdki se v poslednim sledovaném roce setkalo vice zaka (21,5 %). Podil zakd, ktefi nebyli svédkem
fyzického napadeni, byl nejvyssi za sledované roky (73,9 %).

DUVERA K PEDAGOGUM:

> Problém s dGvérou v pedagogy pretrvava. Zaci dlouhodobé reportuji, Ze ve $kole nemaji dospélou osobu, které by se svéfili se
svym problémem (stdle se jedna o nadpolovicni vétsinu zaku).

» Vétsina (54,3 %) zaka by se spisSe bdla svéfit vyucujicim, kdyby méli vazny problém.

» Jen 26,5 % z4k( uvadi, Ze se vyucujici zajimaiji o to, jak se Zaci citi.
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ALKOHOL:

» Vice nez polovina 74kt (59,3 %) v uplynulém roce alespon jednou pila alkohol, 24,2 % z nich opakované, dalSich 10,4 % pak
pravidelné az denné.

> 26,4 % 74ka ve véku 18 a vice let uvedlo, Ze piji alkohol pravidelné az denné.

» Alespon jednou se ve Skolnim roce 2025/2026 opilo 38,4 % zaku, 15 % z nich tak ucinilo opakované, dalSich 6,4 % pak pravidelné
az denné.

CIGARETY, TABAK, NIKOTIN:

» Nejrozsirenéjsi formou koureni z(stdva tzv. vapovani, neboli elektronicka cigareta, kterou alespon jednou uzilo 39,1 % zak.
Celkem 23,9 % 734kl ji pak uziva opakované az denné. Obliba elektronické cigarety ve sledovanych letech roste. ZvySuje se také
podil opakovanych uzivateld.

» Druhou nejpopularnéjsi formou koureni z(stava klasicka cigareta. K uziti se pfiznalo 25,8 % zaku, 14,7 % z nich pak koufi
opakované az denné. Koureni klasickych cigaret mélo ve sledovanych letech sestupny trend.

» Nikotinové sacky a zvykaci ¢i ordIni tabak uZilo v uplynulém roce alespon jednou 12,5 % 7akd. Nejméné populdrni byla zafizeni na
ohrev tabdkové smési (jako napft. IQOS, GLO, atd.), ktera uvedlo alespon jednou 9,3 % Zaka.
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ENERGETICKE NAPOJE:

» Alespon jednou pila energetické napoje v uplynulém roce nadpolovicni vétSina zakul (64,1 %). Pravidelné az denné pak
energetické napoje pije 21,3 % 73k0, cozZ je nejvice za sledované roky.

» Témér polovina zaka do 14 let alespon jednou vyzkousela energeticky napoj, 28,3 % zakl ve véku 15 az 17 pije energetické
napoje pravidelné az denné. V nejstarsi vékové skupiné 18+ se pak jedna o0 32,1 %.

MARIHUANA:

» Alespon jednou vyzkouselo marihuanu s obsahem psychoaktivniho THC témér 20 % zak(, 10,5 % z nich pouze jednou ¢i dvakrat.

» ZkuSenost s HHC mélo ve skolnim roce 2025/2026 12,3 % zakQ, s produkty s obsahem CBD (tedy nepsychoaktivni slozky konopi)
9,7 % zaka.

DALSI LATKY:

» 6,2 % zak( uzilo v uplynulém roce alespori jednou Iéky na uklidnéni ¢i sedativa jako je Neurol, Xanax ¢i Lexaurin bez doporuceni
|ékare.

» Narlsta podil opakovanych az pravidelnych uZivateld kratomu. Ve Skolnim roce 2025/2026 pravidelnymi konzumenty kratomu
bylo 5,8 % zaka.
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PROBLEMY KVULI DIGITALNiIM TECHNOLOGIIM:

» Podil zaku, kteti neméli kvali hrani digitalnich her Zadné problémy dlouhodobé klesa (az na 42 % 2025).

» Potize kvali ¢asu stravenému sledovanim se lisi podle typu obsahu. Kratka online videa (reels, YouTube shorts apod.) jsou spojena s vyrazné vyssi
mirou problémtu nezZ sledovani filmU a serial(. Mezi lety 2024/2025 a 2025/2026 se u kratkych videi dale snizil podil Zakd bez potizi a naopak vzrostl
podil téch, ktefi uvadéji opakované i pravidelné obtize.

» Podil zak( bez potizi kvuli ¢asu na socidlnich sitich dlouhodobé klesa. Pribyva zejména opakovanych a pravidelnych problém(. V roce 2025 se
pravidelné potize tykaji pfiblizné kazdého Sestého zaka.

» Vice nez polovina zak( uvadi, Zze se s pomluvami ¢i urazkami na internetu nesetkala. Podil téchto zkuSenosti v priibéhu let mirné kolisa. Opakované
nebo pravidelné ubliZovani v online prostoru zaZzivd mensi, ale stabilni ¢ast zakd, priblizné kolem desetiny.

SOCIALNI SITE:

» Pokud jako indikator potencialni zavislosti pouZijeme hranici ziskani alespon 19 bodd, pak celkem 13,3 % zakl spada do kategorie rizika zavislosti
na socialnich sitich. Pokud pouzijeme pfisnéjsi hranici — tedy ziskani alespon 24 bodU jako indikator rizika zavislosti, pak do této kategorie spada 3,7
% zaku.

» V obou pripadech (pfi hranici 19 i 24 bod() je v pasmu rizikového uzivani socialnich siti vétsi podil divek (18,3 % a 5,6 %) neZ chlapct (8,6 % a 1,9 %).
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UMELA INTELIGENCE:
>
>

>
>
>

Y

Pouzivani Al je mezi Zaky jiz béZné — priblizné ¢tvrtina ji pouziva denné a s vékem jeji vyuzivani vyrazné roste.

U vétsSiny zak( ma Al neproblematickou, praktickou roli (uceni, ukoly, rozhodovani).

Klicovy rozdil neni v ¢etnosti pouzivani, ale v jeho funkci — riziko vznika tam, kde Al neslouzi jen jako nastroj, ale jako zplsob zvladani obtizi.
Priblizné 8 % zaka spada do Sirsi rizikové skupiny a asi 2-3 % vykazuji vyrazné;jsi symptomy problematického uzivani Al.

Silnym varovnym signalem je situace, kdy se Zzak v psychické tisni obraci nejdrive na Al misto ¢lovéka — tato skupina ma vyrazné horsi wellbeing a
vysSi psychickou zatéz.

Rizikové pouzivani Al je spojeno s depresivitou, Uzkostnosti, sebeposkozovanim, slabsi vztahovou oporou a zaroven s problematickym pouzivanim
socialnich siti.

Nejde o izolovany problém Al — vysledky ukazuji spiSe na Sirsi vzorec digitalni dysregulace a psychické zatéze.

PROBLEMATICKE UZiVANI:

>

>

Problémové pouzivani Al ma dvé odliSné podoby:
» instrumentalni — Al jako opora pro vykon a rozhodovani — rizikova ¢ast zaka vykazuje problémy s obecnym navykovym pouzivanim technologii a regulaci chovani.

» relacni — Al ¢astecné nahrazuje lidské vztahy — vice souvisi s kvalitou vztaht a osamélosti — Al zde mUZe vstupovat do role nahrady socialni opory.

Nejvyssi riziko se objevuje tam, kde se obé slozky kombinuji a Al prestava byt nastrojem a stava se psychologickou oporou.
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Realizace

Vyzkumné Setreni a komparaci dat realizuje Centrum socialnich sluzeb Praha — Prazské centrum primarni prevence.

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy. Poskytuje terénni, ambulantni
i pobytové sluzby Siroké Skale osob v tizivé zivotni nebo socialni situaci. Rozsah sluzeb realizovanych CSSP zahrnuje sluzby predevsim
z oblasti socialni, ale jeho nedilnou soucasti jsou také nékteré ze sluzeb zdravotnickych, informacnich apod. Zaroven CSSP zaméruje
svou Cinnost i na sféru odborného vzdélavani a metodickou a koncepcni aktivitu nejen v oblasti socialnich sluzeb na Uzemi Prahy.

Prazské centrum primarni prevence (PCPP) vzniklo v roce 2008 jako odborné metodické pracovisté zaméFené na oblast
primarni prevence rizikového chovani na uzemi hl. mésta Prahy.

* Poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v prevenci.
* Podili se na tvorbé informacnich a metodickych projektu.

* Pfipravuje analyzy z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni plan( a strategii v oblasti primarni prevence
rizikového chovani v Praze.

* Podili se na védecko-vyzkumné cinnosti ve spolupraci s akademickymi pracovisti.
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PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Zpracovani

Komparaci zpracovali: Roman Petrenko, Miroslav Libal, Dominika Maté&jovcovd, Denisa Foldynova a Lucie Adamovska
V rdmci Centra socidlnich sluzeb Praha dale spolupracovali Jan Zufni¢ek, Pavel Dosoudil, Jana Gricova, Lucie Mygkova.

Podékovani patfi oddéleni prevence odboru socidlnich véci a zdravotnictvi MHMP, metodikim prevence z praiskych
pedagogicko-psychologickych poraden a skolnim metodikiim prevence a reditelim Skol, které se do Setfeni zapojuji. A v neposledni
radé také zaklm za vyplnéni dotaznik(.

I\Kﬁr Vyzkum byl podpofen MSMT z Vyzvy pro podavani 7adosti o poskytnuti dotace na aktivity v oblasti primarni
unsrersrvo s v Prevence rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a skolskych zafizenich.

MLADEZE A
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Metodika pro rok 2025

-

Velikost vybéru: Ve sSkolnim roce 2025/2026 se vyzkumu zucastnilo celkem 13 284 7akd zakladnich a stfednich skol a gymnazii.

Vyfazovani respondenti: Za Ucelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno Cisténi. Z ptvodniho
poctu bylo vyrazeno 2 367 respondentd, vysledny vyzkumny vzorek tvori 10 917 zaku.

Termin dotazovani: Sbér dotaznik( byl realizovan v terminu od 5. 11. do 8. 12. 2025.

Metoda sbéru dat: Dotaznik byl distribuovan pomoci odkazu jednotlivym $koldm. Zaci dotaznik vyplnili samostatné na internetu
(CAWI) béhem vyucovani.
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Metodika v uplynulych letech

Velikost vybéru: Terminy dotazovani:
2025/2026 — 10 917 respondentd 05.11.-08. 12. 2025
2024/2025 - 10 238 respondent 19.11.-18.12. 2024
2023/2024 — 10 097 respondentd 16.11.-15.12. 2023
2022/2023 — 13 286 respondentu 04.11.-16.12. 2022
2021/2022 — 9 793 respondentu 15.11.-22.12. 2021
2020/2021 — 8 724 respondent( 01.12.-23.12. 2020
2019/2020 — 9 278 respondent( 21.11.-20. 12. 2019
2018/2019 — 8 482 respondent( 27.11.-17.12. 2018
2017/2018 — 8 644 respondent( 01.11.-22.11. 2017
2016/2017 — 18 580 respondent( 07.11.-27.11. 2016
Cilova skupina je pro vsechna Setfeni totozna, a to zaci ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich skol a gymnazii.
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Metodika

Struktura vybéru dle pohlavi (Udaje pred prevazenim)

v pribthy et faih | serrenioozs | 54,

zastoupeni chlapct

a divek, ktefi se Setreni

zUcastnuiji. Setfeni 2024 51,7 48,3

Tuto skutecnost oL

kompenzujeme setfeni 2023 | . 49,2

prevazovanim

iz snimek Prevézen. | serreni2o22 | R 39
cetreni2021 Y 50,1
serreni2020 [ 505
sevreni 2019 | W 489
setfeni 2018 | R 56,1
Setfeni 2017 [N D 54,9
Setfeni 2016 [ 53,8
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Metodika

Struktura vybéru dle véku (udaje pred prevazenim)

V pribéhu let je ve tetreni 2025 [ 11,6 14,2 14,5 16,4 15,6 108 80 35
vybéru podobné vékové
Setieni 2024 11,0 11,3 11,0 11,4 11,3 F5 106 109 11,3

rozlozeni zaka.

Nadproporcni
zastoupeni nékterych

vékovych skupin setfeni 2023 8,2 3,6
kompenzujeme
pfevazovanim (viz Setreni 2022 ) 9,1 11,2 11,0 ) 17,5 10,7 4,6
snimek Prevazeni).

Setieni 2021  |FEJEYS 9,3 9,5 15,8 19,6 160 11,0 5,8

Setreni 2020

17 92 43

Setfeni 2019 6,4 11,2 11,3 11,4 15,2 17,6 8,1 4,6

1383 84 438

Setreni 2018

setreni 2017  |EEJIEXY 7,9 7,6 16,8 20,2 14,1 7,8
Setteni 2016 |G 11,3 11,0 11,7 15,5 15,5 131 98 6,2
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Metodika

Struktura vybéru dle typu navstévované skoly (Udaje pred prevazenim)

Dotaznik vypliuji Zaci od 2025 46,2 10,6 3,8 31,8 7,0 N3
6. tridy zakladni Skoly aZ
po 4. roCniky stfednich
kol. Na tomto grafu je 2024 43,8 11,9 a8 T o
zobrazena struktura
vyberovehovsouboru 2023 44,4 15,0 1, 5
podle typu Skoly, kterou
respondenti navstévuiji.
2022 44,2 11,9 4,7 33,7 XN 1,6
2021 41,8 17,4 3,5 32,6 3,1 X3
2020 44,6 17,7 ¥y 22 66
2019 40,4 17,4 49 32,2 RN 2,0
2018 38,0 18,4 2,8 35,2 LW 1,5
by 323 239 [K 32,1 7,2 kB
2016 43,4 14,3 3,7 T T 1
PRAIHA b4 X e s . . s
A PRA|GUE W 2. stupenZS M Viceleté gymnazium Stfedni odborné ucilisté M Stfedni odborna Skola M Ctyfleté gymnazium Jiné
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Prevazeni

\.

Déle prezentované hodnoty pochazeji z prevazenych datovych souborti. Data byla prevazena na zakladé skute¢ného poctu chlapcl
a divek pro jednotlivé vékové rocniky.

Setfeni probihala oslovenim viech praiskych $kol, ale vybér respondentl nebyl dale nijak omezen a zélezelo na ochoté kol a
jednotlivych zaku. Kazdy rok se tak z hlediska rozloZzeni pohlavi, véku ¢i druhu navstévované skoly sejde trochu jiny vzorek Zakovské
populace. Vyskyt rizikového chovani silné zavisi na véku respondent(, ale také na pohlavi, proto je vazeni dat pred jejich srovndvanim
dilezitym krokem k validité prezentovanych zavéra.

Pfevazeni znamen3, Zze zamérné kompenzujeme pocty respondentl nasich Setfeni tak, aby odpovidaly celkové populaci zak( a zakyn
v Praze z hlediska rozlozeni véku. Vékové kategorie, které jsou ve vybérovém souboru podreprezentovany, budeme pocitat vicekrat,
a naopak veékové kategorie, které jsou nadreprezentovany, budeme pocitat ménékrat. Tim se nam vykompenzuji vybérem vzniklé
rozdily ve vékoveé strukture zak( a komparace dat ziska presnéjsi zaklad.

Data prevazujeme z hlediska véku a pohlavi zaki dle dat CSU.
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WHO-5 Index emocni pohody — o nastroji

-

Index emocni pohody WHO-5 je mezinarodni screeningovy nastroj, ktery se ve svétée Siroce pouziva pro méreni subjektivniho
wellbeingu. Wellbeing predstavuje obraz celkové pohody zaka. WHO-5 umozniuje otestovat a zmérit, jak je se sebou a svym Zivotem
zak spokojeny.

WHO-5 obsahuje 5 otazek, z nichz kazda ma na vybér 6 variant odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0 az 5 body. Hruby skor dosahuje
hodnot od 0 do 25. Pro ziskani procentualniho skéru s hodnotami od 0 do 100 se hruby skér vynasobi ¢tyrmi. Procentualni skér O
znamena nejhorsi moznou kvalitu zZivota, skor 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu zZivota.

Hodnoty celkového skdru od 52 bodu a vySe se povazuji za dobrou emocni pohodu (wellbeing). Od hodnoty 72 bod{ a vyse mUzeme
wellbeing oznacit za velmi dobry. Skdre nizsi nez 52 bodt naznacuje nizkou emocni pohodu (wellbeing) a skére nizsi nez 32 bod(
velmi nizkou emocni pohodu (wellbeing). V obou pripadech plati doporuceni o vhodnosti dalsi diagnostiky ¢i konzultace s
odbornikem (nizkd emocni pohoda miZe znacit napf. priznaky deprese).

Vyhodnoceni:

0 az 31 bodu je velmi nizky wellbeing
32 az 51 nizky wellbeing

52 az 71 dobry wellbeing

72 az 100 velmi dobry wellbeing.
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WHO-5 Index emocni pohody — jednotlivé otazky

Index emocni pohody WHO-5 se sklada z 5 otazek, zaci hodnoti po jakou dobu v uplynulych 14 dnech:

- Byliveseli a v dobré naladée

- Byli aktivni a plni elanu

- Byli klidni a uvolnéni

- Probouzeli se svézi a odpocinuti

- Jejich kazdodenni zZivot byl naplnén vécmi, které je zajimaji

Kazda otazka ma na vybér 6 variant odpovédi od ,,nikdy“ az po “celou dobu”.
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Wellbeing

Celkové skore emocni pohody pro rok 2025 - histogram

900
Histogram zobrazuje Pramér 49,8
rozloZeni Cetnosti
vyslednych skord zaka. 800 Zaci, ktefi potiebuiji odbornou
Kazdyl |’:>ru’h p?kryya pomoc (19,5 %).
konkrétni vysledny skoér, <
vyska  pruhu  udéva 700
pocet zakh, ktefi ho
dosahli.
600

Rizikovy skor (mensi nez
32) v roce 2025 mélo
19,5 %, pro tyto Zzaky 500
WHO doporucuje
odbornou pomoc.

400
Zvysena preventivni
podpora je Zadouci u
49,8 % zaka. 300
200
10 |
8 12 16 20 24 28

o
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Wellbeing

Histogram emocni pohody pro pohlavi pro rok 2025
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Wellbeing

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2025

Dobry az velmi dobry
wellbeing ma polovina
(50,2 %) zaka.

Chlapci 26,6 36,4

Podil chlapc s dobrym
az velmi dobrym
wellbeingem je vyrazné
vyssi (61,8 %) nez podil
divek (37,4 %).

Tento trend sledujeme i
v pfedchozich letech.

Divky 34,4 26,7

Celkem 30,3 31,8

PRA|HA

A B Velmi nizky well-being Nizky well-being Dobry well-being B Velmi dobry well-being
PRA|GA
PRA|G
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Wellbeing

Celkové skore — srovnani za sledované roky 2021-2025

V roce 2025 doslo k
mirnému zlepseni.

Podil zakGi s velmi
nizkym wellbeingem se
snizil na 19,5 %, coZ je
nejméné za sledované
obdobi.

Dobry az velmi dobry
wellbeing ma 50,2 %
zakl, coz je nejvice za
sledované obdobi.
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) PRA|GA

PRA|G
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Wellbeing - srovnani s dalsimi studiemi

Studie CZEPS

Ve

Srovnani dat z let 2021-2025 s dalsimi daty o
wellbeingu naznacuje, Ze wellbeing neni neménnym
rysem jedné zasaziené kohorty, trend v ¢ase neni
jednotny. Respondenti v jednotlivych kategoriich
»,hezamrzaji“, ale prelévaji se. Data NEnaznacuji
predstavu jedné uzaviené skupiny, kterd by se
Setfenim posouvala s konstantné Spatnymi vysledky.

Pozn. Graf pochazi se studie CZEPS (2025). Wellebing byl v
méren zkracenou ceskou verzi Wellbeing Skdly mentdiniho
blaha. Skdla obsahuje sedm polozek (napt. ,Citil/a jsem se
uvolnéné.”, ,Pfipadal/a jsem si uZitecny/d.“, ,Svou budoucnost
jsem vidél/a optimisticky.”), u kterych respondenti na 5bodové
Skale od 1 ,nikdy” do 5 ,vZdy“ hodnoti, jak ¢asto v poslednich
dvou tydnech méli dané myslenky ¢i pocity. Index nabyva

hodnot 7 az 35, vy3Si hodnota znamena vyssi miru wellbeingu.

Detailnéjsi ¢asové srovnani jednotlivych vin vyzkumu ukazuje,
Ze mezirocné nedosSlo v rozlozeni odpovédi k vyraznym
zménam. U dotazovanych doslo k mirnym presundm mezi
sousedicimi kategoriemi - jak pozitivnim (zlepsSeni), tak i
negativnim (zhorSeni) smérem. Pouze u priblizné 1 %
zaka/zakyn doslo k vyraznéjsi zméné z vysoké drovné
wellbeingu na nizkou uroven ¢i naopak (Zdroj: CZEPS (2025),
Sociologicky tstav AV CR).

.

N

Graf 1.1. Uroven wellbeingu: ¢asové srovnani a posun mezi vinami.
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Stredni uroven
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Wellbeing

Skore dle véku

Nejvétsi podil zaka (59,7
%) s velmi dobrym a
dobrym wellbeingem je

ve skupiné nejmladSich 18 a vice let 33,9 27,7
zak( (10-14 let). Naopak
nejhorsi vysledek je ve
skupiné nejstarsich zaku
(18+), jednd se 0 59,8 %.
15-17 let 33,8 30,6

10-14 let 25,7 34,8
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Wellbeing

Primeérné skore dle véku

Grafické znazorneéni
pramérnych hodnot na Statisticky vyznamny predél nastava mezi 13. a 14. rokem véku Zaka
Skale WHO-5* pro
jednotlivé vékové 58,9
kategorie. 58,5
58,3

Provedena analyza rozptylu
ukazala, Ze  statisticky
vyznamny predél nastdva
mezi 13. a 14. rokem véku
zaka. Jinymi slovy lze fici,
Ze skupina Ctrnactiletych a
starSich Skolakd vykazuje
statisticky vyznamné horsi
(tedy nizsi) skére
wellbeingu, nez skupina

tfindctiletych a mladsich 44,9 ~ \>\’43'3

48,2
45,1

42,2
42,5 42
41,8 41,8
40,7
388 39,2
*(WHO-5 nabyva celkovych
hodnot 0 aZz 100 bod)
11 12 13 14 15 16 17 18 19
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PRA|GUE 2025 2024 2023 2022 2021
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ich sluzeb Praha
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GAD-7 uzkost — o nastroji

GAD-7 (v anglictiné Generalized Anxiety Disorder-7) je celosvétové rozsirenym nastrojem pouzivanym pro méreni a hodnoceni
uzkostnych poruch v populaci.

Jak napovida ndzev, skdlu tvofi celkem 7 otdzek. Kazda polozka Zada jednotlivce, aby ohodnotil zdvaznost svych priznakl za posledni
dva tydny. Po vyplnéni mUze respondent dosdhnout vysledného skoére v rozmezi 0 az 21 bodu. Vysledné skére GAD-7 se vypocita
prifazenim 0 az 3 bodu jednotlivym odpovédim a poté sectenim skére za vSech sedm otdzek.

Cim vyssi je vysledné skdre, tim vy$si je stupen priznakl Uzkosti Zaka. Obecné se pouZivaji hranice 5 bod( pFedstavujici mirné
priznaky uzkosti, 10 bodU znadici stfredni miru Uzkosti a 15 bod( vyznacujici téZzkou miru uzkosti.

Pri individualnim poutziti Skaly psychologem jako screeningového nastroje se doporucuje dalsi diagnostika jedince, kdyz je vysledné
skore 10 nebo vyssi.

Vyhodnoceni:

0 az 4 body bez ptiznakd Uzkosti

5 az 9 bodl mirné priznaky uzkosti
10 az 14 stredni priznaky uzkosti
15 az 21 tézké priznaky uUzkosti

- J
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GAD-7 uzkost — jednotlivé otazky

-

Index GAD-7 pouZivany pro méfeni a hodnoceni Gzkostnych poruch v populaci se sklada ze 7 otazek. Zaci hodnoti jak ¢asto je v
uplynulych 14 dnech trapily nasledujici potize:

- Nervozita, uzkost nebo pocit, Ze jsou napjati

- Neschopnost zastavit nebo ovladnout své obavy
- PriliSné starosti kvali riznym vécem

- Potize se uvolnit

- Takovy neklid, Zze tézko dokazou klidné sedét

- Snadno se rozzlobili nebo byli podrazdéni

- Strach, jako kdyby se mélo stat néco hrozného

Kazda otazka ma na vybér 4 varianty odpovédi od ,vibec ne” az po ,témér kazdy den”.
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Symptomy uzkosti

Celkové skore pro rok 2025

1000
Graf na této strance

zobrazuje cetnosti Podil, u kterého se doporucuje dalsi podpora (30,3 %)
vyslednych skor 900

pfiznak( Uzkosti, kazdy
pruh pfedstavuje 800
vysledny skoér a vyska
uddvd  pocet 74k Pramér 7,2
s dosazenym vysledkem. 700
Skére odpovidajici
ptriznakim tézké uzkosti 600
v tomto roce dosdhlo
Podil zakl, u kterého je
doporucena dalsi 400
podpora ¢ini 30,3 %.
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Symptomy uzkosti

Histogram dle pohlavi pro rok 2025

700
Podil, u kterého se doporucuje dalsi podpora (30,3 %)
600
500
400
300
200
) I I I I
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Symptomy uzkosti

30,3 % zaku v roce 2025
trapily stfedni az tézké
pfiznaky uzkosti. Jedna
se o vice nez
dvojndsobny podil divek
(42,9 %) nei chlapcu
(18,7 %).

Dalsi skoro tretinu zakul
(31,5 %) pak trapily
pfiznaky mirné deprese.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G
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Chlapci 30,9 13,3
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Symptomy uzkosti

Celkové skore za roky 2022-2025

Ve sledovanych letech
doslo ke snizeni podilu
zak( bez  priznakl
uzkosti (z 44,4 % v roce
2022 na 36 % v roce
2024 a poté nasledoval
mirny nardst na 38,2 % v
roce 2025).

2025 31,5 18,7

U Zakd s pfiznaky tézké 2024
Uzkosti ve sledovaném
obdobi doslo také ke
snizeni (z 14 % v roce
2022 az na 11,6 % v
roce 2025).

33,3 18,9

2023 27,8 16,1

2022 26,6 15,0
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Symptomy uzkosti

Skore dle véku

Ve skupiné nejmladsich
zak( (10-14 let) je skoro

polovina zak( (45,6 %)
bez ptiznakd uzkosti. U 18 a vice let 30,0 21,1
starSich zak( (15-17 let)

se jednd o tfetinu.

Ve skupiné starsich zaka
(15-17 let) ma tretina
zaka stredni az tézké
ptiznaky  uzkosti, u
starSich zakd 18+ je
podil jeSté o néco vyssi 15-17 let

33,4 21,1
-38,9 %.
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PHQ-9 deprese — o nastroji

PHQ-9 (v anglictiné Patient Health Questionnaire-9) je celosvétové rozSifenym nastrojem pouzivanym pro screening depresivni
poruchy v populaci. Vychazi z kritérii DSM-IV pro depresivni poruchu.

Skalu tvofi 9 otazek, které jsou zaméFeny na 9 piiznak(l deprese. Na kazdou otdzku jsou nabidnuty 4 mo?né odpovédi, za které se
udéluje 0 az 3 bodl. Ze vsech odpovédi se vypocitd celkové skore Zaka, které je v rozmezi O az 27 bodl. Skére se pouziva
k vyhodnoceni miry depresivity u zaka.

Cim vy$&i vysledné skore je, tim vy3si je mira pFiznakd depresivity Zaka. Vysledek vy$si neZ 14 bodl se povaZuje za vhodny k daldimu
feSeni (diagnostice ¢i intervenci).

Vyhodnoceni:

0 az 4 body bez priznakl deprese

5 az 9 bodU ptiznaky mirné deprese

10 az 14 priznaky stfedni deprese

15 az 19 bod( priznaky stfedné tézké deprese

20 a vice bodu priznaky tézké deprese

- J
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PHQ-9 deprese — jednotlivé otazky

-

Index PHQ-9 pouZivany pro screening depresivni poruchy v populaci se sklada z 9 otazek. Zaci hodnoti jak ¢asto je v uplynulych 14
dnech trapily nasledujici potize:

- Pocit Unavy nebo malo energie

- Potize s usinanim, prerusovanym spankem nebo naopak s pfiliSnym spanim

- PotiZe se soustfedénim, napf. na uceni, ¢teni nebo sledovani filmG/seriall

- Meéli Spatny pocit sami ze sebe — Ze se jim v Zivoté nedari, nebo ze zklamali sami sebe nebo svou rodinu
- Mald chut k jidlu nebo naopak prejidani

- Pocit, Ze jsou na dné, pocit deprese nebo beznadéje

- Maly zdjem nebo potéseni z véci, které délaji

- Myslenky, Ze by bylo l1épe, kdyby nebyli, nebo si néjakym zplsobem ublizili

- Pohybovali se nebo mluvili velmi pomalu, nebo naopak byli neklidni a pohybovali se mnohem vice nez obvykle

Kazda otdzka ma na vybér 4 varianty odpovédi od ,vibec ne” az po ,témér kazdy den”.
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Symptomy deprese

Celkové skore pro rok 2025

1000
Graf na této strance
zobrazuje Cetnosti
vyslednych skort 00
priznakd Uzkosti, kazdy Podil, u kterého se doporucuje dalsi reseni (19,4 %)
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vysledny skoér a vyska
uddvd  polet  73kd Pramér 8,7
s dosazenym vysledkem. 700
Vysledek vyssi nez 14
bodi se povaZuje za 600
vhodny k dalSimu feSeni
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intervenci), v roce 2025
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Symptomy deprese

Celkové skore dle pohlavi pro rok 2025

700

Podil, u kterého se doporucuje dalsi reSeni (19,4 %)
600
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Symptomy deprese

Celkové skore a skdre dle pohlavi pro rok 2025

Celkem 31,3 %
prazskych zaka (41,9 %
chlapcli a 19,8 % divek)
netrpélo v roce 2025 Chlapci
pfiznaky deprese.

31,7 16,1 7,2

®
-

Pfiznaky stredné tézké
az tézké deprese trpélo
v roce 2025 19,4 % zaka.
Jednalo se o vyrazné
vyssi podil divek (29,4
%) nez chlapct (10,2 %).

Divky 26,9 23,9 17,6

Celkem 29,4 19,8 12,2
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Symptomy deprese

Celkové skore za roky 2021-2025

Ve sledovanych letech
dochdzelo k narlstu
zak( bez  priznakl 2025
deprese, v roce 2024
vSak dosSlo ke snizeni
tohoto podilu na 30,1 %
(coz je nejhorsi vysledek
za sledované roky) a 2024
poté mirnému nardstu
na 31,3 % v roce 2025.

29,4 19,8 12,2

29,8 20,5 12,3

Podil Zakl s priznaky
stfedné tézké az tézké 2023
deprese se ve
sledovanych letech
nejdfive zvysil z 19,5 %
na 22 % (mezi lety 2021
a 2022), poté ale 2022
dochazelo k jeho
postupnému snizeni
zpatky az na hodnotu
19,4 % (2025).

26,7 16,9 10,8

28,3 16,7 11,4

o o

2021 29,7 18 10,8 8,7
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Symptomy deprese

Skore dle véku

Stejné jako u wellbeingu
a Uzkosti jsou nejlepsi
vysledky u  skupiny
nejmladsich Zaka. 18 a vice let

27,8 23,0 16,1

Ve vSech vékovych
skupinach ma
nadpolovi¢ni vétsina
zakll Zadné, nebo jen
mirné priznaky deprese,
u nejmladsich  Zakd
témér 70%.

15-17 let 29,3 22,6 13,9

Ctvrtina 7ak( 18+ ma
pfiznaky stfedné tézké
az tézké deprese.

10-14 let 30,4 16,0 8,9
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RIZIKA PORUCH PRIJMU POTRAVY




SCOFF Rizika poruchy prijmu potravy — o nastroji

-

Dotaznik SCOFF je celosvétové rozSifenou screeningovou metodou pro posouzeni rizika poruch prijmu potravy (konkrétnéji mentalni
anorexie a bulimie). Byl vyvinut v roce 1999 jako nastroj pro screening PPP pro pacienty na psychiatrickych oddélenich poruch pfijmu
potravy.

Skalu tvoii celkem 5 otazek s variantami odpovédi ,,ano” a ,,ne“ Za kaZdé ano, kterym respondent odpovi na otazku, dostane 1 bod
(nabyva tedy hodnot 0 az 5 bodU). Drfive bylo doporucovano, Zze pokud respondent uved| alespon 2 a vice kladnych odpovédi, je
doporuceno dalsi diagnostické vysetfeni. Pro identifikaci osob s moznym rizikem k rozvinuti PPP (pfipadné trpicich PPP) v béiné
populaci se doporucuje "cut-off point" 3 a vice kladnych odpovédi. V nasem vyzkumu pracujeme s predpokladem, ze uvedeni tfi a
vice odpovédi ,,ano” je povazovano za signal rizikového pfistupu k pfijmu potravy a méla by nasledovat individualni diagnostika.

Psychiatricka spoleénost Ceské IékaFské spoleénosti JEP uvadi, Zze prevalence poruch pFijmu potravy se od po&atku 21. stoleti zvysila z
3,5 % na 7,8 % (v détské i dospélé populaci). Nejvyssi narlst byl zaznamenan ve vékové skupiné 15 az 19 let.

Zdroj: Morgan, J. F., Reid, F., & Lacey, J. H. (2000). The SCOFF questionnaire: a new screening tool for eating disorders. The Western journal of medicine, 172(3), 164-165.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1070794/) Zdroj: https://www.psychtools.info/scoff/
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SCOFF — jednotlive otazky

-

Index SCOFF pouzivany pro screening a posouzeni rizika poruch prijmu potravy (konkrétnéji mentalni anorexie a bulimie) v populaci
se sklada z 5 otazek:

- CitiS se nékdy az k zblaznéni neptijemné plny/a?

- Bojis se ztraty kontroly nad mnozstvim snézeného jidla?

- Ztratil/a jsi v posledni dobé na vaze vice nez 7 kg za dobu 3 mésici?
- Myslis si, Ze jsi tlusty/3a, i kdyz si ostatni mysli, Ze jsi pfilis stihly/a?

- Myslis si, Ze jidlo ovlada Tvdj Zivot?

Kazda otazka ma na vybér varianty odpovédi ,ano“ a , ne”
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Rizika poruchy prijmu potravy

V roce 2025 3x a vice ,,ano” odpovédélo:

Trikrat a vice ,ano” coz
je povazovano za signal
rizikového pfistupu k
prijmu potravy*,
odpovédélo 23,2 %
zak(. Tito Zaci jsou
ohrozeni  rizikem k
rozvinuti poruch pfijmu
potravy,l nebo nékterymi 76,8
PPP trpi.

61,4

91,0

Jedna se o vyrazné vyssi
podil divek (38,6 %) nez
chlapcli (9 %).

*A méla by nasledovat
individudlni diagnostika.

2025 Divky Chlapci

PRA|HA
PRA|GUE B Ano Ne
) PRA|GA
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Rizika poruchy prijmu potravy

Ve vékovych skupinach 3x a vice ,,ano” odpovédélo:

Nejvétsi podil zak( s
rizikovym pfistupem k
pfijmu potravy je ve
skupiné zaka 15 az 17
let.

73,0
78,9 78,2

21,1

10-14 let 15-17 let 18+

PRA|HA

PRA|GUE B Ano Ne
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Rizika poruchy prijmu potravy

V jednotlivych letech 3krat a vice ,,ano” odpovédélo:

V roce 2025 je podil
zakdl, kteri odpovédéli 3
a vice krat ano nejvyssi
za sledované roky.

76,8

81,6 78,0 82,1 82,1

2016 2021 2022 2023 2025

PRA|HA
PRA|GUE B Ano M Ne
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Rizika poruchy prijmu potravy

Podle véku 3x a vice ,,ano” odpovédélo:

Nejvétsi podil divek s
rizikovym pfistupem k
pfijmu potravy je ve
mezi 15 az 17 rokem
véku.

52,1
55,2 ’ 55,3
61,9 61,6 59,9 61,5

70,0
75,5

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let

PRA|HA
PRA|GUE B Ano Ne
) PRA|GA
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Rizika poruchy prijmu potravy

3x a vice ,,ano” odpovédélo:

4 )

Na grafu je zobrazen podil Zakyn s rizikovym
pfistupem k pfijmu potravy podle jednotlivych
vékovych kategorii v letech 2021 az 2025*. 479

Graf znazornuje narast podilu divek v riziku poruchy
pfijmu potravy: v roce 2025 doslo k vyraznému
narlstu rizika napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi. V
roce 2025 se spodni hranice posunula na 24,5 % a
horni atakovala hranici 50 %.

Nejvyssi mira rizika je soustfedéna kolem véku 16 let
(47,9 % v roce 2025).

S vékem Zzakyn riziko strmé stoupd od 11 let, v roce
2025 kulminuje mezi 15. a 16. rokem a poté (18-19
let) vykazuje mirny pokles (ale stale zlstavd nad
hranici 38 %).

Data potvrzuji potfebu vc€asné prevence, jiz ve 13
letech se v riziku nachazi vice nez tretina divek (38,1
%).

*V roce 2024 nebyla skala SCOFF zarazena v dotazniku. 16,3
h g 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let

PRA|HA
A PRA|GUE 2025 ==—2023 2022 2021
PRA|GA

PRA|G
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SEBEPOSKOZOVANI

PRA|HA
PRA|GUE

) PRA|GA

PRA|G
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Sebeposkozovani — informace

-

V roce 2023 byly do vyzkumu poprvé zarazeny dvé nové oblasti: sebeposkozovani a myslenky na sebevrazdu. Tato témata reflektu;ji
aktuadlni realitu a rozsSifenou problematiku mezi mladymi lidmi, ktera vyzaduje nasi pozornost.

S ohledem na vysokou citlivost téchto témat byly jednotlivé otdzky a odpovédi dikladné konzultovdny s odborniky z NUDZ
(Narodniho udstavu dusevniho zdravi). Vyzkum se zaméroval na vyskyt, frekvenci a konkrétni formy sebeposkozovani v uplynulych 12
meésicich.

Sebeposkozovani predstavuje Siroké a rozmanité spektrum projevu (tedy Sirokou skdlu aktivit s rGznou mirou intenzity od méné

vewvys

PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Sebeposkozovani

Béhem uplynulych 12 mésicti sis umysiné ublizil/a timto zplsobem:

Na tomto snimku je
zobrazena relativni
Cetnost konkrétnich
zpUsobl sebeposkozeni.
Sebeposkozovani

zahrnuje Siroké
spektrum  projevll s
rdznou mirou intenzity
— od méné ndpadnych

vevys

fyzické zasahy.

Nejvice rozSirenym
zplsobem
sebeposkozovani  bylo 4,6

hladovéni, dale umysiné
poskrabani, kousnuti

nebo pichnutim ostrym 28
/4
pfedmétem tak, Ze to
N . 2,0 1.9
zacalo krvacet a 15 1.4 ’
, . . . 4 ’ 0,9
mysiné udefeni tak, e | 14 05 0.8 | 0. 05
z toho vznikla modfina. . Loy . . R e e L -
Hladovéni Poskrabani, Pofezani Udereni Jiny zpUsob  Branéni hojeni Trhanivlasd Vyryti do ktize Popaleni
kousnuti,
pichnuti ostrym
predmétem

PRA|HA
A PRA|GUE B Jedenkrat ¢i vicekrat denné Jedenkrat i vicekrat tydné Jedenkrat i vicekrat mésicné
PRA|GA

PRA|G
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Suicidalni ideace — informace

-

V roce 2023 byly do vyzkumu nové zarazeny dveé citlivé oblasti: sebeposkozovani a myslenky na sebevrazdu. Tato témata odrazeji
aktualni realitu a zvysujici se vyskyt téchto jevd mezi mladymi lidmi, kterd vyZzaduji nasi odbornou pozornost.

Formulace otazek byla inspirovana mezinarodné pouzivanym ndstrojem Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS), jenZ slouzi
ke screeningovému zachytu suicidalnich tendenci. VSechny polozky i moznosti odpovédi byly detailné konzultovany s odborniky z
NUDZ (N&rodniho uUstavu dudevniho zdravi). Ve vyzkumu jsme zjistovali, zda 74k nékdy uvaioval o sebevra?dé, zda o ni vainé
premyslel v poslednich 12 mésicich, zda si v tomto obdobi vytvoril konkrétni plan, a pripadné, zda se o ni pokusil.

¥

PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Suicidalni ideace

Zvazoval/a jsi nékdy, Ze si vezmes Zivot?

Nad sebevrazdou nékdy uvaZzovalo 32,2 % Zzaka,
jednd se o vyssi podil, nez v roce 2023 (kdy se
jednalo 0 27,8 %). Zakd, ktefi odpovédéli ano* jsme
se dotazali, zda o tom uvazovali v uplynulych 12
mésicll, 66% z nich uvedlo, Ze ano. (*N = 2774).

Ackoliv tato cisla mohou pUsobit jako vysoka, je
dalezité je vnimat v kontextu specifik dospivani a
rozliSit mezi suicidalni ideaci (tedy myslenkami,
Uvahami) a redlnym zamérem. Je dUllezité zdlraznit,
Ze samotna pfitomnost téchto myslenek v kritickém
véku dospivani zdaleka nemusi znamenat, zZe by se
mlady clovék k takovému kroku skutecné uchylil.
Suicidalni ideace mohou byt v urcité mife chapany
jako soucast vyvojového procesu hledani identity a
vyrovnavani se s existencialnimi otdzkami, zejména v
kontextu reportovanych symptomu deprese.

. J

2023 2024 2025

PRA|HA
PRA|GUE B Ano H Ne
) PRA|GA

PRA|G
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Spokojenost ve skole

Jak se citis ve tfidé mezi svymi spoluzaky

Nadpoloviéni vétsina
zakl se mezi svymi 2,9
spoluzdky citi  spise
dobre aZ vyborné. Takto Divky
svou situaci vnima veétsi
podil chlapct nez divek.

38,5 34,3 8,3

Spise Spatné az Spatné
se mezi spoluzaky citi
priblizné kazdy desaty
zak. 2,0

Chlapci 39,3 22,5 4,0

2,4

Celkem 38,9 28,1 6,1

) PRA|GA

PRA|G

PRA|HA “
W Vyborné Spise dobre Nékdy dobre, nékdy Spatné SpiSe Spatné M Spatné
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Spokojenost ve skole

Jak se citiS ve tridé mezi svymi spoluzaky (srovnani 2016-2025)

V obdobi 2016 az 2020
narlstal podil Zak(, ktefi
se citili mezi svymi
spoluzaky spiSe dobre az
vyborné.

Poté se tento podil
snizoval, v roce 2024
doslo opét k narlstu.

\Y poslednim
sledovaném roce (2025)
podil spokojenych zaki
opét mirné klesl.

Ve vSech sledovanych
letech se vétsi podil
chlapcl nezli divek citil
mezi svymi spoluzaky
spiSe dobre aZ vyborné.

S —

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

2025

2024

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

24,1

0

~N

W Vyborné

Spise dobre

38,9

38,8

38,2

37,8

37,2

34,7

36,3

40,6

36,7

36

Nékdy dobre, nékdy Spatné

28,1

26,9

29,3

29,1

28,1

25,7

26,5

24,1

26

28,2

Spide $patné  m Spatné

61 X
62 X
61 XK
58 EX]
57 X
4,4
4,3 1K
3,6 X
32K
36 K



Slovni napadeni (obét)

Byl/a jsi nékdy slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou (srovnani 2016-2025)

Zutenost se siowim | 2025+ | A 334 TE 05
napadenim ze strany
spoluzakd ma primérné
nadpoloviéni  vétéina 2024* 32,2 14,8 89 |
zaka.
2023+ [T 33,1 15,3 131
2022° 33,0 14,7 11,5
2021* 30,6 12,3 10,0
oy 40 31,4 10,7 11,9
+0d roku 2021 je dotazni na 2019 | 33,7 13,0 17,9
zakladé zpétnych vazeb od
respondentll zjednodusen
s novs ot soro bty 2015 4,2 15,5 163
tyden ¢i den zahrnuje pfedchozi
2 moznosti, které byly oddélené.
Ostatni mozZnosti zGstaly stejné.
Proménn nabyva 4 riznjch 2017 32,9 PIO 138 |
hodnot misto 5.
2016 38,1 34,9 13,8 131 |

PRA|HA
A PRA|GUE | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden i den
PRA|GA

PRA|G
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Slovni napadeni (svedek)

Byl/a jsi nékdy u toho, kdyz nékdo nékomu ve tfidé slovné ublizoval (srovnani 2022-2025)

V roce 2022 jsme do
Setreni zaradili otazku,
jestli Zaci byli pritomni 2025
situaci, kdy  nékdo
nékomu ve tridé slovné
ublizoval. Neptame se
tedy zda byli Zaci obéti
(jako v predchozi
otazce), ale zda byl
svédkem.

30,2 15,0

2024 34,8 15,6

V roce 2025 byl podil
zaka, ktefi nebyli
svédkem slovniho
ublizovani nejvyssi

za sledované roky. 2023 36,5 17,8

Také podil zakl, kteri
byli svédkem tohoto
chovani opakované az
pravidelné byl nejnizsi
za sledované roky.

2022 35,6 17,9

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Fyzické napadeni (obét)

Byl/a jsi nékdy fyzicky napaden/a spoluzakem ci spoluzackou (srovnani 2016-2025)

Zkusenost s fyzickym
napadenim méla pred
pandemii pfiblizné ctvrtina
zaka. 2024* 79,3 14,5 5 02,5]

Data za roky 2020
a 2021. jsou (?vlivnléna 2023*
koronavirovou situaci a
pfechodem na distancni
vyuku, doslo ke snizeni 2022%*
podilu Zaka, ktefi zazili
fyzické napadeni  na
necelou pétinu. 2021*

2025* 78,5 14,7 4,1 vy

77,1 15,4 234 EX1
15,3 Wil 2,6

12,3 2,6°%

N
Lo
=

Od roku 2022 se podil
zakud se zkuSenosti 2020 80,7 14,1 2,8m
fyzickym napadenim opét
zvysil. Vv poslednim
sledovaném roce se pak 2019 74,6 18,1 3,5 X

tento podil rovnéz mirné

zvysil.

Y 2018 75,1 17,3 Wil 3,6
Zaci, ktefi zazivaji fyzické
napadeni ze strany
spoluzéki reportuji dle 2017 78,5 15,5 3,2 XY
ocekavani vyznamné horsi
wellbelng. 2016 77'6 16,7 3,2 m

PRA|HA
A PRA|GUE | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok W Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Fyzické napadeni (svédek)

Byl/a jsi nékdy u toho, kdyz nékdo nékomu ve tfidé fyzicky ublizoval (srovnani 2022-2025)

V roce 2022 jsme do
Setfeni zaradili otdzku
jestli Zaci byli pritomni 2025
situaci, kdy nékdo
nékomu ve tfidé fyzicky
ublizoval. Neptame se
tedy zda byli Zaci obéti
(jako v predchozi
otazce), ale zda byl
svédkem takového
jednani.

18,0 54 U

2024 20,2 5,5

V roce 2025 byl podil
zaka, ktefi nebyli
svédkem fyzického
napadeni nejvy$si za 2023
sledované roky.

Podil Zzakl, kteri byli
svédkem tohoto chovani

opakované az
pravidelné, byl nejnizsi
za sledované roky. 2022 22,6 7,4

240 =

PRA|HA
A W Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok W Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Vyhrozovani

(-]

Kolikrat se ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi byla vydiran/a, ¢i ti bylo vyhroZovano nékym ze spoluzaku

V roce 2024 jsme nové
zaradili otazku na
vydirani ¢i vyhroZovani
mezi spoluzaky.

Vysledky jsou v obou
sledovanych letech
velmi podobné.

2025

2024

PRA|HA

A | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden i den
PRA|GA
PRA|G
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DUVERA K PEDAGOGUM

PRA|HA
PRA|GUE

) PRA|GA

PRA|G
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Zesmesneni ucitelem

Byl/a jsi nékdy poniZen/a, zesmésnén/a ucitelem, ucitelkou (srovnani 2016-2025)

Prdmérné polovina Zak 2025*
ve sledovanych letech
uvedla, Ze se citili

31,9 101 EX)

alespof jednou ponizeni 2024* 8,8 28,9 93 A
¢i zesmésnéni
uéitelem/ucitelkou. 2023* 323 10,4 m

Jednda se o subjektivni
nazor zaka.

2022* 30,6 102 XN
Tento podil se opét
v roce 2025 zvysil
v porovnani s daty 2021* 32,3 9,7 m
z roku 2024.

2020 7, 30,6 85 [EEN

*QOd roku 2021 je dotaznik na
zakladé zpétnych vazeb od 2019 0
respondentll zjednodusen

a nova moznost ,skoro kazdy
tyden ¢i den zahrnuje predchozi 2018
2 moznosti, které byly oddélené.
Ostatni mozZnosti zGstaly stejné.
Proménna nabyva 4 rdznych
hodnot misto 5.

35,6 CPI 45 |

~

vl
~N
(5, ]
(93]
(=]

35,1 10,3 4,7

2017

32,1 PR 3,8 |
31,5 78 EH

2016

n
o
>

PRA|HA
A PRA|GUE W Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden i den
PRA|GA

PRA|G
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Duvéra k pedagogum

Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéril/a s problémem

Polovina zakl ve skole
nema dospélou osobu,
které by se svéfili se
svym problémem. Divky

Podil je velmi podobny u
obou pohlavi.

Chlapci

Celkem

PRA|HA

PRA|GUE B Ne ® Ano
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Duvéra k pedagogum

Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem

S rostoucim vékem klesa
davéra zaka k
pedagoglm.

Nejmladsi Zaci ve véku 18+
10-14 let jsou jedinou
skupinou, u niz
pfevaZuje  nazor, Ze
ve Skole maji dospélou
osobu, na kterou by se
v pfipadé problému
obratili.

15-17 let

10-14 let

PRA|HA
PRA|GUE B Ne H Ano
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Duvéra k pedagogum

Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéril/a s problémem (srovnani 2016-2025)

Problém davéry 2025 50,6 49,4
v pedagogy ze strany
zakG  je dlouhodoby
a v case nedochazi 2024 51,2 48,8
k vyraznému zlepseni.
v dlouhodobém okl .55 495
prdméru priblizné
polovina 78kd wid, e | 20, |
nema ve Skole Zadnou
dospélou osobu, které
by se svéfila se svym 2021 52,7 47,3
problémem.
2020 45,7 54,3
2019 40,4 59,6
2018 42,3 57,7
2017 51,8 48,2
2016 54,7 45,3

PRA|HA
PRA|GUE B Ne ® Ano
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Duvéra k pedagogum — zajem

Vyucujici v moji Skole se zajimaji o to, jak se citim

V roce 2025 jsme do
Setfeni zaradili okruh
péti otazek pro blizsi
zmapovani davéry zakua
vuci pedagoglim.

Pétina  zakl  nevéri
tomu, Ze se ucitelé
zajimaji o jejich pocity.

2025 20,4 29,5 24,7

PRA|HA
A PRA|GUE B Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Ani nesouhlasim, ani souhlasim SpiSe nesouhlasim M Rozhodné nesouhlasim
PRA|GA

PRA|G
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Duvéra k pedagogum — respekt

Vyucujici mé respektuji a naslouchaji mi

V roce 2025 jsme do
Setfeni zaradili okruh
péti otazek pro
zmapovani ddvéry Zakua
vuci pedagoglm.

Témér polovina Zaki
souhlasi/spise souhlasi s
tim, Ze je wvyucujici
respektuji a naslouchaji
jim.

2025 33,9 27,7 16,8

PRA|HA
A PRA|GUE B Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Ani nesouhlasim, ani souhlasim SpiSe nesouhlasim M Rozhodné nesouhlasim
PRA|GA

PRA|G
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Duvéra k pedagogum — pomoc

Y w4

Kdybych mél/a néjaky problém v Zivoté, vyucujici by mi ochotné pomohli

V roce 2025 jsme do
Setfeni zaradili okruh
péti otazek pro
zmapovani ddvéry Zakua
vuci pedagoglm.

Tretina Zakd si nemysli,
Ze by jim vyucujici
ochotné pomohli s
néjakym problémem.

2025 28,0 28,3 18,2

PRA|HA
A B Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Ani nesouhlasim, ani souhlasim SpiSe nesouhlasim M Rozhodné nesouhlasim
PRA|GA
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Duvéra k pedagogum — citlivost

Vyucujici by se zachovali citlivé, kdybych jim fekl/a o svych osobnich problémech

V roce 2025 jsme do
Setfeni zaradili okruh
péti otazek pro
zmapovani ddvéry Zakua
vuci pedagoglm.

Kazdy ctvrty Zak je
(spise) presvédcen
o tom, Ze by se
pedagogové  zachovali
citlivé, kdyby jim sdélil
své osobni problémy.

2025 31,7 29,4 14,5

PRA|HA
A B Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Ani nesouhlasim, ani souhlasim SpiSe nesouhlasim M Rozhodné nesouhlasim
PRA|GA
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Duvéra k pedagogum — vazny problém

Kdybych mél/a vainy problém, nebal/a bych se svéfit vyucujicim

V roce 2025 jsme do
Setfeni zaradili okruh
péti otazek pro
zmapovani davéry zakua
vuci pedagoglim.

Vétsina zakl by se
(spise) bala Sverit
vyucujicim, kdyby meéli
vazny problém.

2025 16,3 21,4 21,6

PRA[HA . , o , . , . , o , . ,
prRAIGUE B Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Ani nesouhlasim, ani souhlasim SpiSe nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim
) PRA|GA
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DIGITALNI TECHNOLOGIE

PRA|HA
PRA|GUE

) PRA|GA

PRA|G
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Problémy kvuli nezadoucimu chovani

4 )\

V této Casti se budeme vénovat tomu, jak ¢asto maiji Zaci problémy kvili konkrétnim aktivitam (jako je napfiklad hrani
digitalnich her na PC a konzolich, ¢i sledovani videi, filmU a seridl). Jako problém rozumime v Setfeni napfriklad to, ze
zaci zanedbali ¢i vynechali spanek, jidlo, Ci jiné dllezité aktivity.

PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA
“entrum PRA|E




Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli ¢asu stravenému hranim digitalnich her

Vice neZ polovina Zaku
se alesporn  jednou
potkala s problémy kvili

digitalnich her. Chlapci 32,0 19,8

Opakované nebo
pravidelné potize
pfiznava zhruba ctvrtina
chlapci a  priblizné
pétina divek.

Divky 28,7 14,1

Celkem 30,4 17,1

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli ¢asu stravenému hranim digitalnich her (srovnani 2019-2025)

Podil zaka, kteri neméli
kvali hrani digitalnich
her Zzadné dlouhodobé
klesa. Soucasné roste
podil téch, ktefi potize
uvadéji alespori obcas.

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

sa o I o
6,4

m

9,4 10,4 11,9
16,2
17,0 16,2 17,1
23,4 24,7
28,5
28,9 276
’ 30,4
71’2 I I I
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den



Sledovani videi

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani kratkych videi (Reels, Shorts, ...)

Divky vykazuji vyrazné
vy$Si miru obtizi nezZ
chlapci, zejména v
kategorii pravidelnych Ci Chlapci
velmi castych problém(
kvali sledovani videi.

27,3 21,1

Pravidelné potize se
sledovanim videi
pfiznava pfriblizné pétina
véech Z7akd, u divek

dokonce témér ¢tvrtina.

Divky 27,0 25,7

Celkem 27,2 23,3

PRA|HA

A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Sledovani filmu

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani filmu a seriala

Problémy kvali

sledovani filma castéji

uvadeéji divky nez

chlapci. Chlapci 28,8 14,3

Opakované nebo

pravidelné potize

pfiznava pfiblizné

tretina divek, zatimco u

chlapct jde zhruba o

pétinu.
Divky 33,1 24,6
Celkem 30,9 19,3

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Sledovani videi, filmu a serialu 2024-2025

Kolikrat jsi mél/a problém, kvuli sledovani videi, filmu, serialG?

Potize kvl Casu
stravenému sledovanim
se |iSi podle typu
obsahu. Kratkd online
videa (reels, YouTube
shorts apod.) jsou
spojena s vyrazné vyssi
mirou problémO nez
sledovani filma a
seriald.

Mezi lety 2024 a 2025
se u kratkych videi dale
snizil podil Zakl bez
potizi a naopak vzrostl
podil téch, ktefi uvadéji
opakované ¢i pravidelné
obtize.

U filmad a seridld je
situace pfiznivéjsi —
vétsi Cast zakl problémy
neuvadi a zmény mezi
roky jsou spiSe mirné.

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

21,6
23,3
29,7
30,9
26,3
27,2
. I
Videa reels 2024 Videa reels 2025 Filmy a seridly 2024 Filmy a serialy 2025
| Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kaZzda taden ¢i den



Sledovani videi

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani kratkych videi (Reels, Shorts) (srovnani 2019-2025)

Od roku 2024 byla m m
oblast rozdélena na
a sledovani krétkych 14,0 17,4 17,7

sledovani filma a seriald 11,0

online videi, coZ lépe 23,5

zachycuje soucasné

zpUsoby konzumace 22,1 24,8

obsahu. 255 27,5
Podil 74kd bez potizi 31,4 31,3

kvali  sledovani videi

dlouhodobé klesa. 34,1
Soucasné vyrazné 29,5
narGsta podil téch, ktefi
uvadéji opakované (i 28,2
pravidelné problémy.
H

2019 2020 2021 2022 2023 2024 videa nebo 2025 videa nebo
filmy filmy

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Socialni site

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli ¢asu stravenému na socialnich sitich

Pouze tretina zakad

nemeéla kvali casu

stravenému na

socialnich sitich zadné Chlapci 26,5 18,7
?

potize. Vétsina uvadi, ze
se s problémy setkala
alespon obcas.

Divky vykazuji vyrazné
vy$si miru obtizi nez
chlapci, zejména v
ptfipadé opakovanych a

pravidelnych problém. Divky 27,4 24,2
Pravidelné potize
pfiznava témeér pétina
vSech zaka.
Celkem 26,9 21,3

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Socialni site

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli ¢asu stravenému na socialnich sitich (srovnani 2019-2025)

kvali ¢asu na socialnich ¢
sitich dlouhodobé klesa, 10.3
zatimco polet téch s ! 12,2 15,8 16,2
obtiZzemi roste. 22 6
v . ! 20,7
Pfibyva zejména 19.9 21,3
opakovanych a ’ 20,3
pravidelnych problém. 26.0
V  roce 2025 se ! A
pravidelné potize tykaji
pfiblizné kazdého 25,0
Sestého ¥aka. 31,7 26,9
49'8 H
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Eroticky obsah

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani erotického obsahu

Vétsina Zakd neméla v
uplynulém roce kvili
sledovani erotického
obsahu Zadné potize. Chlapci
Problémy uvadi jen mala
Cast respondentd.

10,9

Obtize castéji prizndvaji
chlapci, zatimco u divek
se  vyskytuji  pouze
ojedinéle.

Divky

Celkem 8,0

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Eroticky obsah

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani erotického obsahu (srovnani 2019-2025)

Ve vdech sledovanych 5 m
letech  vétSina  Zakd 56 5,5
uvadi, ze kvali sledovani ' ‘ 7,6 8,4 8,6 8,6
erotického obsahu
Zadné potize neméla.
Podil téch, ktefi
problémy pfizndvaji, se
dlouhodobé pohybuje
pfiblizné mezi 11-16 %,
bez vyraznéjsich vykyvl
v Case.
87,7 S 84,9 84,0 84,7
’ 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Pomluva v digitalnim prostoru

Kolikrat té v uplynulém roce na internetu nékdo pomluvil, nadaval ti, ublizoval apod.

Vétsina zakl uvadi, ze se

s pomluvami ¢i urazkami

na internetu nesetkala.

ZkuSenost s nimi ma Chlapci 21,1 8,7

priblizné tretina

respondentl  alespon

jednou.

Castéj$i nebo pravidelné

ublizovani zazivd mensi

cast  zakda, pricemz

rozdily mezi chlapci a

divkami nejsou vyrazné. Divky 23,9 9,4
Celkem 22,4 9,0

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Pomluva v digitalnim prostoru

Kolikrat té v uplynulém roce na internetu nékdo pomluvil, nadaval ti, ublizoval apod. (srovnani 2016-2025)

(2.2 ] (1,9 2.7 |
Vice nez polovina Zaka 5,7 5,7 6.0 3,4 m m m EX m
uvadi, Ze se s ! 7,7 8,9 8,9 8,3 9,0
pomluvami ¢i urdzkami
na internetu nesetkala.
Podil téchto zku$enosti 22,9 20,7 19,2

vsak v prlbéhu let 24,5
mirné kolisa.

10,5 9,8

24,4 22,9 22,4

25,2
> 24,8 Zhol

Opakované nebo

pravidelné ubliZovani v
online prostoru zaZiva
mensi, ale stabilni ¢ast
zakh, priblizné kolem
desetiny.
71,7
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PRA|HA

A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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PRA|GUE
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Zavislosti na socialnich sitich — o nastroji BSMAS

-

Bergenska skala zavislosti na socialnich sitich (BSMAS) je psychodiagnosticky screeningovy nastroj pro meéreni miry zavislosti na
socialnich sitich. Skala byla vyvinuta s cilem identifikovat problematické uzivani socialnich siti a zaméruje se na uzivani socidlnich siti
za posledni rok.

Skala obsahuje 6 poloZek, které odraZeji stéZejni symptomy zavislosti (jako je obsese a nadmérné premysleni o soc. médiich,
neldspésné pokusy o omezeni ¢asu traveného na sitich, a dalsi).

Kazda otazka je hodnocena na Skale od 1 do 5, kde vyssi skore naznacuje vyssi miru zavislosti. Celkové skdre je ziskano sectenim
vSech bodl ze vSech polozek. Respondent muUze ziskat celkem od 6 do 30 bodU. Cim vyssi je celkové skére, tim vétsi je riziko zavislosti
na socialnich sitich.

Pro identifikaci problematického uzivani socialnich siti byla v plvodni studii autory navrhnuta hrani¢ni hodnota 19 a vice bod( (jako
indikator potencialni zavislosti). V zavislosti na specifikacich populace se mohou hrani¢ni hodnoty lisit.

Nékteré studie navrhuji pouZziti vyssi hranic¢ni hodnoty — 24 bodud pro identifikaci jedinct s vysokym rizikem zdvislosti na socidlnich
sitich (Luo et al. 2021). e

Autory této Skdly jsou Andreassen, C.S., Torsheim, T., Brunborg, G.S., Pallesen, S. (2016)
Autory ¢eského prekladu jsou: Sucha, J., Ferklova, K., Pipova, H. (2021)

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G
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Zavislost na socialnich sitich

Celkové skore zavislosti na socidlnich sitich 2025

Pokud jako indikator
potencialni zavislosti
pouZijeme hranici
ziskani alespon 19 bodd,
pak celkem 13,3 % zak{
spadd do kategorie Hranice 24 bodi
rizika zavislosti na
socialnich sitich.

Pokud pouzijeme
ptisnéjsi hranici — tedy
ziskani alespon 24 bodu
jako indikdtor rizika
zavislosti, pak do této
kategorie spadd 3,7 %
zaka.

Hranice 19 bodu

PRA HA . . . . 7 . .

PRA|GUE M Bezrizika M Riziko zavislosti
. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Zavislost na socialnich sitich

Celkové skore zavislosti na socialnich sitich

Mezi roky 2024 a 2025
nedoSlo k  vyrazné
zméné ani na jedné
hladiné (tedy 19 ¢i 24
bodu).

Hranice 19 bodt 2024 Hranice 19 bodt 2025 Hranice 24 bodu 2024 Hranice 24 bodu 2025

PRA HA . . . . 7 . .
PRA|GUE W Bezrizika M Riziko zavislosti
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Zavislost na socialnich sitich

Celkové skore zavislosti na socialnich sitich dle pohlavi 2025

. . Chlapci
V obou pripadech (pfi

hranici 19 i 24 bodu) je v
pasmu rizikového
uzivani socidlnich siti
vétsi podil divek (18,3 %
a 56 %) nez chlapcu
(8,6 % a1,9%).

Hranice 24 bodu

Hranice 19 bodu

B Bezrizika M Riziko zavislosti

Divky

Hranice 24 bodu

Hranice 19 bodu

PRA HA . . . . ’ . .
PRA|GUE M Bezrizika M Riziko zavislosti
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Zavislost na socialnich sitich

Jak ¢asto béhem posledniho roku jsi:

2.7 |

Jednotlivé projevy 4,2
pro.b,lerﬁaticlfé’ho uil’vén!’ 10,7 11,0 117
socialnich siti se mezi 15,5 ’
séky &, Nejast&ji 14,1
uvadéji nadmérné 216 17,8
trdveni ¢asu na sitich a ! 22,2 21,3
obtize s jejich 23,4 20,9
omezenim.

23,4
Naopak negativni 223 !
dopady na ndladu i 26,7 18.0 !
Skolni  vykon pfiznava 22,8 !

mensi ¢ast zaka a velmi

Casté potize jsou spise
ojedinglé. H

Travil/a velké mnoistvi Citil/a nutkani pouZivat PouZival/a socidlnisité  Se snaZil/a omezit Se stal/a neklidnym/ou PouZival/a socialni sité
casu premyslenim o socialni sité vic a vic. abys zapomnél/a na pouzivani socialnich siti nebo ses trapil/a kdyZ tak moc Ze to mélo

socialnich sitich nebo osobni problémy. ale bez uspéchu. jsi nemohl/a pouzivat negativni dopad na tvoji
planovanim jejich socialni sité. praci/studium.
uzivani.

PRA|HA “
A PRA|GUE B Velmi zfidka Zfidka Nékdy Casto m Velmi ¢asto
PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Umela inteligence

(velké jazykové modely)




Umela inteligence

Jak ¢asto pouzivas nastroje s umélou inteligenci (napfr. ChatGPT, Copilot, Gemini apod.) — dle pohlavi

.

Vyuzivani nastrojli umélé inteligence je mezi zaky jiz
pomérné rozsirené. Priblizné Ctvrtina respondent(
uvadi kazdodenni pouzivani a dalsi vice nez tretina
pouziva Al nékolikrat tydné.

Pravidelny kontakt s témito nastroji tak
predstavuje béZznou soucast jejich digitalniho
prostiedi.

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou relativné malé,
chlapci vSak o néco ¢astéji uvadéji kazdodenni
pouzivani Al.

S —

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Chlapci 35,8 23,8

Divky 36,1 22,7
Celkem 35,5 24,8
B Vyjimecné nebo vilbec M Obcdas M Nékolikrat mésicné Nékolikrat tydné Kazdy den



Umela inteligence

Jak ¢asto pouzivas nastroje s umélou inteligenci (napfr. ChatGPT, Copilot, Gemini apod.) — dle véku

Frekvence vyuzivani ndstroji umélé inteligence se
vyrazné lisi podle véku. S rostoucim vékem se
zvysuje podil zakul, ktefi Al pouzivaji pravidelné.

Zatimco ve skupiné 10-14 let pouziva Al kazdy den
priblizné 17 % respondent(, ve skupiné 15-17 let je
to jiz témér 29 % a mezi nejstarsimi respondenty
pres 30 %.

Soucasné s vékem vyrazné klesa podil téch, ktefi Al
pouzivaji jen vyjimecné nebo vibec. U nejmladsi
skupiny jde priblizné o tfetinu respondenta,
zatimco u starSich Zaka je tato skupina vyrazné

mensi.
. J
PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

10-14 31,1 16,6
15-17 40,2 28,8
18+ 38,3 30,1
B Vyjimecné nebo vilbec M Obcdas M Nékolikrat mésicné Nékolikrat tydné Kazdy den



Umela inteligence

Jak casto pouzivas nastroje s umeélou inteligenci — dle rizikovosti zavislosti na sociadlnich sitich

Vyrazny rozdil se ukazuje mezi zaky s nizkym a
zvySenym rizikem zavislosti na socidlnich sitich.
Zatimco mezi zZaky bez rizika pouziva Al kazdy den Bez rizika
priblizné 23 % respondentd, ve skupiné s rizikem savislosti
- . it ey ooy ey < 7m0

zavislosti na socialnich sitich je to jiz vice nez 42 %. na 359 23,1
Soucasné v této skupiné vyrazné klesa podil zakd, socidlnich
ktefi Al pouzivaji jen vyjimecné nebo obcas. sitich
Al se tak u ¢asti téchto respondent(l stava ndstrojem
pouzivanym velmi pravidelné az kazdodenné.
Vysledky naznacuji, ze €asté vyuzivani Al je vyrazné
Castéjsi u Zaka, ktefi zaroven vykazuiji rizikovéjsi
digitalni chovani v oblasti socidlnich siti. ..

S rizikem

zavislosti

na 33,0 42,4
socialnich
sitich
B Vyjimecné nebo vilbec M Obcdas M Nékolikrat mésicné Nékolikrat tydné Kazdy den

. J/

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

PRA|G
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Umela inteligence

,V situaci, kdy mi bylo psychicky opravdu tézko, obratil/a jsem se nejdfiv na Al, ne na ¢lovéka“ dle pohlavi

ZkuSenost s tim, Ze se zak v psychicky naroéné situaci
obraci nejdFfive na Al misto ¢lovéka, neni v populaci 1.1
okrajova. Alespon nékdy ji uvadi priblizné pétina
chlapcii a témér tretina divek, pficemz u divek je Chlapci
Castéjsi i opakované a pravidelné vyuzivani Al v
téchto situacich.

13,7 4,4

Tento ukazatel zachycuje jiny typ pouZzivani Al nez

samotna frekvence — nejde jen o to, jak ¢asto je Al
vyuzivana, ale v jaké situaci a s jakou funkci. Pravé 33
proto predstavuje vhodny zaklad pro identifikaci ’
skupiny, u které muZze byt pouzivani Al spojeno s
vyssSi mirou zatéze nebo specifickym zplisobem Divky
zvladani obtiznych situaci.

19,6 7,2

N
[y

Celkem 16,5 5,7

. J/

PRA|HA
A B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Umela inteligence

,V situaci, kdy mi bylo psychicky opravdu tézko, obratil/a jsem se nejdfiv na Al, ne na clovéka“ dle véku

Rozdily mezi vékovymi skupinami jsou v tomto
ukazateli spiSe malé. Podil zaka, ktefi uvadéji, ze se v 2.7
psychické tisni obratili nejdfive na Al, se mezi

jednotlivymi vékovymi kategoriemi vyrazné nelisi. 10-14 15,6 4,3

Mirné vyssi zastoupeni opakovanéjsich forem tohoto
chovani je patrné u starsich zaka, rozdily jsou vsak
relativné nevyrazné a celkovy vzorec zUstava napfic
vékem podobny.

Ukazatel tak neplisobi primarné jako vékové

podminény jev, ale spiSe jako charakteristika, kterd
se napfi¢ vékovymi skupinami vyskytuje v obdobné 15-17
mire.

17,2 6,1

18+ 16,6 6,7

. J/

PRA|HA
A B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Umela inteligence

,V situaci, kdy mi bylo psychicky opravdu tézko, obratil/a jsem se nejdfiv na Al, ne na ¢lovéka“ dle wellbeingu

.

Pravidelna nebo opakovanad preference Al pred
Clovékem v psychicky narocné situaci je spojena s
horSim wellbeingem.

Ve skuping, kterd se na Al v tisni obraci opakované
nebo pravidelné, pripada 36,8 % na kategorii velmi
nizkého wellbeingu, zatimco u ostatnich je to 18,4
%.

Naopak podil zak(i s dobrym nebo velmi dobrym
wellbeingem je v této skupiné vyrazné nizsi (25,3 %
oproti 50,5 %).

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

32,4

31,0

Ne (nikdy nebo jen jednou ¢i dvakrat)

19,9
W Velmi dobry well-being

Dobry well-being
37,9

Nizky well-being

B Velmi nizky well-being

Ano (opakované nebo pravidelné)



Umela inteligence

,V situaci, kdy mi bylo psychicky opravdu tézko, obratil/a jsem se nejdfiv na Al, ne na clovéka“ dle sy. tuzkosti

Pravidelna nebo opakovanad preference Al v
psychické tisni je spojena s vyrazné vyssi mirou
depresivnich obtizi. Ve skupiné, ktera se na Al obraci
opakované nebo pravidelné, spada do kategorii
stfedni aZ tézké deprese témér 61 % respondentd, 18,4
zatimco u ostatnich je to pfiblizné 29 %.

B Symptomy tézké uzkosti

Nejvyraznéjsi rozdil je u tézké deprese, kterd se v
této skupiné vyskytuje témér trikrat castéji (29,6 %
vs. 10,5 %). Naopak podil Zakd bez nebo s
minimalnimi obtizemi je zde vyrazné nizsi (13,8 % vs. Symptomy stfedni Uzkosti

38,6 %). 32,4 31,2

Symptomy mirné uzkosti

25,4

W Z4dné symptomy Uzkosti

. J/

Egﬁ ZGE Ne (nikdy nebo jen jednou ¢i dvakrat) Ano (opakované nebo pravidelné)
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Umela inteligence

,V situaci, kdy mi bylo psychicky opravdu tézko, obratil/a jsem se nejdfiv na Al, ne na ¢lovéka“ dle sebeposkozovani

Rozdil je zde velmi vyrazny. Mezi zaky, ktefi se na Al v
psychické tisni obraceji opakované nebo pravidelné,
uvadi fyzické sebeposkozovani 60,7 %, zatimco mezi
ostatnimi je to 30,0 %.

Jinymi slovy: ve skupiné s opakovanou nebo
pravidelnou preferenci Al pred ¢lovékem je
zkuSenost se sebeposkozovanim pfiblizné
dvojnasobné castéjsi.

B M3 opakovanou zkusSenost
se sebeposkozovanim

Ukazatel fyzického sebeposkozovani byl vytvoren
souhrnné z vice forem umyslného ubliZzovani si v
poslednich 12 mésicich. Do agregace vstupovaly tyto
typy chovani:

porezdni, pdleni, vyryvani do kize, umysiné skrabani
nebo pichdni do krve, tudery do vlastniho téla,
branéni hojeni ran a trhdni viasa.

Ndsledné byla vytvofena souhrnnd bindrni proménnd
rozlisujici Zaky bez vyskytu a Zdky s pfitomnosti
fyzického sebeposkozovani.

B Nema opakovanou
zkuSenost se
sebeposkozovanim

. J/

Egﬁ :SE Ne (nikdy nebo jen jednou ¢i dvakrat) Ano (opakované nebo pravidelné)
) PRA|GA
PRA|G
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Umela inteligence

,V situaci, kdy mi bylo psychicky opravdu tézko, obratil/a jsem se nejdfiv na Al, ne na ¢lovéka“ dle dtivéry v pedagoga

.

Zaci, ktefi se v psychické tisni obraceji opakované
nebo pravidelné na Al, zaroven Castéji uvadéji, ze
nemaji ve skole dospélého, kterému by se mohli
svérit. V této skupiné je to priblizné 63 %, zatimco u
ostatnich zaka zhruba 51 %.

Naopak podil téch, ktefi uvadeji, Ze takového ¢lovéka
maji, je v této skupiné nizsi (37 % vs. 49 %).

A Egﬁ :SE Ne (nikdy nebo jen jednou ¢i dvakrat) Ano (opakované nebo pravidelné)
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nemam ve
skole
dospélého,
kterému
diveéruji

B Madm ve
Skole
dospélého,
kterému
davéruji



Zavislost na umelé inteligenci PCUS — o nastroji

\.

Problematic ChatGPT Use Scale (PCUS) je psychodiagnosticky screeningovy nastroj pro méreni miry problematického uzivani umélé
inteligence. Skala byla vyvinuta k identifikaci nadmérného a kompulsivniho pouzivani ChatGPT, které vede k negativnim dopadim na
rlzné oblasti Zivota, a zaméruje se na chovani za posledni dva tydny.

Skala PCUS obsahuje 11 poloZek zaloZenych na kritériich Internet Gaming Disorder (IGD) z DSM-5-TR, které odrazeji symptomy jako
obsese, abstinencni priznaky, tolerance, ztrata kontroly, konflikty a unik.

Kazda polozka je hodnocena na 4bodové Skdle: 1 = nikdy, 2 = obcas, 3 = Casto, 4 = porad. Celkové skore se ziskd se¢tenim (rozsah 11—
44 bodu), pricemz vyssi skore indikuje vyssi miru problematického uzivani.
Plavodni autofi: Yu, S.-C., Chen, H.-R., Yang, Y.-W. (2024, Current Psychology).

Pro interpretaci vysledkil jsme zavedli dvoustupnovy model orientacnich cut-off skére na Skale PCUS.

Prvni, Sirsi rizikova hranice vychazi z pomocné proménné zachycujici preference obraceni se na Al misto ¢lovéka v situaci psychické
tisné. Tato skupina (8,1 %) vykazuje vyrazné vyssi primérné PCUS skére a koncentruje se pfiblizné od hodnoty 18 bodi vyse, coz
jsme proto zvolili jako orientaéni prah zvyseného rizika.

Druhad, uzsi hranice vychazi z poctu symptoma skaly — konkrétné z pfitomnosti alespon 3 polozek odpovidanych jako ,,¢asto” nebo
»porad“. Tato skupina predstavuje jiz kumulaci symptomU napfic Skalou a jeji primérné skoére se pohybuje kolem 25 bodu a vyse, coz
odpovida vyrazné zvySenému symptomovému zatizeni.

Oba prahy tak zachycuji odlisné, ale navazujici Urovné rizika — od SirSiho varovného signalu po uzsi skupinu s konzistentnim
symptomovym profilem.

Na tuto skalu neodpovidali vSichni respondenti, podmnoZina Cini tedy 8 594 respondent.
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Zavislost na umelé inteligenci PCUS

PCUS celkové skore 2025

PCUS skore je v souboru silné
soustfedéné pii spodni hranici
skaly, zejména na hodnotach 11-14
bodd, cozZ ukazuje, Ze u vétsiny
zaka se vyraznéjsi problematické
uzivani Al neprojevuje. Zaroven je
ale patrny mensi, jasné oddéleny
,ocas” rozdéleni smérem k vys$Sim
hodnotam. 3001

1
350 120

110
100
90
80 Zavislostné rizikova skupina zaku
70 . (2,2 %) dle 3 a vice symptom na
60 skale PCUS
50
40
30
20

18 ‘lllll-l-l--_--_ _I

wiay o . N 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
Dalsi zdZeni na Uroven alespon 3
symptomU odpovidanych jako 1501
,Casto” nebo ,porad” (= 25 bodu a
vice) vymezuje mensi skupinu (2,2
%), u niz se symptomy jiz kumuluji
napfic skalou. 1001 Zavislostné rizikova skupina Zaka (2,2 %) dle

Pfi zvoleném orientac¢nim cut-off 18
bod se do Sirsi rizikové skupiny
fadi 8,1 % zaka. V této Casti
rozdéleni uz nejde o ojedinélé
extrémy, ale o souvisle zastoupené
spektrum vyssich skére, které
odpovida skupiné zaku s odlisnym
vzorcem vyuZivani Al —zejména ve 2001
smyslu jeji preference v situacich
psychické tisné.

2501

3 a vice symptomi na Skale PCUS
Vysledek tak ukazuje

dvoustupriovou strukturu rizika —

od $irsiho varovného pasma po uzsi
skupinu s vyraznéjsim 501
symptomovym zatizenim.

=
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Zavislost na umelé inteligenci PCUS

Podil zaka dle poétu otazek $kaly PCUS zodpovézenych jako ,,Casto” a ,Porad“

Distribuce poctu odpovédi
,Casto” a ,porad” ukazuje, ze
vétsina zakl vykazuje
maximalné jeden symptom ve
vyssi frekvenci, coz odpovida
spiSe ojedinélym projevim nez
stabilnimu vzorci chovani.

PFi trech a vice polozkach se
vSak zacind objevovat
kumulace symptom napfic¢
rdznymi oblastmi skaly.

Tento pfistup vychazi z bézné
metodiky $kdlovych méfeni, 64,8

kde klasifikace rizika neni »Podil, ktery spada do rizikové skupiny (3,5 %)
zaloZena na jednotlivé
poloZce, ale na soubéhu vice
Castéji se vyskytujicich
projevu. Prah t¥i a vice
poloZek tak predstavuje
empiricky i konceptualné
smyslupiny bod oddéleni — od
nahodnych ¢i situacnich
odpovédi k konzistentnéjsimu
vzorci. Do této skupiny spada
priblizné 3,5 % Zakd.

7,4
- 1i2 0,7 0,7 0,3 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2
3 4 5 6 7 8 9 10 11

PRA|HA . -
A PRA|GUE Pocet odpovédi typu ,, Casto” a , Porad”
) PRA|GA

PRA|G
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Zavislost na umeleé inteligenci PCUS

Jednotlivé otazky skaly PCUS

Nejcastéjsimi projevy v bézné
populaci nejsou tézké dopady,
ale spise ¢asné symptomy
navykového chovani:
pretrvavajici myslenky na Al
(salience), neplanované
otevirani a prodluzovani ¢asu
pouzivani (ztrata kontroly) a
vyuzivani Al ke zvladani
neptijemné nalady ¢i stresu
(mood modification). Objevuji
se také naznaky prokrastinace
a odkladani povinnosti.

Z adiktologického pohledu tak
v populaci dominuji zejména
mechanismy psychické vazby
na Al a jeji role v regulaci
emoci, zatimco symptomy jako
vyrazny konflikt s okolim,
zanedbavani jinych aktivit
nebo selhavani v kontrole jsou
zatim méné casté a
koncentruji se spiSe v mensi
rizikové skupiné.

PRA|HA
PRA|GUE

) PRA|GA

PRA|G
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1,2
1,0 0,8
4,4 3,9
9.5 9,2 8,0 7,4
’
24,2 A2 20,0
86,4 88,5 89,
74,0
Casto mi v hlavé Postupné travim Casto si oteviu PouZivdam Al,  KdyZz nemohu Al Kvali Al nékdy Pokracuji v Zkousel/a jsem  Zlehéujinebo  Kvdli dlouhému Kvuli Al mé
pretrvavaji s Al vic a vic ¢asu. néjakou Al, i kdyz abych pouZzivat, citim se odkladam pouzivani Al, i pouzivani Al tajim pred pouzivani Al spim  prestaly bavit
myslenky na jsem to plvodné zapomnél/ana nervozné nebo  dllezité Ukoly kdyzvim,Ze mito  omezit, ale rodinou nebo  méné, nez bych nékteré Cinnosti,
umélou nepldnoval/a.  Spatnou naladu rozmrzele. nebo povinnosti. zpuUsobuje nepodafrilo se mi kamarddy, kolik mél/a. které mé driv
inteligenci (Al) nebo starosti. problémy (napft. to. Casu s Al travim. tésily.

nebo na to, co nestiham ukoly).
bych ji mohl/a
napsat.

m Nikdy = Obc¢as m Casto M Pofad



Zavislost na umelé inteligenci PCUS

Jednotlivé otazky skaly PCUS — dle rizikové skupiny s 3 a vice symptomy (zodpovézenych jako ,Casto” a ,Porad*)

V rizikové skupiné se nezesiluji
vSechny polozky stejné, ale
vyraznéji vystupuji konkrétni
oblasti. Nejvyssi podily odpovédi
,Casto” a ,porad” se koncentruji u
polozek spojenych s casem a
kontrolou pouZivani — postupné
prodluZovani ¢asu, neldspésné
pokusy o omezeni a neplanované
otevirani Al.

Silné zastoupené jsou také polozky
mentalni preokupace (pretrvavajici
myslenky na Al) a regulace nalady
(pouzivani Al pfi Spatné naladé
nebo stresu). Naopak relativné
slabsi zGstavaji polozky spojené se
sociadlnimi dopady a konfliktem
(tajeni, omezeni kontaktu s
blizkymi) a ¢astecné i nékteré
funkéni dopady.

Rozdil oproti bézné populaci tedy
nespociva jen v intenzité, ale i ve
strukture: jadrem rizikového profilu
je predevsim ztrata kontroly nad
c¢asem a posilujici psychicka vazba
na Al, zatimco socialni a vztahové
dasledky se pridavaji spise

sekundarné.
PRA|HA
PRA|GUE
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11,0
15,8 17,6 13,1 ’ 12,5
o H 14,5
21,8
27,2 24,2
25,5
34,2 24.4 15,7
28,9 28,4
25,6 25,6
35,7
27,3
Postupné travim Zkousel/ajsem  Castosioteviu Casto miv hlavé Kdy? nemohu Al Kvali dlouhému  Pouzivam Al, Pokracuji v Kvuli Al mé Zlehcuji nebo Kvuli Al nékdy

s Alvicavic Casu. pouzivani Al néjakou Al, i kdyZz pretrvavaji  pouzivat, citim se pouzivani Al spim abych pouzivani Al, i prestaly bavit tajim pred odkladam
omezit,ale  jsem to plivodné myslenky na nervozné nebo méng, nez bych zapomnél/a na kdyzZ vim, Ze mi to nékteré ¢innosti, rodinou nebo dalezité ukoly
nepodafilo se mi  neplanoval/a. umélou rozmrzele. mél/a. $patnou naladu zpUsobuje které mé dfiv. kamarddy, kolik nebo povinnosti.
to. inteligenci (Al) nebo starosti.  problémy (napf. tésily. Casu s Al travim.

nebo na to, co
bych ji mohl/a
napsat.

nestiham ukoly).

m Nikdy = Obc¢as m Casto M Pofad



Zavislost na umelé inteligenci PCUS

-

Vysledky regresni analyzy — PCUS

Blok proménnych Navyseni vysvétlené variance NejsilnéjSim prediktorem bylo problematické uZivani socialnich siti (BSMAS; B = 0,266). To
sociodemografie, $kola, rodinné zazemi, FAS 1,8% znamena, Ze zaci, ktefi vykazuji vy3si miru problematického a obtizné regulovaného pouzivani
L socialnich siti, maji zaroven Castéji i vyssi skdre problematického uzivani Al. V praxi to naznacuje, Ze

psychicka zatéz a rizikové projevy +6,0p.b. . . p A R p . po U ST A Al

nejde o izolovany problém jedné technologie, ale spise o soucast Sirsiho vzorce digitalni
vztahy a socidlni opora +0,5p. b. dysregulace.
problematické uzivani socidlnich siti (BSMAS) +5,3p.b.
Celkem (finalni model) 135%

vvs

Nejsilnéjsi faktory spojené s vys$sim PCUS

Nejvétsi vliv mélo problematické uzivani socidlnich siti (BSMAS; B = 0,266). Vyssi skore PCUS tak Castéji vykazuji zaci, ktefi maji zaroven potize s regulaci pouzivani socialnich siti.
Dalsi vyznamné souvislosti:

*depresivni symptomatika (PHQ; g = 0,102)

*fyzické sebeposkozovani (p = 0,063)

*nizsi vék (B =-0,067)

*pohlavi — vyssi hodnoty spise u chlapci (B = -0,088)

*nizsi opora ze strany pratel (B = -0,059)

*nizsi rodinna opora (B = -0,039)

*zkusenost s nasilim v rodiné (B = 0,026)

Model ukazuje statisticky vyznamné, ale spiSe stfedné silné vysvétleni variance, coZ znameng, Zze PCUS souvisi s témito faktory, ale zaroven je ovliviiovdno i dalSimi proménnymi, které dotaznikové Setfeni
nepokryva.
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Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12 — o nastroji

LLM-D12 (Large Language Models Dependency Scale) je psychodiagnosticky ndstroj pro méreni dvou dimenzi zavislosti na velkych jazykovych modelech
(LLM), jako je ChatGPT nebo Gemini. Skala rozliSuje instrumentalni zavislost (podpora rozhodovani a kognitivnich Ukol() a relaéni zavislost (vnimani LLM
jako socialné vyznamnych, empatickych spoleénik(), zaméruje se na symptomy nadmérného spoléhdni za posledni mésice.

Skala obsahuje 12 polozek (6 na instrumentalni a 6 na relaéni dimenzi), napft. ,,Bez néj se citim méné sebevédomy pfi rozhodovani“ (instrumentaini)
nebo ,,Sdilim s nim detaily ze svého soukromého Zivota“ (relacni). Polozky vychazeji z teorii kognitivniho offloadingu a parasocidlnich vazeb.

Kazdd polozka je hodnocena na 6bodové Likertové skale (1 = silné nesouhlasim az 6 = silné souhlasim). Celkové skére pro kazdou dimenzi: 6—36 bodd,
pti cemz vyssi skore naznacuje vyssi zavislost. Celkové skére LLM-D12 je soucet obou subskal (12—72 bodu).

Pdvodni autofi: Yankouskaya, A., Babiker, A.B., Rizvi, S.W.F., Alshakhsi, S., Liebherr, M., Ali, R. (2025, arXiv:2506.06874).

Vysledky v nasem souboru ukazuji, Ze vyssi skéry LLM-D12 se vyrazné koncentruji ve stejnych skupindch jako zvySené PCUS — zejména u Zaku s
preferenci Al v psychické tisni a u téch s kumulaci symptom (= 3 symptomy PCUS). To naznacuje, Ze Skala zachycuje obdobny latentni vzorec chovani,
nikoli izolovany jev.

Ztetelné se pritom odliSuji obé dimenze: instrumentdlni slozka odrazi zvySené spoléhani na Al pfi rozhodovani a zvladani ukol(, zatimco relacni slozka

zachycuje posun k nahrazovani lidskych vztaht a sdileni osobnich témat s Al. Pravé kombinace obou dimenazi je nejvice typicka pro uzsi symptomovou
skupinu.

Na zakladé téchto vazeb se jako smysluplné orientacni hranice jevi priblizné = 20 bodu pro obé dilci Skaly a 2 40 bodu pro celkové skore, coz
odpovida urovnim, kde dochazi k vyraznéjsSimu narustu rizikové skupiny a kde se vysledky konzistentné prekryvaji s cut-offy na Skale PCUS.

Na tuto skalu neodpovidali vSichni respondenti, podmnoZina Cini tedy 8 594 respondent.

-
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Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

LLM-D12 celkové skore

1600
Skére LLM-D12 je v souboru Rizikova skupina Zzaka — 8,6 % dle 2 3 symptomy PCUS
soustfedéné spise v nizsich
hodnotéch, co? ukazuje, Ze u 90
vétsiny 24k se vyrazn&jsi 1400 80
zavislostni vzorce
neprojevuji. Zaroven je 70
patrny mensi, zfetelné
oddéleny , ocas” smérem k 1200 60
vy$Sim hodnotam. 50
Tato ¢ast rozdéleni odpovida 40
Zakam se tfemi a vice 1000 30
symptomy PCUS, u nichzZ se
kumuluji projevy 20
problematického uzivani a
koncentruji vyssi hodnoty jak 800 10 | | ‘ I ‘ I I
instrumentalni, tak vztahové 0 I I I I I | I - "
zavislosti. 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 72
Jako orientacni hranice se 600
jevi priblizné > 40 bod(
celkového skére, kde dochazi
k vyraznéjsimu oddéleni této
skupiny a prekryvu s jadrem 400
problémového uzivani
vymezenym na skale PCUS
(8,6 % 74ka). | | ‘ ‘ | ‘ |

200 ‘ ‘ ‘
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Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

Skore instrumentalni zavislosti LLM-D12

2500

Skére instrumentalni
zavislosti je v souboru
vyrazné soustredéné v
nizsich hodnotach, coz
ukazuje, Ze u vétsiny zak
Al nepredstavuje zdsadni
oporu pfi rozhodovani
nebo feseni ukold.
Zaroven je ale patrny
mensi ,,ocas” smérem k
vy$Sim hodnotam. 1500

2000

Jako orientacni hranice se
jevi pfiblizné = 20 bod,
kde dochdzi k
vyraznéjSimu oddéleni
této skupiny a prekryvu s 1000
jddrem problémového
uzivani vymezenym na
Skale PCUS (12,3 %) Rizikova skupina zakla — 12,3 % dle 2 3 symptomy PCUS
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Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

Skore relacni zavislosti LLM-D12

2500
Skére relacni zavislosti
ukazuje, Ze vétsina zak{
vyuziva Al spise okrajové a
nenahrazuje ji mezilidské
vztahy ani emocni oporu.
Rozdéleni je vyrazné
koncentrované v nizsich
hodnotach.

2000

Mensi, ale zretelna
skupina Zaka s vyssim
skore se prekryva s témi,
ktefi vykazuji tfi a vice
symptom( PCUS. U nich se
Castéji objevuje tendence
obracetsena Aliv
osobnich nebo psychicky 1000
naroc¢néjsich situacich.

1500

Jako orientacni hranice se
jevi pfiblizné > 20 bod{,
kde dochazi k oddéleni
této rizikové skupiny a k 500
napojeni na Sirsi vzorec
problémového uzivani Al
(10,6 %).

Rizikova skupina Zakd — 10,6 % dle = 3 symptomy PCUS
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Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

Jednotlivé otazky skaly LLM-12 — instrumentalni slozka zavislosti

Napfi¢  polozkami  pfevaZuje
nesouhlas — vétsina zakd nevnima
Al jako primarni nastroj pro
rozhodovani ani jako néco, bez
¢eho by se neobesli.

511 3'7 3,5

13,2

Nejvyraznéjsi je to u tvrzeni o
neprijemnosti rozhodovani bez
Al (66 % rozhodné nesouhlasi) a o
ztraté prehledu o case (71 %
rozhodné nesouhlasi).

14,5
16,4

Nejvétsi ,slabé misto” se objevuje
u situaci, kdy Al pomaha dokoncit
ukol — zde roste podil souhlasnych
odpovédi (cca Ctvrtina zaka), coz
ukazuje na pozitivni posilovani
vyuzivani Al skrze pocit Uspéchu.
Podobné i vyuziti Al jako podpory

17,3

Je to moje prvni volba, kdyz
potrebuji pomoc s
rozhodovanim.

17,5
17,1

Kdyz s jeho pomoci dokoncim
néjaky ukol, mam z toho
mnohem lepsi pocit.

pri rozhodovani neni
zanedbatelné.

Rizikovy  vzorec se  tedy
neprojevuje plosné, ale spise

selektivné — u casti zak( se Al
stdva nastrojem, na ktery se
obraceji v nejistoté nebo pfi
zatézi, zatimco u vétsiny zlstava
pouze doplrikem.

Obracim se na néj pro radu i
tehdy, kdyZ bych se s trochou
usili dokazal(a) rozhodnout sam
/ sama.

PRA|HA
PRA|GUE

) PRA|GA

PRA|G

B Rozhodné nesouhlasim Nesouhlasim

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Spise nesouhlasim

1,0 0,9 1,2
| 20 | 40 | 41 |
9,1 6,2
13,0
15,9
18,1
23,3

I I 71’4

Bez néj si pfi rozhodovani méné Rozhodovat se bez néj je pro mé Nékdy ho pouzivam tak dlouho,
verim. trochu nepfijemné. Ze si ani neuvédomim, kolik ¢asu
mi to zabralo.

SpiSe souhlasim W Souhlasim M Rozhodné souhlasim



Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

Jednotlivé otazky skaly LLM-12 — instrumentalni slozka zavislosti — pouze podskupina 2 3 symptomy PCUS

V  rizikové skupiné (= 3
symptomy PCUS) dochazi k
vyraznému posunu smérem k
souhlasu napfric viemi
polozkami.

7,6

13,0

Al zde neni jen nastroj, ale
zacinda fungovat jako opora pfi
rozhodovani i zvladani tkold.

NejsilnéjSi efekt je u
dokoncovani ukoli a
rozhodovani - vice nei tretina 23,6
zaka uvadi, Ze jim Al pFinasi
lepsi pocit z vysledku nebo je
jejich  prvni volbou pfi 16,1
nejistoté. Vyrazny je také podil
téch, ktefi se na Al obraceji
misto vlastniho rozhodnuti.

20,1
18,1

18,2 12.9 19,6 17,7

o S 17,0
Zaroven se zde objevuji i 17,4

behavioralni signaly ztraty 10,5 152
’

kontroly (napf. neuvédoméni

si ¢asu pfi  pouiZivani).
Instrumentalni vyuzZiti Al se

Kdyz s jeho pomoci dokon¢im Obracim se na néjproradui  Nékdy ho pouzivdm tak dlouho, Je to moje prvnivolba, kdyZz Rozhodovat se bez néj je pro mé Bez néj si pfi rozhodovani méné
néjaky ukol, mam z toho tehdy, kdyZ bych se s trochou Ze si ani neuvédomim, kolik ¢asu potrebuji pomoc s trochu nepfijemné. verim.

tak u této skupiny posouva od
podpory smérem k castecné

mnohem lepsi pocit. usili dokdzal(a) rozhodnout sam mi to zabralo. rozhodovanim.
/ sama.

zavislosti na jejich vystupech.

PRA|HA
A PRA|GUE B Rozhodné nesouhlasim Nesouhlasim SpiSe nesouhlasim SpiSe souhlasim W Souhlasim M Rozhodné souhlasim
PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Zavislost na umelé inteligenci

Jednotlivé otazky skaly LLM-12 — relacni slozka zavislosti

Reverzni polozka Skaly

Napti¢ vSiemi poloZzkami
relacni slozky jednoznacné

3,7 3,5

dominuje nesouhlas. Vétsina B Rozhodné
z4kd nevnima Al jako souhlasim
nahradu vztah( ani jako
nékoho, komu by sdilela
Y Souhlasim 9,4 9,1

osobni véci nebo s kym by

navazovala ,vztah”.
13,7

Nejvyssi mira odmitnutije u
tvrzeni o nahrazovani
socialniho kontaktu — vice
nez 70 % zakd rozhodné
nesouhlasi s tim, Ze by jim Al Spide
nahrazovala komunikaci s
lidmi nebo sniZovala potrebu
kontaktu s ostatnimi.

8,7

12,4
7’8 I

Spise souhlasim

nesouhlasim

B Nesouhlasim
Relacni dimenze se tak na
populaéni urovni prakticky
neprojevuje jako problém —
pripadné riziko je zde
marginalni a omezené na
velmi malou skupinu zakd.

W Rozhodné
nesouhlasim

Pouzivam ho jen jako
nastroj, ne proto, abych
vyjadfoval(a) svoje pocity
nebo ocekaval(a), Ze mi
bude rozumét. (reverzné

kdédovany pro skérovani)

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Sdilim s nimivécize  Mluvim s nim tak, jako by Pomaha mi citit se méné
svého soukromého Zivota. to byl skute¢ny kamarad. osaméle, kdyz si potrebuji komunikovat s lidmi vic,
protoZe mi to pfijde

zajimaveéjsi.

LLM-D12

2,7 2,2
5,7 6,6
11,3 12,3

1,4

s nékym popovidat.

Diky nému mé bavi

11,6

Pomaha mi citit se méné
osaméle, takie mam
mensi potfebu mluvit s
ostatnimi lidmi.

W Rozhodné
souhlasim

M Souhlasim

Spise souhlasim

Spise

nesouhlasim

Nesouhlasim

B Rozhodné
nesouhlasim



Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

Jednotlivé otazky skaly LLM-12 — relacni slozka zavislosti — pouze podskupina = 3 symptomy PCUS

Reverzni poloZzka skaly

V rizikové skupiné (= 3

symptomy PCUS) se relacni
dimenze vyrazné posouva — W Rozhodné
podily souhlasu jsou napfic souhlasim
polozkami vyrazné vyssi a Al
zde zacina ¢astecné suplovat
socidlni funkce. Souhlasim

23,4

isi 15,3
mensi osamélosti a 19,4
,konverzaéni“ role Al — SpiSe souhlasim

vyznamna Cast zaka uvadi, ze
se na ni obraci, kdyz si
potrebuji s nékym popovidat,
nebo Ze s ni mluvi jako s Spise
redlnym partnerem. nesouhlasim

16,8 16,5 144 8

15,0 15,6
Soucasné se oslabuje vnimani 15,7 12,3
Al pouze jako nastroje — €ast ® Nesouhlasim
Zaku s ni sdili osobni véci a
vyuZiva ji i v emocni roving, 10,1
coz ukazuje na posun od
funkcniho vyuziti k relacni
vazbé.

15,2 12,7 14,6

W Rozhodné
nesouhlasim EX)

Pouzivdm ho jen jako
nastroj, ne proto, abych
vyjadroval(a) svoje pocity
nebo ocekaval(a), Ze mi
bude rozumét. (reverzné

s nékym popovidat.

kédovany pro skérovani)

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

16,8

15,0

15,8

Mluvim s nim tak, jako by Pomaha mi citit se méné Sdilim s nim i véci ze svého Pomaha mi citit se méné
to byl skute¢ny kamarad. osaméle, kdyz si potrebuji soukromého Zivota.  osaméle, takze mam mensi komunikovat s lidmi vic,
potfebu mluvit s ostatnimi

lidmi.

16,1

18,7

21,8

Diky nému mé bavi

protoZe mi to pfijde
zajimaveéjsi.

W Rozhodné
souhlasim

M Souhlasim

SpiSe souhlasim

Spise

nesouhlasim

Nesouhlasim

B Rozhodné
nesouhlasim



Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

Pokud bychom Zaky jesté pfi pohledu na jednotlivé slozky a otazky skaly rozdélili na tfi skupiny — obycejné, pravidelné (denni uzivatele), rizikovou
skupinu preferujici Al pred clovékem a zavislostné rizikovou skupinu se tfremi a vice symptomy PCUS, ukazuje se nasledujici:

vz

Pravidelni (denni) uzivatelé maji obecné vyssi miru souhlasu napfic vyroky, zejména u téch praktickych — ¢astéji u Al travi vic ¢asu, nez planovali, a
obraceji se na ni pfi rozhodovani. Tento profil ale spiSe odpovida vyssi intenzité pouzivani nez skutecnému riziku.

Zaci, ktefi se v psychické tisni obraceji na Al misto ¢lovéka, se odliduji hlavné v oblasti vztahu k Al — &astéji s ni sdileji osobni véci, mluvi s ni jako s
kamaradem, vyuZzivaji ji ke zvladani osamélosti a zaroven uvadéji mensi potfebu kontaktu s lidmi. Al zde zacina nahrazovat bézné zdroje socialni opory.

Skupina se tfemi a vice symptomy problematického uzivani vykazuje nejsilnéjsi a nejkonzistentnéjsi odchylky — nejen ve vztahové rovinég, ale i v
oslabeni samostatnosti (nizsi davéra ve vlastni rozhodovani, Al jako prvni volba pfi feSeni problém, nepfijemnost rozhodovat bez ni) a ve ztraté
kontroly nad ¢asem stravenym jejim pouzivanim. Tento profil odpovida jadru problémového uzivani.

Ve v 7z

Srovnani tii skupin ukazuje, Ze nejde jen o frekvenci pouzivani Al, ale hlavné o jeji roli v Zivoté zaku.

Vysledky tak ukazuji tri odliSné urovné: intenzitu pouzivani, presun k Al v narocnych situacich a plné rozvinuty problémovy vzorec. Tyto skupiny se
Castecné prekryvaji, ale zachycuji rizné podoby rizika.

\. J

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

Vysledky regresni analyzy — LLM-D12 instrumentalni slozka

Blok proménnych Navyseni vysvétlené variance Nejsilnéjsim prediktorem instrumentalni slozky bylo problematické uzivani socialnich siti

sociodemografie, $kola, rodinné zazemi, FAS 21% (BSMAS; B = 0,342).To znamena, Ze Zaci s vy3sim sklonem k navykovému uzivani socialnich siti
) - . maji zaroven vyrazné vyssi tendenci spoléhat na Al jako na nastroj pro rozhodovani, zvladani

psychickd zdtéZ a rizikové projevy +44p.b. nejistoty a dokoncovani ukolt. Prakticky receno: s kazdym narlstem BSMAS o 1 bod vzroste

vztahy a socidlni opora +0,4p.b. skdre instrumentalni zavislosti v priiméru asi 0 0,37 bodu, i pfi zohlednéni ostatnich

problematické uzivani socialnich siti (BSMAS) +8,7p.b. proménnych v modelu.

Celkem (finalni model) 15,5 %

vvs

Nejsilnéjsi faktory spojené s vyssi instrumentalni zavislosti

Nejvétsi vliv mélo problematické uzivani socialnich siti (8 = 0,342; B =0,371).
Dalsi vyznamné souvislosti:

vyssSi SCOFF — silnéjsi problematické stravovaci vzorce (f = 0,066; B = 0,274)
vyssi uzkostnost (B = 0,052; B = 0,056)

fyzické sebeposkozovani (B = 0,042; B = 0,524)

vyssi skére u Zaku ze SOU (B =0,039; B = 1,096)

nizsi zapojeni do krouzku (B = -0,073; B = -0,838)

nizsi vzdélani otce (B = -0,040; B = -0,180)

vyssi skdre spise u chlapca (B = -0,055; B = -0,633)

\. J

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G
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Zavislost na umelé inteligenci LLM-D12

-

Vysledky regresni analyzy — LLM-D12 relaéni slozka

Blok proménnych Navyseni vysvétlené variance U relaéni slozky zlstava BSMAS vyznamny (B = 0,201), ale jeho vliv je slabsi neZ u instrumentalini
sociodemografie, $kola, rodinné zazemi, FAS 3,0% slozky.Naopak vice vystupuji vztahové proménné, zejména kvalita vrstevnickych vztah(.

) - , Nazorné: s kazdym narlstem BSMAS o 1 bod vzroste relacni zavislost asi 0 0,21 bodu, zatimco
psychickd zatéz a rizikové projevy +5,0p-b. lepsi opora od pratel o 1 bod snizuje relacni zavislost pfiblizné o 0,08 bodu. Rela¢ni slozka tak
vztahy a socidlni opora +1,3p.b. vice ukazuje, kdy Al ¢aste¢né vstupuje do prostoru, ktery bézné zaujimaji lidé.
problematické uzivani socidlnich siti (BSMAS) +3,0p.b.

Celkem (finalni model) 123 %

Nejsilnéjsi faktory spojené s vyssi relacni zavislosti

Nejvétsi vliv mélo opét problematické uzivani socidlnich siti (B = 0,201; B = 0,205), ale slabsi nez u instrumentaini slozky.
Dalsi vyznamné souvislosti:

nizsi opora od pratel (B =-0,101; B = -0,075)

nizsi vék (B = -0,100; B = -0,227)

vy$$i osobni psychicka zranitelnost / niZsi stabilita (PFRS osobni: B = 0,076; B = 0,060)

fyzické sebeposkozovani (B = 0,064; B = 0,742)

vyssi uzkostnost (B = 0,062; B = 0,063)

nizsi skére u gymnazii a vyssi u SOU / jinych skol

vyssi skére spise u chlapca (B =-0,038; B = -0,418)

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G
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Umela inteligence

-

\.

o

,V situaci, kdy mi bylo psychicky opravdu tézko, obratil/a jsem se nejdfiv na Al, ne na ¢lovéka

WHO-5 PHQ-9 GAD-9 PFRS - PFRS - PFRS - PFRS - SCOFF Celkové PCUS LLM-D12 LLM-D12 LLM-D12
Celkova Osobni Pratelé Rodina skoére Celkova Instrumentalni Vztahova Celkova
oblast BSMAS zavislost zavislost
Ne (nikdy /
jen jednou
Ci dvakrat) 50.1 8.5 7.0 78.1 22.8 26.1 29.2 1.4 12.9 12.7 11.7 11.5 23.1
Ano
{opakovane 3.0 13.5 11.2 64.6 19.0 21.8 23.9 2.1 170  17.8 18.6 209 394
pravidelné)

Preferencni obraceni se na Al v psychické tisni v datech konzistentné vymezuje rizikovéjsi skupinu. Tito Zaci maji horsi wellbeing, vyssi depresivitu a
uzkostnost, slabsi osobni i vztahové zdroje a zaroven vyrazné vyssi skory na Skalach PCUS i LLM-D12.

Proménna tak nezachycuje jen frekvenci pouzivani Al, ale predevsim situaci a funkci jejiho vyuziti — tedy tendenci nahrazovat lidskou oporu v naro¢nych
momentech. Pravé proto ji pouzivdme jako pomocnou valida¢ni proménnou pro stanoveni orientacnich cut-off skore, kterd urcujeme v mistech, kde

dochazi k vyraznéjsSimu narlstu této rizikové skupiny.

Na zadkladé téchto rozdilt se jako smysluplné orientacni hranice jevi priblizné PCUS 2 18 a u Skaly LLM-D12 2 20 (instrumentalni), 2 20 (vztahovd) a 2 40
(celkové skore).

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G
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Umela inteligence

-

\.

> 3 symptomu PCUS

WHO-5 PHQ-9 GAD-9 PFRS - PFRS - PFRS - PFRS - SCOFF Celkové PCUS LLM-D12 LLM-D12 LLM-D12
Celkova Osobni Pratelé Rodina skdre Celkova Instrumentalni Vztahova Celkova
oblast BSMAS zavislost zavislost
<3
symptomy 49.4 8.7 7.2 77.6 22.7 25.9 28.9 1.4 13.0 12.5 11.8 11.8 23.6
PCUS
23
symptomy 42.7 13.1 10.3 66.2 19.5 21.9 24.8 2.2 18.7 25.6 20.8 21.6 42.3
PCUS

Vymezeni skupiny na zakladé > 3 symptomU PCUS zpfesnuje identifikaci rizikovych zakt smérem k jadru problematického uzivani Al.
Tito Zaci maji horsi wellbeing, vyssi depresivitu a Uzkostnost, slabsi osobni i vztahové zdroje a zaroven vyrazné vyssi skory na Skalach PCUS i LLM-D12.

Proménna tak jiz nezachycuje jen obecnou zranitelnost nebo preferenci Al v tisni, ale konkrétni symptomovy vzorec jejiho vyuzivani — tedy opakované
nahrazovani lidské opory a kumulaci problémovych projeva.

Praveé proto ji vyuzivame pro zpresnéni orientacnich cut-off skore v mistech, kde dochazi k vyraznéjsimu oddéleni této uzkeé rizikové skupiny. Na zakladé
téchto rozdili se jako smysluplna orientacni hranice jevi pfiblizné PCUS 2 25 (2 3 symptomy), pricemzZ velmi podobné prahy se potvrzuji i u skaly LLM-
D12 - 2 20 (instrumentalni), 2 20 (vztahova) a 2 40 (celkové skore).

PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA
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NAVYKOVE LATKY

PRA|HA
PRA|GUE
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ENERGETICKE NAPOJE A SACKY




Energetické napoje

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a energetické napoje

Alespori  jednou pila
energetické napoje
v uplynulém roce
nadpolovicni vétsSina Divky
Zaka.

23,0 20,1 11,6

Pravidelné aZ denné pak
energetické ndpoje pije
priblizné kazdy paty Zak.

Chlapci 24,2 18,2 12,9

Celkem 23,7 19,1 12,3

PRA|HA
A | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Energetické napoje

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a energetické napoje

Témér polovina zaka do
14ti let alespon jednou
vyzkousela energeticky

napoj. 18+ 19,2 25,6 18,8

Priblizné tfi  Ctvrtiny
starSich Zak( ve véku 15
az 17 alespon jednou
pily energeticky napoj
v uplynulém roce.
Pravidelné aZ denné pak
Ctvrtina z nich.

15-17 let 22,4 23,5 16,0

V  nejstarsi  vékové
skupiné 18+ se pak
jednd o podobny podil
zak, ktefi  alespon
jednou pili energeticky
napoj, Tretina z nich pak
konzumuje energetické
napoje pravidelné az
denné. 10-14 let

27,1 12,3 6,0

PRA|HA
A B Nikdy = Jednou nebo dvakrat I Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témefr kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Energetické napoje

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a energetické napoje

Podil zaku, kteti alespon “ “

jednou pili energeticky 8.7

napoj, se v roce 2025 91 ! 9,0

mirné zvysil; jedna se i 12,3
nadale o nadpolovi¢ni
vétiinu 2aka. 19,9 19,3 16,9

Podil zak(, konzumujici 19,1
energetické napoje
pravidelné az denné je
nejvyssi za sledované

27,4
roky (21,3 %). 27,4 29,4

23,7

2022 2023 2024 2025

PRA|HA
A B Nikdy = Jednou nebo dvakrat = Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Energeticke sacky

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a energetické sacky (bez nikotinu)

V roce 2025 jsme do
Setfeni zaradili otazku
na uzivani energetickych
sackd bez nikotinu. Divky

Absolutni vétsina Zaka
(93 %) nikdy neuzila
energetické sacky.

Chlapci

Celkem

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden ® Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Energeticke sacky

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a energetické sacky (bez nikotinu)

Zaci ve véku 10-14 let se
vétSinové s konzumaci
energetickych sackd

nesetkali. 18+ 6,4

1 z 10 starSich Zakd ve
véku 15-17 let uiil
energetické sacky bez
nikotinu v uplynulém
roce.

Tento podil je pfiblizné
stejny také u nejstarsich 15-17 let
zaka.

6,8

0,3
10-14 let

* Kvali ¢itelnosti je 2,5 0,8
vodorovna osa posunuta od
84 do 100.

PRA HA . 7 v v . 7’ . v v ’ ’ v 7 v v ’

. PRA|GUE B Nikdy = Jednou nebo dvakrat I Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témefr kazdy den
PRA|GA

PRA|G
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

ALKOHOL




Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a alkohol

Vice neZ polovina zaku v
uplynulém roce alespon
jednou pila alkohol.
Pfiblizné ctvrtina z nich Divky
opakovang, dalsi
desetina pak pravidelné
az denné.

1,1

24,2 26,1 8,0

Vysledky divek a chlapct
jsou podobné. 22

Chlapci 24,3 23,2 9,6

1,6

Celkem 24,2 24,6 8,8

PRA|HA

A PRA|GUE | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den

PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a alkohol

S pribyvajicim vékem se
snizuje podil zaka, ktefi
alkohol nevyzkouseli ani
jednou. Narlstd také
podil Zzak(, ktefi piji
alkohol opakované az
denné.

17,4 46,4 23,0

Tretina Zakd do 14 let
alespon jednou
vyzkousela alkohol, wu 2,0
z4kd od 15 do 17 let se
jednda o pfiblizné tfi 15-17 let
Ctvrtiny.

32,1 91

9 z 10 nejstarSich Zaku
nad 18 let vyzkouseli
alkohol, pricemz
priblizné Ctvrtina jej pije

pravidelné az denné. 0,5

10-14 let 24,2 7,1

PRA|GA

PRA|HA
A PRA|GUE B Nikdy = Jednou nebo dvakrat = Opakované nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a alkohol

¢ ) P12 == ]6 HEN2(0 EEN?2(0 N |8 HEEN22 NEN2] p==]S5 mm];c ms.]6
etnost onzumace

alkoholu méla ve if 10,2 9,9 9,2 73 8,8 8,5 73 8,0 e
sledovanych letech
mirné se  zlepSujici
tendenci. Nejméné pili 21,4 21,0 22,0 21,9 23,0 22,6
zaci alkohol v roce 2020 26,7 26,3
(patrné nasledkem
protiepidemickych
opatreni). Poté se podil
zakh,  ktefi  alespon 23,1

jednou pili alkohol, opét 24,3 234 25,2 26,3 26,8 25,5 24.2
zvydoval, aviak pofad se !
nevratii  na  pavodni 29,8 27,0
hodnoty z let 2016 a
2017.

24,6

Ve vSech sledovanych
letech alespor jednou

pila alkohol
nadpolovicni vétsina 40,7
zaka.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PRA|HA
A B Nikdy  Jednou nebo dvakrat = Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Alkohol - 5 a vice sklenicek

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfrileZitosti

Alespon jednou si dala 5
a vice sklenicek alkoholu
pfi  jedné prileZitosti
priblizné tfetina zaka.

RA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E

B Nikdy = Jednou nebo dvakrat = Opakované nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témef kazdy den



Alkohol - 5 a vice sklenicek

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfrileZitosti

7,5 % zakd do 14 let
alesponn jednou pilo 5 2,0
a vice sklenic alkoholu

pfi jedné piileZitosti. 18+ 23,9 36,3 10,3

U zak( od 15 do 17 let
se jednd uZz o témér
polovinu.

U nejstarSich zak( nad
18 let se pak jedna o tfi 2,1
Ctvrtiny.

15-17 let 20,0 20,1 4,7

-~ 0,5

10-14 let

PRA|GA
PRA|G

PRA|HA
A PRA|GUE Bm Nikdy = Jednou nebo dvakrat = Opakované nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témefr kazdy den

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Alkohol - 5 a vice sklenicek

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfrileZitosti

Ea——— 1,7 1,0 E— | ) EE——— | 4
V  roce 2022 jsme 4,3 3,7 ’ 3,5 ’ 4,2 ’
poprvé zaradili otazku,
kolikrdt se zakim v 14,2 13,7 14,1 15,9
uplynulém roce stalo, Ze
vypili 5 a vice sklenic
alkoholu  pfi  jedné 14.2 14.9
prileZitosti. 13,3 ’ ! 14,2
Vysledky jsou ve
sledovanych letech
podobné.
2022 2023 2024 2025
PRA|HA
o B Nikdy  Jednou nebo dvakrat = Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den
PRA|GA
Centrum socialnich sluzeb Praha PRA|E




Kolikrat jsi v uplynulém roce byl opily/a

Alesponi jednou se v
roce 2025 opilo témér
40 % zakd.

v .. . Divky 15,1 17,7 53 §0,8
17,1 % zaka tak ucinilo

opakované, dalSich 6,1
% pak pravidelné az

denné.

Celkem 15,0 17,1 53 §1,1

PRA|HA
A B Nikdy = Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Kolikrat jsi v uplynulém roce byl opily/a

U skupiny nejmladsich
zakh pfiznala opilost
alespon jednou témér
desetina z nich. 18+

=
(+)]

24,3 37,6 13,5

U Zzakd ve vékové
skupiné 15 az 17 let se
jednalo o polovinu.

T¥i Ctvrtiny Zaka ve véku
18 a vice let uvedly, ze

byli opili alespon
jednou. Témér Sestina z 15-17 let 205 531 s
nich pak pravidelné az ’ ’ ’

denné.

=
(<))

0,4

PRA|HA
A PRA|GUE | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den

PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Kolikrat jsi v uplynulém roce byl opily/a

Stejné jako v prfipadé
konzumace  alkoholu,
cetnost vyskytu opilosti
u zakd méla do roku
2020 sestupnou
tendenci, poté doslo
k  mirnému ndrastu
(stdle se ale jedna
o hodnoty nizsi nez v
roce 2016).

Pocet Zakl, ktefi podle
svych slov v uplynulém
roce nikdy nebyli opili,
byl nejvyssi v roce 2020.

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E

04 W06 =10 m==11 pFE08 prml]l m=mi13 =09 =038 =11
44 5,5 5,7 5,6 3,6 4,9 4,8 4,1 4,4 5,3
16,2 16,2 13,8 13,2 13,5 14,2 14,7 14,2 15,1 171
13,2
14,0 ’ 15,6
17,1 16,0 e s S 16,2 15,0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

B Nikdy = Jednou nebo dvakrat © Opakované, nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den



Alkohol v kombinaci s léky

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a alkohol v kombinaci s Iéky

Alkohol v kombinaci s
léky v roce 2025 uzilo
alespon jednou
necelych 10 % Zaka.

Jednalo se o vétsi podil
divek nez chlapct.

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E

0,7
0,4

Celkem

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden ™M Denné nebo témer kazdy den



Alkohol v kombinaci s léky

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a alkohol v kombinaci s Iéky

2,4 % z3k( ve véku 10-

14 let uizila alkohol v 0,2
kombinaci s léky
alespon jednou v 18+ 13,5 5,5 1,2
uplynulém roce.
1 z 10 starSich zaka ve
véku 15-17 let uzil
alkohol v kombinaci s
léky.
0,7

Pétina nejstarSich zak{
nad 18 let uzila léky v 15-17 let

.. 6,8 2,10,
kombinaci s alkoholem.

— . 10-14 let
* Kvali Citelnosti je
vodorovna osa posunuta od
60 do 100.

PRA|HA
A | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Alkohol v kombinaci s energetickym napojem

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a alkohol v kombinaci s energetickym napojem

Alkohol v kombinaci s

energetickym napojem

uzila alespon jednou

tvrtina zaka. Divky 14,2 9,3 0,7

Jednalo se o mirné vyssi

podil divek nez chlapct.
Chlapci 13,2 8,1 1,0
Celkem 13,7 8,7 0,8

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelng, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Alkohol v kombinaci s energetickym napojem

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a alkohol v kombinaci s energetickym napojem

6,1 % zakd ve véku 10-
14 let uzila alkohol v 1,1
kombinaci s
energetickym napojem 18+
alespon jednou v
uplynulém roce.

25,1 20,2 3,3

Pfiblizné tretina starsSich
zakd ve véku 15-17 let
uzila alkohol v
kombinaci energetickym
napojem.

1,2

15-17 let 18,5 10,2 2,

Polovina nejstarsich
zakd nad 18 let uzila
energeticky ndpoj v
kombinaci s alkoholem.
Ctvrtina  uZivd  tuto
kombinaci opakované az
denné.

10-14 let

PRA|HA
A | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




LEKY A DALSI NAVYKOVE LATKY




Léky (bez doporuceni lékare) a dalsi navykové latky

Kolikrat se ti v uplynulem roce stalo, Ze jsi uzil/a

Na tomto snimku je
zobrazena relativni
cetnost konkrétnich uziti
navykovych latek.

Z vybranych latek jsou
nejuzivanéjsi léky na
uklidnéni ¢i sedativa.

UZivani vSech vybranych
latek je mezi Zaky
zastoupeno minimalné.

* Kvali Citelnosti je svisla osa
posunuta od 92 do 100.

Ritalin Léky na uklidnéni ¢i sedativa Ketamin Extaze Kokain

PRA|HA
A PRA|GUE | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den

PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

KRATOM




Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a kratom

Alespon jednou uZilo v
roce 2025 kratom 13,8
% zaka.

Divky
Kratom uzival vétsi podil
chlapct nez divek.

Chlapci

Celkem

PRA|HA
A | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a kratom

Pétina Zaka ve véku 15-
17 let uzila v uplynulém

roce alespoil jednou
kratom. 18+ 74,4 13,6
Kratom uZila alespon

jednou Ctvrtina
nejstarSich zakd nad 18
let. PFiblizné 1 z 10
nejstarSich  zakd uziva
kratom opakované az 11

pravidelné.
15-17 let 11,8 4,9 1,

0,1

PRA|GA

PRA|HA
A PRA|GUE | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a kratom

Podil zaka, ktefi alespon

jednou vyzkouseli
kratom, se ve
sledovanych letech

mirné navysuje.

Nar(istd také podil
opakovanych az
pravidelnych uZivatelQ
kratomu.

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G

I 2.0

2022

I 5'8

B Nikdy

I 2 3

2023

Jednou nebo dvakrat

7,8

2024

B Opakované, vicekrat za rok

N
8,1

2025



MARIHUANA A KANABINOIDY

PRA|HA
PRA|GUE

) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a marihuanu s obsahem psychoaktivniho THC

Alespon jednou
vyzkousSela  marihuanu
s obsahem

psychoaktivniho THC
témér pétina zaka.

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Divky

Chlapci

Celkem

11,1

9,9

10,5

1,3
5,9
1,4
6,6 2,
1,3
6,3

| Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den



Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a marihuanu s obsahem psychoaktivniho THC

Ve skupiné nejstarsich
zaka marihuanu

vyzkousel alespon
jednou kazdy ctvrty zak, 18+ 21,2 14,0 3,3
pétina zakh vsak pouze

jednou ¢i dvakrat.

U skupiny zZaka ve véku
15 az 17 let vyzkousela
marihuanu ¢tvrtina,
12,5 % pouze jedenkrat 1,5

¢i dvakrat.
15-17 let 75,9

12,5 8,0 2,

10-14 let

PRA|HA
A | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a marihuanu

Stejné jako v
predchozich letech se
drzi trend. Priblizné osm
z deseti zakd udava, Zze v
uplynulém roce
marihuanu nebo hasis
vubec nekoufrili.

V letech 2016 az 2019
se zvySoval pocet zakua,
ktefi koureni marihuany
skoro kazdy tyden ¢i den
priznali.
V roce 2020 doslo ke
zmenseni této skupiny
pravidelnych uZivatelQ
Poté dosSlo opét k
narlstu v letech 2021 a
2022.

Od roku 2023 se podil
téchto uZivatel(
marihuany snizil.

*V roce 2023 doslo k drobnému
pozménéni formulace otazky.

PRA|HA
PRA|GUE
) PRA[GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E

mE s DS WLC WS WL
6,4 6.6 ’ 6,2 6,6 6,3

’ 6,2
11,7 11,4

10,3 11,3 10,2 10,5
9,4

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

B Nikdy  Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den



Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a produkty s obsahem HHC

V névaznosti na aktudlni 0.5
trendy jsme v roce 2024 !
do dotazniku zahrnuli
otazky na HHC a CBD. Divky 82 25
Zkusenost s HHC mélo v
roce 2025 12,3 % zakd,
vétSina z nich pouze
jednou ¢i dvakrat.
0,5
Chlapci 3,9
0,5
Celkem 3,2

PRA|HA
A Bm Nikdy ~ Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témefr kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a produkty s obsahem HHC

Alespon jednou
vyzkouselo HHC ve 0,7

skupiné nejstarsich zaku
¢tvrtina z nich. Pfiblizné 18+ 75,2
Sestina  vSak  pouze

jednou ¢i dvakrat.

17,0 6,8

U skupiny Zaka ve véku
15 az 17 let vyzkousela
HHC Sestina, pficemz
desetina zakl pouze 0
jedenkrat ¢i dvakrat.

7

-

15-17 let 10,3 4,2

10-14 let

PRA|HA
A | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




CBD

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a produkty s obsahem CBD

V ndvaznosti na aktualni
trendy jsme v roce 2024
do dotazniku zahrnuli
otazky na HHC a CBD. Divky

Alespont  jednou uZilo
produkt s obsahem CBD
(tedy  nepsychoaktivni
slozky  konopi) 9,7%
Z3ka, vétdina z nich jen 0,4
jednou ¢i dvakrat.

Chlapci 2,
0,5
0,4

Celkem 2,
0,5

PRA|HA
A m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok m Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a produkty s obsahem CBD

Alespon jednou

vyzkousela produkty 0,6
s obsahem CBD pfiblizné

pétina Zakh z nejstarsi 18+ 78,0 15,0 5,5
vékové skupiny.

U zaka ve véku 15 a7 17 0,9

let se jednalo o pfiblizné
kazdého desatého zaka.

0,5
0,6
0,2

PRA|HA
A Bm Nikdy ~ Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témef kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




CIGARETY, TABAK, NIKOTIN




Cigarety, tabak, nikotin

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a ...

2,2 I
Nejrozsifenéjsi formou
koufeni je tzv. vapovani,
neboli elektronicka
cigareta.

Druhou nejpopularnéjsi
formou koureni zlstava
klasicka tabakova
cigareta.

Nikotinové sacky a
zvykaci ¢i ordlni tabak
uzilo v uplynulém roce
alespon jednou 12,5 %
zaka.

Nejméné populdrni byla
zafizeni na ohrev
tabakové smési (jako
napf. 1QOS, GLO, atd.).

Klasicka tabakova cigareta Zarizeni pro zahtivani Zvykaci ¢i oralni tabak Elektronické cigareta Nikotinové sacky
tabakové smési
PRA HA . ’ v v . Ve . v v ’ ’ v 7 v v v ’
. PRA|GUE | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den
PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Elektronicka cigareta

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a elektronickou cigaretu

1,9 —
Obliba elektronické ’ 1,8 1,7 21 2,2

cigarety (tzv. vapovani) 8,2 8,0 7,9 4,0 g m
! 4,3

ve sledovanych letech

narostla. V roce 2019 10,7 10,8 10,0
elektronickou cigaretu 16,1 15,8 14,4 9,7
vyzkousSelo alespon
jednou 27,9 % zak(,
tento podil narostl az na
39,1 % (2025).

17,9 18,6 16,3 151

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

ZvySuje se také podil
opakovanych uZivateld.
Zatimco v roce 2019
elektronickou cigaretu
opakované aZz denné
koufilo 11,8 % Zzak{,
tento podil narostl na
23,9 % (2025).

PRA|HA
A B Nikdy  Jednou nebo dvakrat = Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Elektronicka cigareta

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a elektronickou cigaretu

Ctvrtina 74ka do 14 let a
pfiblizné polovina Zzaka

ve véku 15 az 17
alespon jednou 18+ 16,7 17,3 8,1
vyzkousela

elektronickou cigaretu.
Pétina ze starSich zaku ji
pak koufi pravidelné az
denné.

V  nejstarS$i  kategorii

zaka (18 +)

elektronickou  cigaretu 15-17 let 17,1 12,2
vyzkouSela vice nez

polovina z nich. Pfiblizné

PRA|HA
A B Nikdy  Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E

Sestina vapuje
opakované, dalSich
Ctvrtina pak pravidelné
az denné.




Klasicka cigareta

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a klasickou tabakovou cigaretu

Druhou nejrozsirenéjsi

formou koureni z(stava

klasickd cigareta. leji !

oblibenost ve srovnani s 6,7

lety 2020-2024 mirné 11,9 10,8 10,2 10,2 10,0
stoupla. 11,8

Snizil se podil uzivateld
koufici cigarety denné z
puvodnich 7,6 % na 2,8
% v roce 2025.

Lze fici, Ze koureni
klasickych cigaret mélo
ve sledovanych letech

sestupny trend.

75,9 76,2 76,0

71,4

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PRA|HA
A | Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Klasicka cigareta

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a klasickou tabakovou cigaretu

Zatimco v nemladsi
vékové kategorii do
14 let vyzkouselo
klasickou tabakovou 18+
cigaretu alespon jednou
minimum zaka,
u kategorie 15 az 17 let
se jedna pfiblizné o
jednu tretinu.

17,7 19,8

U nejstarSich zak( ve
véku 18 let a vice
vyzkousela klasickou 15-17 let
tabakovou cigaretu
polovina z nich.
13,1 % z nich pak koufi
pravidelné aZ denné.

15,2 10,8 3,5

10-14 let

PRA|HA
A B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|E




Zarizeni pro nahrivani tabakove smesi

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a zafizeni pro nahfivani tabakové smési

, 1,9 1,3 2,0 w55 6 5506
Ve sledovanych letech . q ’ o < T 1,7 , ’ !
ubyva z4ka, ktefi zkusili 1,2 3,6 38 053 3,1 ’ 66 0O 63 04
zafizeni na  ohfivani .
90,7

7,7 7,8 7,1 6,4
tabakové smési (jako
napriklad 1Q0S, GLO,
atd.).
Snizil se také podil
opakovanych uzivateld.
86,8 88,1

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PRA|HA
A m Nikdy = Jednou nebo dvakrat = Opakované, nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden ™ Denné nebo témér kazdy den
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Zarizeni pro nahrivani tabakove smesi

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a zafizeni pro nahfivani tabakové smési

U z3kG z nejmladsi
vékové kategorie (do 1,2
14 let) vyzkouselo

zafizeni na zahfivani 12,4 5,4

tabakové smési alespon

jednou 2,7 %. 0
’

U kategorie starsich
zakQ (15 az 17 let) je
podil ~ znacné  wvyssi.
Alespon jednou zafizeni
vyzkousel pfiblizné 1 z
10 zaka. 15-17 let

U zakd ve véku 18 a vice
let vyzkousela zafizeni
na zahtivani tabakové
smési alespon jednou
pétina zaku.

10-14 let

PRA|HA
A Bm Nikdy ~ Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témef kazdy den
PRA|GA
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F Jeo V 4

Zvykaci ¢i oralni tabak

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a Zvykaci ¢i oralni tabak

Obliba zvykaciho
tabdku ve sledovanych
letech kolisa, pficemz v
poslednim sledovaném
roce  (2025) mirné
vzrostla.

e ﬁzﬁ

4’5 08
71 ) 5,2
:

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PRA|HA
A Hm Nikdy = Jednou nebo dvakrat = Opakované, nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den
PRA|GA
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F Je V4

Zvykaci ¢i oralni tabak

Ve

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a Zvykaci ¢i oralni tabak

Z nejmladsich zakd (do
14  let) vyzkouselo
zvykaci ¢i oralni tabak
alespon jednou 4,3 % 18+
zaka.

U kategorie 15 az 17 let
se jedna o Sestinu zZakd.

U nejstarSich zakd ve
véku 18 let a vice
vyzkouSela Zvykaci i
oralni tabdk pfriblizné 15-17 let
pétina z nich.

10-14 let

PRA|HA
A B Nikdy = Jednou nebo dvakrat " Opakované nékolikrat za rok m Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den
PRA|GA
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Nikotinove sacky

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a nikotinové sacky

Podil uzivateld
nikotinovych sackl ve
sledovanych letech

mirneé klesa.

Podil opakovanych a
pravidelnych  uzivatelQ
zUstava podobny.

2022 2023 2024 2025

PRA|HA

A B Nikdy = Jednou nebo dvakrat © Opakované, nékolikrat za rok m Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den
PRA|GA
PRA|G
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Nikotinove sacky

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a nikotinové sacky

4,2 % zakl ze skupiny
zak( od 10 do 14 let

alespon jednou
vyzkouselo  nikotinové 18+ 78,3
sacky.

Z kategorie 15 az 17 let
se jednalo o pfiblizné
Sestinu zaka.

6,4

Ze skupiny zakl ve véku

18 a vice let vyzkousela
nikotinove _ sacky 15-17 let 84 3,8
alespon jednou pfiblizné
pétina zaka.
0,4
0
10-14 let ,5

0,4
PRA HA . Ve v v . Ve . v v ’ ’ v 7 v v ’
A Bm Nikdy ~ Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témef kazdy den
PRA|GA
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PODPORA A INFORMACE
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Podpora a informace 2025

Ve kterych oblastech bys aktualné potfeboval/a pomoc nebo informace (Zaci mohli vybrat i vice moZnosti nebo Zadnou)

Divky ¢astéji nez chlapci

(d&ii 3 2nv Zvladani stresu
uvadéji, ze by v réiznych 22,1
oblastech  potfebovaly Zvladani uCiva | 24,2
podporu  nebo vice ' .
informaci. Dusevni zdravi/wellbeing P 16,1 33,
- . .o 1 : 31,0
Nejvice pomoci by Zaci Uzkosti a deprese | 11,0
uvitali ~ pfi  zvladani 294
o f L Planovani a plnéni ukolt ’
stresu, studijnich narokd P . 18,1
a v tématech Zavislost na internetu / hrach / mobilech e 21,9 26,6
souvisejicich s dusevnim ’
zdravim. Vztahyv rodiné D 104 22,6
Naopak témata jako FinanZni gramotnost | 15,5
Sikana, bezpecnost na L 182
internetu nebo vztahy s Poruchy pfijmu potravy [™s
uciteli se objevuji mezi Vztahy se spoluzdky 17,6
X i P |
odpovédmi pomérné 10,6
zfidka. Zavislost na navykovych latkach s 73'1

Sexualita a reprodukéni zdravi B s 81

Vztahy s uciteli B 50 8,0

Bezpeénost na internetu I g'g

3,9

Sikana a kybersikana 27

PRA|HA
PRA|GUE , .
A PRA|GA Divky ™ Chlapci

PRA|G
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nich sluzeb Praha
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SROVNANI S JINYMI VYZKUMY




Srovnani s jinymi vyzkumy — dobry wellbeing

Dobry wellbeing — Skala WHO-5

Praha se vyrazné

neodchyluje od

celostatniho priméru zakua . .

Z” drc:b;\'/nt;lv weIIbeingeva; Dobry’ Zaci Zaci
poohuyboujs r:irnéi:\d ni\r/r-:'.a we"being (o=]F) CR prﬁmér zemi
Na vSech sledovanych vy ” ESPAD ESPAD
rouni i chlapc] (Skala WHO-5)

trovnich vykazuji- chlapci (2025; N=10917) | (2024; N=10 238) | (2024; N=2 949) (2024)

vyssi podil dobrého
wellbeingu nez divky.

Podle analyzy = ESPAD
(2024) patfi CR k zemim s
nejnizsi drovni wellbeingu
— hlife je na tom pouze
Ukrajina; dobrého
wellbeingu dosahuje méné
nez polovina 74ka CR.

Celkem 50,2 % 47,1 % 46,3 % 59,3 %

Divky 37,4 % 35,2 % 32,8% 49,2 %

*Hodnoceni ESPAD: Zaci, ktefi
dosahli alespon 50 bodu na
Skale WHO-5, vykazuji dobry

wellbeing. ChlapCI 61’8 % 58’3 % 60,8 % 70,1 %

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G
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Srovnani s jinymi vyzkumy — navykoveé latky

Uzil/a jsi alespon jednou v poslednim roce:

Prazsti aci vykazuji
vyrazné nizsi zkusenost s
alkoholem  nez jejich >, . >, . >, . >, .
vrstevnici v celé CR a Zaci Zaci Zaci Zaci

3 N i i78{ h d t 7 X o v Vd
zatoven 1 mzsi nodnoty Praha Praha Cela CR primeér zemi

nez je primér zemi

Easr;c:;rg;f;M do  studie CSSP CSSP ESPAD ESPAD
' (2025; N=10917) | (2024; N=10 238) | (2024; N=2 949) (2024)

z
z

Prazsti zaci jsou v
konzumaci marihuany sice
na arovni
celorepublikového

primery, e virazn nad Alkohol 59,3 % 57,7 % 77,5% 65,7 %

primérem zemi ESPAD.

Prazsti Zaci ve srovnani s
jejich vrstevniky z celé CR Elektronicka

uzivaji elektronické . 39’1 % 38’2 % 44’8 % 34,5 %
cigarety méné. Ciga reta

V mezindrodnim kontextu
uzivaji prazsti Zaci
elektronické cigarety
Castéji, neZ Zaci z ostatnich

~em{ ESPAD. Marihuana 19,6 % 19,9 % 19 % 9%

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA[GA
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Srovnani s jinymi vyzkumy — symptomy uzkosti

Srovnani vysledka Skaly GAD-7

Vysledky obou Setfeni
jsou velmi podobné

napfi¢ viemi za’CI X, .

kategoriemi,  pficemz Praha Zacli

rozdily  jsou  vécné g ” -
ot cssp crnstiYoung (2025)
trend r'1en|' lokalni (2025; N = 10917) 8

specifikum, ale ma spise
celorepublikovy
charakter.

Z4dnd/minimalni Gzkost 38,2 % 38,3 %
Mirna uzkost 31,5% 29,9 %
Stredni Uzkost 18,7 % 19,0 %
Té7ka uzkost 11,6 % 12,7 %

\ J
PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA
PRA|G
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Srovnani s jinymi vyzkumy — symptomy deprese

Srovnani vysledka Skaly PHQ-9

Vysledky obou Setfeni

jsou si celkové blizké, 24 2

objevuji se mirné rozdily Zaci 2a’ci

v rozloZeni jednotlivych MEWE . , .
kategorii. V Praze je CSSP leerECky kraj
vy&i podil 7aki bez & s

minimalni depresi, (2025_ N - 10917) ErnSt&Young (2025)
zatimco v Libereckém » IR

kraji je o néco vice
zastoupeny symptomy 57 4 . e 4 PN 0 (o)
mitné a stredni deprese. Zadna/minimalni deprese 31,1 % 24,7 %
Podily s priznaky
stfedné tézké a tézké

deprese jsou témér Mllrna, deprese 29,4 % 33,0 %
shodné.

Celkové  lze - fici, ~ze Stredni deprese 19,8 % 22,4 %
rozdily nejsou zasadni a

naznacuji spise

obdobny, trend  nez Stfedné téZkda deprese 12,2 % 12,8 %
vyrazné regionalné

odlisnou situaci.

Tézka deprese 7,2 % 7,1 %

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G
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KORELACNI TABULKA

PRA|HA
PRA|GUE

) PRA|GA

PRA|G
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Korelacni tabulka

Korelac¢ni tabulka (Pearsontv
korelaéni koeficient) zobrazuje
silu a smér vztahl mezi
proménnymi (¢im vyssi absolutni
hodnota, tim silnéjsi vztah).

Byla aplikovana Bonferroniho
korekce pro vicenasobné
testovani a nesignifikantni vztahy
oznacuji bila pole.

2 Vék

3 FAS skore (0-9; vys88i = vy88i socioekonomicky status)

4 WHO-5 Well-being index

5 Skoére PHQ-9 - Index zavaznosti deprese

6 Skoére GAD-7 — Index miry uzkosti

7 Tiché misto doma (1 = ano, maji doma tiché misto; 0 = ne, nemaji)

8 Neuzivani antidepresiv (po piedepsani lékafem) (1 = predepsana antidepresiva nepouzivaji; 0 = ostatni)
9 Fyzické sebeposkozovani (1 = fyzicky se poskozuji; 0 = neposkozuji se)

10 Uvazovani nad sebevrazdou (1 = ano, uvazovali nad sebevrazdou; 0 = ne)

11 PFRS - Celkove skére resilience (15-105; vyssi = vétsi psychicka odolnost)

12 Skére SCOFF (0-5; vy$si = vys§i riziko poruchy pfijmu potravy)

13 Skére BSMAS (6-30; vy$si = vétsi riziko zavislosti na socialnich sitich)

14 Skére PCUS (11-44; vyssi = vy8si mira problematického uzivani umélé inteligence)

15 Skére LLMD12 - Instrumentalini zavislost (6—-36; vy88i = vétsi riziko instrumentalni zavislosti)
16 Skore LLMD12 - Vztahova zavislost (6-36; vy$si = vétsi riziko vztahové zavislosti)

17 Skére LLMD12 — Celkova zavislost (12-72; soucet instr. + vztah. zavislost; vy$si = vétsi riziko celkové zavislosti)

18 Rizikova skupina v uzivani Al (1 = patii do rizikové skupiny; 0 = nepatfi)
19 Pravidelné navstévovani krouzkl (1 = ano; 0 = ne)

20 Pravidelny sport (1 = ano; 0 = ne)

21 Pravidelné uzivani nikotinu (1 = ano; 0 = ne)

22 Pravidelné koufeni cigaret (1 = ano; 0 = ne)

23 Opakované uzivani alkoholu (1 = ano; 0 = ne)

24 Uziti navykové latky (1 = ano, nékdy uzili navykovou latku (kratom, kokain, extazi, ketamin, léky, ritalin); 0 = ne)

25 Pravidelné uzivani kanabioidu (1 = ano; 0 = ne)

26 Matka VS (1 = ano; 0 = ne)

27 Otec VS (1 = ano; 0 = ne)

28 Domacnost s obéma rodiéi (1 = Zije s obéma rodici; 0 = ne)
29 Domacnost ve stiidavé péci (1 = Zije ve stfidavé péci; 0 = ne)
30 Spatny vztah s rodiéi (1 = uvadi $patny vztah s rodi&i; 0 = ne)
31 Citi se $patné mezi spoluzaky (1 = ano; 0 = ne)

32 Pravidelné setkavani s nasilim v rodiné (1 = ano; 0 = ne)
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ZAVERECNY SLIDE

-

Zpravy z predeslych ro¢niku naleznete na www.prevence-praha.cz.

Kapacita prezentace je omezena. Pokud Vas zajimaji jina konkrétni data Ci vztahy mezi
promeénnymi a nenalezli jste odpovéd v prezentaci, ozvéte se nam. Radi prodiskutujeme
moznost zpracovani dalSich vystupu.

ZDROIJE:

» ESPAD Group. (2025). ESPAD Report 2024: Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Luxembourg: EUDA Joint Publications, Publications
Office of the European Union. [online]. Dostupné z: https://data.espad.org/wp-content/uploads/2025/11/espad-report-2024-TD0125014ENN. pdf [cit. 2026-03-01].

> KUDRNAC, Ale§, HANZLOVA, Radka, ASLAN, Katarina a PETRUSEK, Ivan. (2025). Wellbeing, vztahy a postoje ceskych stfedoskoldkii: Viyzkumnd zprdva z prvni a druhé viny
Setfeni CZEPS. Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i. Dostupné z: https://czeps.soc.cas.cz/

»  Zdroje obrazkd: www.storyset.com, www.freepik.com

Tato prezentace a podkladovy dotaznik predstavuji autorska dila chranénd autorskym zakonem a pfislusnymi evropskymi predpisy. Bez pfedchoziho pisemného souhlasu autor(
neni dovoleno je jakymkoli zpUsobem Sifit, kopirovat, upravovat ¢i jinak zasahovat do jejich obsahu. PrestoZe dotazovani pouziva také mezindrodné uzivané skaly, celkovy vybér a
fazeni jednotlivych otazek a ptizplsobeni konkrétnim podminkam (design vyzkumu) predstavuji chranéné know-how. PouZiti bez vyslovného souhlasu je porusenim pravni
ochrany.
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