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Komise Rady hl. m. Prahy pro distojné starnuti

MUDr. Zdenék Kalvach CSc., ThLic. Mgr. Jaroslav Lorman, Th.D., Mgr. Jifi Hrabé, Eva
Kalhousova, PhDr. Hana Janeckova, Ph.D, Mgr. Martina Pojarova, Mgr. Marcela Kravciv

Pfitomni Janeckovd, Mgr. Milena Johnova, Mgr. David Kocman, M.A.,Ph.D, Ing. Hana Prokopova
Nesrstova, Mgr. Jindfich Exner

Omluveni Mgr. Olga Mutlova, Mgr. Lucie Vidovicova, PhDr. Tomas Klinecky

Zapis z 1. zasedani Komise Rady hl. m. Prahy pro dlstojné starnuti, uskutecnéné
ve Ctvrtek 13. 6. 2019 od 10:00 hod. v mistnosti ¢. 430, MHMP (Marianské namésti
2, Praha 1).

Zpracoval Magr. Jindfich Exner Pocet stran Datum 18.6.2019

Pan predseda komise MUDr. Zdené¢k Kalvach CSc., pfivital ¢leny a stalé hosty na prvnim
setkani komise, probéhlo predstaveni jednotlivych ¢lenti komise a stalych hostd.

Pan ptedseda komise predstavil program prvniho setkéani, ktery se skladal z téchto bodi:

1. Uvodni slovo piedsedy Komise
2. Ujasnéni prioritnich témat pro jednani komise
3. Zprava o prazské konferenci Stafi spojuje
4. Aktualni problémy
5. Ruzné
Bod 1.

V uvodnim slovu pan piedseda definoval Cetnost setkavani komise, kterd se sejde v zafi,
listopadu a na konci ledna 2020. Konkrétni terminy upfesni pfedseda komise s tajemnikem
komise. Dale bylo definovano, ze podkladové materialy/vystupy z jednani komise se budou
posilat vS§em ¢leniim komise spole¢né s terminem, do kterého se budou pfipominkovat (kdo se
ktomu bude chtit vyjadfit), nasledné¢ budou pfipominky vypofadany, materialy budou
sumarizovany a bude zpracovan vystupni material z komise pro pani radni.



Bod 2.

Po probéhlé diskuzi ¢lent komise a stalych hosttl, byla definovéna potfeba vytvofit material,
ktery by nam pomohl definovat co ma smysl, co HMP chce podporovat, do ¢eho chce HMP
investovat, na co se odkazovat pfi jednani s MC, poskytovateli, investory. Material by mél
vsouladu s mezinarodnimi trendy zahrnovat jak podporu funkéné omezeného Zivota
s terénnimi 1 pobytovymi sluzbami na zdravotné socidlnim pomezi, tak rozvoj tspésného
starnuti se zdravym aktivnim stafim ,,participativni seberealizace* a s poklesem potieby
podpirnych sluzeb i davek.

Zaroven byly definovany nésledné priority, na které se ma komise zaméftit:

1. Ovlivnéni obecného povédomi o stafi, pokusit se rozbit stereotypy o starnuti, stari a
zpusobech podpory a soucasné zlepsit informovanost HMP o aktualnich problémech a
hrozbach seniorského zivota (napt. monitorovat situaci — ¢eho se seniofi za¢inaji bat, co
je téma, co se objevuje - vyuZit téZ seniorské linky Zivota 90 a Elpida, jako vystup
zpracovat na toto téma napf. jednou za Ctvrt roku ,,Svodku®). Podpofit aktivity a
moznosti k seberealizaci jako smysluplnosti byti (proti vyloucenosti, osameélosti,
nemoznosti seberealizace) — nejde primarné o Cisté seniorské aktivity, ale o ,,mésto
pratelské vSem generacim.

2. Zpracovat oblast bydleni, ktera se jevi jako velmi citliva — véetné nedosahovani na
najemné z ruznych diivodi, pasportizovat stavajici fond komunitnich (méstskych) bytt
véetné byvalych penzionii pro seniory, urychlené¢ uvazit jejich dal§i rozvoj jako
malometraznich byt a/nebo komunitnich doma (mély by byt malé, nékolik bytt, na
stanici MHD, bezbariérové, méstske, nizkonakladové),

3. Posilit absorpéni kapacitu komunit pro lidi s omezenou sobéstacnosti, snizit tak tlak na
pobytové sluzby, kvalitu jejich Zivota i zaté€z pecujicich rodin — vytvofit podminky pro
komunitni systém integrovanych podplrnych sluzeb (SIPS) rozvijenych terénnim
koordinatorem (case managerem) — vyuZit napf. grantové pobidky pro MC. Cilend
vénovat pozornost potfebam lidi se syndromem demence.

4. Spolec¢né s touto problematikou fesit kapacitu, kvalitu a samo pojeti pobytovych sluzeb.
Ujasnit stavajici nepiehlednou situaci s poctem zadosti, orientovat se na mensi, nikoliv
velkokapacitni zafizeni (maximalné s kapacitou 50 — 80 klienttt), podpofit podminky
pro ,,stupfiovanou péci* bez presuny klientll mezi zatizenimi, coz ale nezbytné vyZaduje
posileni oSetfovatelsko zdravotnickych kompetenci socialnich sluzeb (legislativni
iniciativa HMP, podminky pro nezbytny personal — nepodkrocitelné minimum
zdravotnich sester 1 fyzioterapeutil/ergoterapeutli, zvySeni spolecenské prestize
pecujicich)

5. Resit velmi zodpovédné rozvoj paliativni péée tak, aby nevznikala ,,divoka paliativa a
pseudo hospice, ale podporovalo se vyuziti mobilni formy hospict pro klienty
pobytovych sluzeb vyzadujici specializovanou paliativni péci (tedy zajisténi v rezimu
24/7). K tomu napf, grantové podpofit nastartovani dalSich tym mobilni hospicové
péce na uzemi HMP

Bod 3.

Pan ThLic. Mgr. Jaroslav Lorman, Th.D. piednesl zpravu 0 konani a prubéhu 9. ro¢niku
konference Stafi spojuje, na které prednasela soucasna Spicka v gerontologii pan prof. Alan
Walker, CBE a Dr. Kai Leichsenring. Vystupy jsou k dispozici na webovych strankach ZIVOTa
90: https://www.zivot90.cz/cs/institut/konference-stari-spojuje-2019



https://www.zivot90.cz/cs/institut/konference-stari-spojuje-2019

Bod 4.

Z probihajici diskuze mezi ¢leny komise vyvstalo n¢kolik témat, ktera by mohla byt nosna pro
ginnost komise nebo jako téma pro materialy (standardy, doporudeni pro MC), které by komise
méla zpracovat, ptipadné zadat jejich zpracovani, a schvalit/doporucit pani radni, naptiklad (viz
téz vyse): vznik ucelené ,,Prazské koncepce® v oblasti starnuti a staii do roku 2030, ,,Prazsky
standard sluzeb® predevSim pobytovych (typologie, velikost, stavebni /architektonické
podminky, vybavenost), komunitni Systém integrovanych podptrnych sluzeb (SIPS), eticka
zajisténost paliativni péce zvlasté v pobytovych zafizenich, chytit ,,vlak* s ucelnym zapojenim
seniorskych témat do predevsim IT projektd Smart Prague (typicky tistiova péce jako socialni
sluzba), ptatelskost - podivat se na staii lidi, kteti maji specifickou biografii, velké téma jsou
osaméli seniofi — lidé na okraji, o které se t€zce pecuje, kdyZ o n¢ komunita nestoji a nechce o
n¢ peCovat, téma bydleni rozsifit i o vefejny prostor a jeho piipravu na starnuti populace.....

Bod.5

Ov¢tit na OVO, zda mize Komise hlasovat per rollam — Jindfich

Analyzovat vSechny grantové programy HMP (Skolstvi, kultura, soc, zdr, sport, volny Ccas,
doprava, vetejny prostor, zivotni prostiedi), zjistit, kde vSude a jak se fesi oblast starnuti,
seniorl, vytvofit jeden pokladovy material a ten predlozit cleniim komise k pfipominkdm a
navrhlim co chybi. Z toho vznikne podkladovy materidl pro doplnéni stavajicich grantovych
programi piipadné novy grantovy titul (napf. nastartovani mobilné hospicovych tymi, podpora
farmaceutickych auditii v pobytovych zafizenich ke zvySeni bezpecnosti klientli, zastfeSeni
alespon home care a peCovatelské sluzby na izemi HMP) — termin do konce ¢ervna — Jindfich
Na kazdé setkani Komise pfizvat nékoho z odboru ZDR — na zadost pani radni, delegovat feditel
odboru zdravotnictvi jako vyslance svého odboru pani MUDr. Alenu Weberovou. O
pfitomnosti pani doktorky miize komise vzdy hlasovat nebo je tfeba prostfednictvim revokace
usneseni Rady rozsifit sloZzeni komise a stalych hostt.

Byla vznesena zadost, zda by HMP mohlo podpofit vydani publikace prof. Walkera v nakladu
cca 700 vytiska (viz bod 3).

Pfedseda komise podékoval ¢lentim a stalym hostim komise za ticast a jednani ve 12.30 hod.
ukoncil.

Schvalil: MUDr. Zden¢k Kalvach CSc., - pfedseda komise

Zpracoval: Mgr. Jindfich Exner — tajemnik komise



